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Bioética e longevidade humana

Bioethics and human longevity

Benigno Sobral*

BIOETICA E LONGEVIDADE HUMANA. Leo Pessini e Christian de Paul de Barchifontaine
(organizadores). 1. ed. Sao Paulo, Centro Universitario Sio Camilo, Edi¢oes Loyola, 2006, 535 p.

ISBN 85-150320-31.

América Latina e Caribe apresentam reals-
dades na estrutura etatia, consoante a transicao
demografica e epidemiologica de cada for-
macao historica. Portanto, demandas sociais,
econodmicas e politicas diversas enfatizam o
cuidado e importancia das questoes bioéticas.
O processo de envelhecimento surge com
destaque nessas regides e avanca em
concomitancia, por um lado, a intensidade em
valor absoluto dos acima de 60 anos e, por
outro, pelas melhores condi¢oes de existéncia
na sobrevida. Por sua vez, ha a busca por
maior participagao e autonomia das pessoas
1dosas na construgao dos equipamentos soci-

ais e coletivos.

A partir das repercussoes oriundas do pro-
cesso de envelhecimento populacional e hu-
mano, delineiam-se algumas questoes geronto-
geriatricas que ocorrem no cotidiano das pra-
ticas médico-sociais e que necessitam de uma
interlocucio bioética com os atotes envolvi-
dos com a satide e bem-estar das pessoas ido-
sas em suas varias dimensoes relacionais. As
pesquisas e o desenvolvimento de tecnologias
biomédicas vislumbram novos hotizontes aos
portadores de doencas e mal-estares, o que
permite um melhor desempenho nas ativida-
des da vida diaria. Por sua vez, constroi uma
nova ordem sanitaria, de direito a satude e

autonomia dos usuarios dos servicos.
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O processo de envelhecimento revela e des-
vela um mosaico de realidades: transicio
demogtrafica e epidemiologica, aumento de
expectativa de vida e engajamento dos gru-
pos sociais de todos os matizes por direitos
sociais e humanos. Todos esses eventos levan-
tam questoes éticas e morais, o que levara a
conflitos que necessitarao de mediadores
bioéticos para atenua-los. Assim sendo, a
bioética deste milénio pode-se transformar,
segundo alguns, em uma “bioética do mun-
do que envelhece”.

A pessoa idosa, enquanto plural, encerra,
indubitavelmente, especificidades de ordem
moral, o que nem sempre se coaduna com o
ethos da sociedade e comunidade onde habita.
Em alguns casos, a quase cristalizacao de de-
terminados Adbitos e costumes produz compor-
tamentos que, muitas vezes, sao tipificados em
bases diagnosticas, como por exemplo, cer-
tos mecanismos de defesa. Dessa forma, as
expectativas criadas a partir de um convivio
intergeracional demarcado e marcado pela con-
tinnidade/ descontinuidade dos eventos cotidianos
fragilizam a dialogicidade.

O livro apresenta um painel de temas acer-
ca do envelhecimento que sao recorrentes no
dialogo bioético: a busca de uma fundamentagio
historico-concertual, algumas reflexoes e excperiéncias
sobre educagdo em bioéticay longevidade humana. Ao
mesmo tempo traduz, ao longo de 535 pagi-
nas, que as questoes éticas se afirmam pela
generalidade; as de ordem moral sdo concre-
tas, vivenciadas. A ética (do grego éthos, modo
de ser ou carater) ¢ um conhecimento racio-

nal, teérico, cujo objeto ¢ a moral (do latim

mos ou mores, costumes), preocupada com a
tomada de decisao para agir numa situagao
dada. A bioética (do grego bios e ethica)
problematiza as especificidades das praticas
cotidianas a luz dos sujeitos e contextos em
pauta. Questiona as agoes ortundas das deli-
beracdes clinicas e dos avancos cientificos e
tecnolégicos. B um conhecimento complexo e de
cunho pragmatico que parte do pluralismo
moral da p6és-modernidade e dispoe de vari-
ados julgamentos culturais, juridicos, religio-
sos e éticos. Ja a deontologia (do grego déon,
dever), enquanto cédigo de conduta,

normatiza as praticas profissionais.

Conteudo tematico: 1. Bioética: das ori-
gens a prospecc¢ao de alguns desafios contem-
poraneos; 2. O lugar da bioética na histéria
da ética e o conceito de justica como cuida-
do; 3. Bioética: reflexdes sobre os avancos
biologicos no contexto da vida com énfase
em educacao ambiental; 4. Determinismo ou
livre-arbitrio?; 5. Bioética, cidadania e contro-
le social; 6. Bioética e teologia: janelas e inter-
pelacoes; 7. Rumos da liberdade em bioética:
uma leitura teologica; 8. Em bioética ¢ preci-
so educar-se: uma provocacao; 9. Onze re-
flexdes sobte educacio e bioética; 10. Bioética
e educacao: um novo desafio para a escola;
11. O ensino da bioética; 12. Como ensinar a
bioética; 13. Perspectivas da bioética na Amé-
rica Latina e o ploneirismo no ensino de
bioética no Centro Universitario Sio Camilo,
SP; 14. O ensino da bioética nas escolas mé-
dicas; 15. Universidade e educacio em
bioética; 16. Educacao em bioética: desafios
para a formacao critico-criativa dos profissi-

onais de enfermagem; 17. O ensino da bioética



e a experiéncia no campo da saude publica;
18. Longevidade: desafio no terceiro milénio;
19. Politicas sobre envelhecimento e saide no
mundo; 20. Caracteristicas demograficas e
socioeconomicas da populacao idosa brasi-
leira; 21. Desafios da longevidade: qualidade
de vida; 22. A co-educacao entre as geracoes:
um desafio da longevidade; 23. Novas pers-
pectivas em cuidados paliativos: ética, geria-
tria, gerontologia, comunica¢io e
espiritualidade; 24. A longevidade e o cére-

bro; 25. Idosos muito idosos: reflexdes e ten-
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déncias; 26. Longevidade, qualidade de vida
e idosos hipertensos; 27. Ouvindo o idoso
hospitalizado: direitos envolvidos na assistén-
cia cotidiana de enfermagem; 28. O cuidado
gerontologico: um repensar sobre a assistén-
cia em gerontologia; 29. Identificacdo e pre-
vencao de negligéncia em idosos; 30. Uma
viagem interdisciplinar na enigmatica memo-
ria e o envelhecimento; 31. Terapia
multidisciplinar: uma proposta de tratamento
global do idoso; 32. Declaracao Universal
sobre Bioética e Direitos Humanos.
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