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Investigacdo do equilibrio corporal em idosos

Investigation of the corporal balance in elderly people

Luana Manna®
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Clarissa Stefani Teixeira®®
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Carlos Bolli Mota®

Resumo

Com o envelhecimento, o corpo humano passa por um periodo de transfor-

magdes que geram declinio de algumas capacidades fisicas, tais como o Palavras-chave:
equilibrio. Este estudo objetivou comparar o equilibrio corporal de idosos envelhecimento;
praticantes de hidroginastica e individuos adultos sedentirios em diferentes corpo humano;
bases de apoio, com a manipulagio da visio. Foram avaliados 20 idosos aptiddo fisica;
praticantes de hidroginastica e 15 adultos sedentdrios. O equilibrio foi cole- equilibrio

tado por meio de uma plataforma de for¢a AMTI As bases de apoio estuda- musculosquelético;
das foram pés juntos, pés na largura do quadril e pé direito com afastamento idoso; atividade
anterior. O tempo de aquisi¢io dos dados para cada tentativa foi de 10 segun- motora; visio;

dos, a uma freqiiéncia de 100Hz. Para comparagio dos dados, foi utilizado estudo comparativo

teste # com nivel de significaincia de 5%. Comparando-se os grupos, nio
houve diferenga estatisticamente significativa no equilibrio nas trés posi-
¢bes de bases de apoio, com e sem a utilizagdo da informagio visual, com
excegio da varidvel amplitude do deslocamento do centro de pressio na
diregdo médio-lateral, com os pés juntos e com os olhos abertos. Quando a
informagdo visual foi manipulada, individuos de ambos os grupos apresen-
taram diferenga estatisticamente significativa para a maioria das variaveis,
destacando assim a importincia da informagio visual para idosos, mesmo
estando-se fisicamente ativo. Inferiu-se, com os resultados obtidos, que a
hidroginastica é um exercicio recomendado para os idosos, uma vez que

Universidade Federal de Santa Maria

Santa Maria, RS, Brasil

* Centro de Educagdo Fisica - Laboratério de Biomecanica

b Centro de Ciéncias da Satide - P4s-Graduagio em Disttrbios da Comunicagio Humana
¢ Centro de Ciéncias Naturais e Exatas - Departamento de Estatistica

Correspondéncia / Correspondence
Luana Mann
E-mail: luanamann@gmail.com

155

ArTIGOS OriGINAIS / ORIGINAL ARTICLES



156

Rev. Bras. Geriate. Gerowror., 2008; 11(2):155-165

estes nio se mostraram diferentes aos individuos mais novos, em relagdo ao
equilibrio corporal. Mas a hidroginastica nio se mostrou favoravel para
melhorias na utilizagio do sistema visual.

Abstract

As people grow old, the human body undergoes for a long period of changes
that cause a decline in some physical abilities, such as balance. This study
aimed to compare the corporal balance of adult people who practice
hydrogymnastics and sedentary elderly people in different support basis,
with visual manipulation. It assessed 20 elderly people who practice
hydrogymnastics and 15 sedentary adults. The balance was collected through
a force platform AMTI. The support basis studied were feet together, feet in
the width of the hip and right foot with anterior spacing. The time of data
collection was 10 seconds for each attempt, in a 100 Hz frequency . For data
comparison it used the 7 test with 5% of significance level . When comparing
the hydrogymnastics and sedentary groups, there was no statistically
meaningful difference in the variables in the three positions of support
basis, with and without visual information, except for the variable amplitu-
de of displacement of the pressure center in the medium-lateral direction,
with feet together and open eyes. When the visual information was
manipulated, individuals from both groups presented statistically meaningful
difference for most variables, thus, calling attention for the importance of
visual information for elderly people, even if they are physically active. It is
possible to infer, through these results, that hydrogymnastics is recommended
for elderly people, since they were not different from the younger individuals
in relation to the corporal balance. However, hydrogymnastics did not seem
to favor improvements in the use of the visual system.
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INTRODUCAOQ

Com o envelhecimento, o corpo huma-
no passa por um periodo de transforma-
¢Bes e degradacdes funcionais, que geram a
perda de algumas capacidades fisicas, tais
como o equilibrio. Manter o equilibrio
corporal requer a interagdo de uma série de
informagdes provenientes de trés sistemas:
o vestibular, o somatossensorial e o visual.
O sistema vestibular é sensivel as aceleracdes
lineares e angulares, enquanto o sistema so-
matossensorial é composto por varios re-

ceptores que percebem a posi¢do e a veloci-
dade de todos os segmentos corporais, seu
contato com objetos externos, inclusive o
chio, e a orientagio da gravidade.! As in-
formagdes visuais relacionam-se com a for-
ma, cor e movimento dos objetos e do pro-
prio corpo. No sistema visual, pode-se di-
zer que o envelhecimento compromete ndo
s0 a acuidade visual, mas também restringe
o campo visual e diminui a percepgio de
profundidade. Tais altera¢des, segundo al-
guns autores, contribuem para a instabili-
dade corporal.??



Além das alteragdes no sistema bioldgi-
co que ocorrem com o envelhecimento, as
diferentes bases de apoio adotadas pelos
individuos podem influenciar a manuten-
¢do do equilibrio corporal.#** Diante de tais
fatores, observa-se diminuig¢io na qualida-
de de vida e prejuizo na realiza¢io das ativi-
dades da vida diaria, além de contribuir com
o aumento dos gastos publicos decorrentes
de elevados indices de quedas e de fraturas
que atingem essa populagdo. Devido ao
grande nimero de fatores que afetam o equi-
librio, a pratica de exercicios fisicos esta sen-
do sugerida como forte indicador de me-
lhora de qualidade de vida, diminui¢io do
risco de quedas e fraturas nos idosos.”

A hidroginastica é apontada por Powers
e Howley® como fator de melhora nas capa-
cidades fisicas, aumento da coordenacio, da
agilidade, da sinestesia, da percep¢io, do
esquema corporal, da velocidade de agio e
reagdo, melhora no equilibrio e na direcio-
nalidade. Esses beneficios irdo intervir na
melhora da qualidade de vida para o idoso,
possuindo carater de prevencio e indepen-
déncia pessoal na vida cotidiana. Etchepare
etal’ e Alveset al'® destacam que a hidrogi-
nastica é um excelente exercicio fisico para
essa populagio, ja que nela a agio de equili-
brar-se é de grande importancia para sua
pratica, podendo ser realizada por pessoas
na terceira idade em virtude de ser uma pra-
tica com baixo impacto osteo-articular, pos-
sibilitando aos praticantes inimeros bene-
ficios, ja que os mesmos, em certos casos,
podem apresentar-se limitados fisicamente.!!
As propriedades fisicas da agua, como a
massa, o peso, a densidade relativa, a flutu-
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acdo, a pressdo hidrostatica, a tensdo super-
ficial, e a viscosidade, sio utilizadas como
auxiliares na movimentacio das articulag3es,
utilizando os musculos de forma mais equi-
librada e simétrica, e aumentando a varie-
dade dos movimentos corporais.'>"

Logo, resta-nos investigar se a hidrogi-
nastica € um exercicio diferencial para a
manutengio do equilibrio corporal de ido-
sos em diferentes bases de apoio, com e sem
ainformagio visual. Diante disso, o presen-
te estudo objetivou comparar o equilibrio
corporal de idosos praticantes de hidrogi-
nastica e individuos adultos sedentarios em
diferentes bases de apoio, com a manipula-
¢do da visio.

METODOLOGIA

Idosos praticantes de hidroginastica e
adultos sedentarios da comunidade foram
convidados a participar do estudo. As co-
letas foram realizadas em ambiente de la-
boratério.

Foram avaliados 35 sujeitos sendo cinco
do género masculino e 30 do género femi-
nino. A participa¢io no estudo foi volun-
taria, sendo adotados como um dos critéri-
os de exclusdo a presenca de problemas
musculoesqueléticos e/ ou sindromes vesti-
bulares. Como critério de inclusio para o
grupo de idosos, foi adotada idade supe-
rior a 60 anos e experiéncia na modalidade
de hidroginastica entre 1 e 5 anos, com fre-
qliéncia semanal de duas vezes, e a nio-re-
alizagio de outro exercicio fisico regular.
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Para o grupo de individuos adultos seden-
tarios, foi adotada idade a partir de 40 anos
e a ndo-participagio de nenhum tipo de exer-
cicio fisico, desenvolvido nos tltimos seis
meses. Por meio de um questionario com
perguntas abertas, relacionado ao nimero
e exercicios fisicos desenvolvidos, tempo de
pratica e freqiiéncia semanal, foram identi-
ficados os individuos sedentérios e os pra-
ticantes de exercicios regulares, que no pre-
sente estudo relacionaram-se com a hidro-
ginastica. Dos 47 individuos que compare-
ceram ao local de coleta, 12 foram exclui-
dos do estudo por nio satisfazerem algum
destes critérios. Dois grupos foram selecio-
nados: grupo 1- idosos praticantes de hi-
droginastica (HIDRO), totalizando 20 in-
dividuos, com idade média de 65,52 + 3,74
anos, peso corporal de 752,57 + 129,83 N
e estatura corporal de 1,57 + 0,07m; grupo
2-adultos sedentarios (SEDENT), totalizan-
do 15 individuos com idade média de 58,53
+ 12,51 anos, peso corporal de 682,42 +
80,60 N e estatura corporal de 1,59 + 0,07
m. As aulas de hidroginastica praticadas
pelos idosos sdo vinculadas a um projeto de
extensio (Idoso, Natagio e Satide) junto ao
Nucleo Integrado de Estudos e Apoio a
Terceira Idade da Universidade Federal de
Santa Maria, com freqiiéncia de duas aulas
semanais e com duracgio de 50 minutos

Este estudo foi aprovado pelo Comité
de Etica da Universidade Federal de Santa
Maria, sob o ntimero de protocolo
23081.007410/2007-17, no qual foram cum-
pridos os principios éticos contidos na
Declaragio de Helsinque, além do atendi-
mento a legislagio vigente.

O equilibrio foi coletado através de uma
plataforma de forca OR6-5 AMTI (Adpanced
Mechanical Tecnologies, In). O posicionamento
dos individuos foi padronizado, estando com
os dois pés sobre a plataforma, com corpo
na posigdo anatomica de referéncia, com
olhar fixo em um ponto determinado e mar-
cado na parede na altura dos olhos, distante
dois metros da plataforma de forga.

O equilibrio corporal foi analisado atra-
vés da amplitude do deslocamento do cen-
tro de pressio nas direg3es antero-posteri-
or (COPap) e médio lateral (COPml), e da
média do deslocamento do centro de pres-

sio nas dire¢des antero-posterior (DMap) e
médio-lateral (DMml).

A partir dos sinais mensurados pela pla-
taforma de forga, a posi¢do do centro de
pressdo (COP) é dada por:

COP, = (My-h.Fx)/Fz
COP_,= Mx-h.Fy)/Fz
Onde:

COP = coordenada do centro de pressio
na dire¢io antero-posterior;

COP = coordenada do centro de pressio
na direcio médio-lateral;

Mx = momento em torno do eixo antero-
posterior;

My = momento em torno do eixo médio-
lateral;

Fx = componente antero-posterior da for-
ca de reacdo do solo;

Fy = componente médio-lateral da forca de
reacdo do solo;



Fz = componente vertical da for¢a de rea-
¢do do solo;

b = distancia da superficie até o centro geo-
métrico da plataforma de forga.

Os sujeitos foram avaliados em trés dife-
rentes bases de apoio de pés adaptadas do
teste de Romberg,** assim como ilustra a figu-
ra 1: posi¢io 1, com os pés juntos (P1); po-
si¢io 2, com os pés na largura do quadril
(P2); e posi¢do 3, com o pé direito com afas-
tamento anterior (P3). Os individuos tive-
ram tempo para ambientagio ao laboraté-
rio e as plataformas de for¢a, bem como as
diferentes bases de apoio.

O posicionamento dos pés foi padroni-
zado no momento da primeira tentativa
para cada individuo (com fita adesiva mar-
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cada sobre a plataforma, de acordo com a
determinagio da base de apoio), sendo a
dimensio da base de apoio determinada pela
avaliacio visual do avaliador e repetida nas
demais tentativas, estando a distancia padro-
nizada de acordo com as caracteristicas fisi-
cas de cada individuo. Cada uma dessas
posigdes foi avaliada em duas condigdes:
olhos abertos (OA) e olhos fechados (OF),
sendo realizadas trés tentativas para cada
posigio e condi¢do, totalizando 18 tentati-
vas para cada individuo. A ordem de cole-
ta, tanto para grupos como para as diferen-
tes bases de apoio e condig¢des visuais, foi
randomizada por sorteio. O tempo de aqui-
sicdo dos dados para cada tentativa foi de
10's, aps a estabilizagido visual do centro
de pressio, a uma freqtiéncia de aquisi¢io
de 100 Hz.

Posic¢iol

Posigdo 2

Posigdo 3

Figura 1 - Posicionamento dos pés durante a coleta de dados. Posicdo 1 (P1): pés juntos; posi¢io 2

(P2): pés na largura do quadril e posi¢io 3 (P3): pé direito com afastamento anterior. Adaptado de

Teste de Romberg!.

Os dados foram submetidos a estatistica
descritiva. A normalidade dos dados foi
verificada através do teste de Shapiro-Wilk,
que mostrou que os dados podem ser con-
stderados como tendo distribui¢io normal.

Primeiramente entre os grupos (HIDRO e
SEDENT) nas distintas condi¢des, com e
sem informacio visual, foram realizadas
comparagdes entre as médias, em cada base
de apoio, por meio do teste #de Student.
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Em um segundo momento, também por
meio do teste #de Student, foram realizadas
comparagdes intragrupos, ou seja, avaliou-se
cada um dos grupos com e sem informagio
visual nas diferentes bases de apoio, a fim de
identificar a influéncia da visio em cada um
dos grupos. O valor de probabilidade de signi-
ficancia utilizado para todos os testes foi de 5%.

RESULTADOS

Comparando-se os grupos HIDRO e
SEDENT, apenas a variavel COPml, na P1
e com os olhos abertos apresentou diferen-
¢a estatisticamente significativa com proba-
bilidade de significancia de 0,02, conforme
ilustra a tabela 1.

Tabela 1- Valores da média e do desvio-padrio das varidveis COPap, COPml, DMap e DMml referen-
tes a comparagio dos grupos HIDRO e SEDENT nas trés bases de apoio (P1, P2 e P3), com os olhos

abertos (AO) e com os olhos fechados (OF), e a probabilidade de significincia (p) de cada variavel.

Bases - Variaveis HIDRO SEDENT
A Condigio - - p*
de apoio (cm) Média DP Média DP
COPap 1,51 0,45 1,57 0,35 0,3573
OA COPml 1,39 0,39 1,57 0,46 0,0211
DMap 0,35 0,14 0,33 0,09 0,5401
DMml 0,30 0,10 0,33 0,10 0,1429
P1
COPap 2,02 0,72 2,13 0,81 0,3645
OF COPml 1,82 0,51 1,90 0,45 0,3039
DMap 0,40 0,15 0,42 0,17 0,3508
DMml 0,34 0,12 0,37 0,11 0,2575
COPap 1,57 0,51 1,50 0,40 0.3407
OA COPml 1,36 0,38 1,29 0,35 0.2235
DMap 0,30 0,10 0,30 0,09 0.8954
DMml 0,25 0,08 0,26 0,08 0.6906
P2
COPap 1,86 0,58 1,78 0,72 0,4502
OF COPml 1,65 0,51 1,53 0,41 0,1505
DMap 0,37 0,13 0,35 0,14 0,3977
DMml 0,30 0,10 0,28 0,08 0,1584
COPap 0,87 0,42 1,09 1,10 0,1074
OA COPml 1,37 0,52 1,36 0,68 0,9010
DMap 0,17 0,10 0,17 0,07 0,7907
DMml 0,27 0,13 0,27 0,13 0,6854
P3
COPap 0,83 0,34 0,82 0,25 0,8488
OF COPml 1,48 0,48 1,56 0,41 0,3336
DMap 0,16 0,08 0,16 0,05 0,9317
DMml 0,28 0,10 0,31 0,09 0,1000

* p<0,05 indicam diferenga estatisticamente significativa, teste #



De acordo com a tabela 2, que ilustra os
valores da média e do desvio-padrio das
variaveis analisadas, comparando-se a influ-
éncia da informagdo visual no equilibrio em
cada grupo separadamente submetido a di-
ferentes bases de apoio, pode-se verificar
que tanto individuos do grupo HIDRO
quanto os do grupo SEDENT apresenta-
ram diferenga estatisticamente significativa
para todas as variaveis analisadas na P1. Na
P2 as variaveis também foram estatisticamen-
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te significativas, com exce¢io da variavel
DMap no grupo HIDRO, e a variavel
DMml no grupo SEDENT.

JanaP3, quando o grupo HIDRO foi
avaliado, as variaveis ndo apresentaram di-
ferenca estatisticamente significativa. No
grupo SEDENT, durante a mesma posi-
¢do, a inica variavel que apresentou dife-
renga estatisticamente significativa foi a

DMml, com p=0,04.

Tabela 2 - Valores da média e do desvio-padrio (DP) das varidveis COPap, COPml, DMap e DMml
referentes a comparagio da influéncia da informagio visual em ambos os grupos, (HIDRO) e (SE-
DENT) nas trés bases de apoio (P1, P2 e P3), e a probabilidade de significancia (p) de cada variavel.

Bases Varidveis OF "
. Grupos — T P
de apoio (cm) Média DP Média DP
COPap 1,51 0,45 2,02 0,72 <0,001
COPml 1,39 0,39 1,82 0,51 < 0,001
HIDRO DMap 0,35 0,14 0,40 0,15 0,03
DMml 0,30 0,10 0,34 0,12 0,02
P1
COPap 1,57 0,35 2,13 0,81 < 0,001
COPml 1,57 0,46 1,90 0,45 < 0,001
SEDENT DMap 0,33 0,09 0,42 0,17 < 0,001
DMml 0,33 0,10 0,37 0,11 0,04
COPap 1,57 0,51 1,86 0,58 <0,001
COPml 1,36 0,38 1,65 0,51 < 0,001
HIDRO DMap 0,30 0,10 0,37 0,13 0,98
DMml 0,25 0,08 0,30 0,10 < 0,001
P2
COPap 1,50 0,40 1,78 0,72 0,01
COPml 1,29 0,35 1,53 0,41 <0,001
SEDENT DMap 0,30 0,09 0,35 0,14 0,04
DMml 0,26 0,08 0,28 0,08 0,15
COPap 0,87 0,42 0,83 0,34 0,45
COPml 1,37 0,52 1,48 0,48 0,16
HIDRO DMap 0,17 0,10 0,16 0,08 0,43
DMml 0,27 0,13 0,28 0,10 0,71
P3
COPap 1,09 1,10 0,82 0,25 0,06
COPml 1,36 0,68 1,56 0,41 0,05
SEDENT DMap 0,17 0,07 0,16 0,05 0,14
DMml 0,27 0,13 0,31 0,09 0,04

* p< 0,05 indicam diferenga estatisticamente significativa, teste #
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DISCUSSAQ

Estudos mostram que com a idade ha uma
diminui¢do no controle postural.’>!*” Essas
consideragdes ficam evidenciadas no estudo
de Manfio, Muniz e Rabello,'® que encon-
traram maiores valores de excursdo do cen-
tro de pressio no grupo de idosos, quando
comparados a individuos adultos com olhos
abertos. O mesmo ocorreu no estudo de Sil-
va et al,”® que verificou que jovens apresenta-
ram maior estabilidade postural quando com-
parados aos idosos em relagio a amplitude
antero-posterior e velocidade de deslocamen-
to do centro de pressdo, comprovando que
este é maior com o avangar da idade.

No presente estudo, evidenciou-se que
idosos que praticam hidroginastica mantém
valores similares a adultos sedentarios, de-
monstrando a importancia da realizagio de
um exercicio fisico regular na vida dos indi-
viduos. Na literatura cientifica, os exercici-
os fisicos regulares s3o vistos como funda-
mentais na prevengio de quedas e no con-
trole postural de idosos." Alves ez al,'° ava-
liando o efeito da hidroginastica em pré e
pOs-teste, encontraram melhoras no equili-
brio dinamico de idosas e Etchepare e# 4/’
demonstraram a mesma tendéncia em ido-
sas ap6s 20 sessBes de exercicios.

Esta afirmacio se confirma nas diferen-
¢as encontradas entre os dois grupos, na va-
riavel COPml, na P1, posi¢io esta de menor
base de apoio, na qual o grupo de idosos se
mostrou com melhor estabilidade. Nas de-
mais variaveis, a pratica da hidroginastica nio
foi fator diferenciador em relagio ao equili-

brio, mas deve-se salientar que individuos
idosos que praticam exercicios fisicos apre-
sentam resultados similares de equilibrio
comparados a adultos sedentarios.

No presente estudo, pode-se destacar a
influéncia da informagdo visual, ja que a
maioria das varidveis apresentou diferencas
estatisticamente significativas em ambos os
grupos, quando a presenga ou supressio da
informagio visual foi comparada, indo ao
encontro da literatura, pois diversos auto-
res apontam aumento da oscilagdo corporal
quando é retirada alguma fonte de infor-
magc3o sensorial.'6?*?17 Através da analise das
variaveis, percebe-se que os valores encon-
trados sdo maiores quando a informagio
visual é manipulada.

No entanto, alguns autores sugerem que
esta informagdo nio é imprescindivel ao
equilibrio.?*? No estudo de Ramos,” no
qual foi avaliado o equilibrio de idosos em
apoio bipodal apés exercicios envolvendo
capacidades neuromotoras, forga, capacida-
de aerdbia, flexibilidade e exercicios respi-
ratorios, a restri¢io da informacio visual, a
hidroginastica nio proporcionou diferenga
significativa na area de deslocamento do cen-
tro de pressdo apds a pratica da atividade.
Silva ez al,"® em estudo com jovens adultos e
idosos, ndo encontraram diferencas quan-
do a informacio visual foi retirada.

A variavel que apresentou os maiores
valores de excursio do COP foi a COPap,
tanto com os olhos abertos quanto com os
olhos fechados, como ja é previsto pela lite-
ratura.**?>?! As maiores oscila¢des foram



encontradas na direcio antero-posterior,
tanto para a amplitude, como para o deslo-
camento médio do centro de pressio.?**?
Uma possivel explicagdo estaria vinculada
ao nimero de graus de liberdade na dire¢io
antero-posterior, relacionado a0 maior nii-
mero de articulagdes envolvidas para manu-
tengio do equilibrio, quando comparada a
direcio médio-lateral, pois esta se resumiria
basicamente a articulagdo do quadril.*

Porém durante a P3 observam-se, em
ambos os grupos, valores superiores no sen-
tido médio-lateral. Isto pode ser explicado
pela diminui¢io da base de apoio, uma vez
que ao deslocar o membro direito para fren-
te, ha um aumento na base no sentido ante-
ro-posterior e uma diminui¢do no sentido
médio-lateral.

Assim, pode-se dizer que a posi¢io me-
nos suscetivel a interferéncia com a mani-
pulagio visual foi a P3, para ambos os gru-
pos. No entanto, o DMml do grupo SE-
DENT mostrou-se com valores estatistica-
mente diferentes. Estes resultados podem
inferir a interferéncia do exercicio fisico
nesta posi¢io para idosos que praticam hi-
droginastica, uma vez que, mesmo com di-
minui¢io da base de apoio no sentido mé-
dio-lateral, como no caso da P3, o grupo
praticante de hidroginastica apresentou va-
lores estatisticamente iguais com e sem a
utilizagdo da visdo, o que ndo foi encontra-
do para o grupo de sedentarios.

Mesmo que Perrin ezal.” tenham encon-
trado como principal resultado o melhor
controle postural em individuos esportis-
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tas, principalmente em relagdo a supressio
visual, analisando-se especificamente os
exercicios realizados durante a aula de hi-
droginastica para idosos, pode-se afirmar
que nio ha énfase nos estimulos visuais, es-
tando as maiores alteracdes relacionadas ao
sistema proprioceptivo, por meio do supor-
te fornecido pela agua, que fornece maior
independéncia da postura corporal.”

O presente estudo limitou-se a verificar
se a pratica regular de hidroginastica influ-
encia no equilibrio corporal de idosos em
trés diferentes bases de apoio e com a mani-
pulagdo da informagio visual. Nio se in-
vestigou a influéncia de cada base de apoio
sobre o equilibrio do grupo de HIDRO e
SEDENT.

Sugere-se a realizagio de estudos adicio-
nais, a fim de se identificar a influéncia do
tempo de pratica, avaliando os idosos antes
e apos a modalidade, e em individuos adul-
tos sedentarios com a mesma faixa etaria. A
eficicia de diferentes modalidades, relacio-
nando além do sistema visual, o sistema
proprioceptivo e vestibular, também sio
avaliagBes pertinentes e importantes para
realizar a prescri¢io do treinamento fisico
de idosos, tendo em vista as peculiaridades
inerentes a esse publico.

CONCLUSAO

A partir dos resultados encontrados,
pode-se sugerir que a hidroginastica, de for-
ma geral, ¢ uma boa atividade a ser pratica-
da por idosos, uma vez que estes, quando
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comparados com individuos sedentarios de
idades inferiores, mostraram-se com valo-
res similares de equilibrio corporal. A su-
pressdo ou manipulagio do sistema senso-
rial causou maior dificuldade para a manu-
tengdo do equilibrio corporal em ambos os
grupos de idosos. Estes resultados indicam
ser a informagdo visual uma importante

REFERENCIAS

1. Winter D. Human balance and posture
during standing and walking. Gait Posture
1995; 3(4):193 214.

2. Hobeika CP. Equilibrium and balance in
the eldery. Ear Nose Throat Journal 1999;
78(8): 558-66.

3. Bittar RSM, Pedalini MEB, Bottino MA,
Formigoni LDG. Sindrome do
Desequilibrio do idoso. Pro Fono 2002;
14(1): 119-27.

4. Fialho CB, Vieira A, Loss ], Souza JL.
Amplitude de oscilagio do centro de
pressio em quatro bases de apoio durante
a avaliagdo da postura ortostatica - estudo
preliminar. Anais do 9° Congresso
Brasileiro de Biomecanica, 2001,
Gramado, RS. Porto Alegre: Editora da
UFRGS, 2001. p. 100-04.

5. Mochizuki L, Avila AOV, Amadio AC.
Interpretagio preliminar de parametros
biomecinicos na variagio da posigio dos
apoios na manutengio da postura ereta.
Anais do 8° Congresso Brasileiro de
Biomecanica; 1999, Florianépolis, SC.
Florianépolis; 1999a. p.119 - 23.

6. MochizukiL, Avila AOV, Amadio AC.
Resultados preliminares do estudo sobre
a manutencio do equilibrio em posturas
unipodais. Anais do 8° Congresso

fonte sensorial para a estabilidade postural
em idosos.

Através dos resultados, percebe-se que o
uso de diferentes bases de apoio pode ser uma
importante variavel de investigagio em futu-
ros estudos, em fun¢io de as mesmas estarem
presentes no dia-a-dia de qualquer individuo.

Brasileiro de Biomecanica; 1999,
Florianépolis, SC. Florianépolis; 1999b.
p.251-54.

7. Ruoti RG, Morris DM, Cole A].
Reabilitagdo aquatica. Sio Paulo: Manole;
2000. 463p.

8. Powers SK, Howley ET. Fisiologia do
exercicio: teoria e aplicagio ao
condicionamento e ao desempenho. 5.ed.
Sdo Paulo: Manole; 2000. 527p.

9. Etchepare LS, Pereira EF, Graup S; Zinn
JL. Terceira Idade: aptiddo fisica de
praticantes de hidroginastica. Revista
Lecturas: EF e Deportes 2004; 1. [acesso
2006 out 10]. Disponivel em: URL:
< http://www.efdeportes.com/ef65/
hidrog.htm >.

10. Alves RV, Mota J, Costa MC, Alves JGB.
Aptidio fisica relacionada 4 sadde de
idosos: influéncia da hidroginastica.

Revista brasileira de medicina do esporte
2004; 10 (1): 317.

11. Carvalho Filho ET, Netto MP. Geriatria:
fundamentos, clinica e terapéutica. 2. ed.
Sdo Paulo: Atheneu; 2006. 804 p.

12. Bonachela V. Manual bésico de
hidroginastica. 2. ed. Rio de Janeiro:
Sprint; 1994. 94 p.



13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

Marques J, Pereira N. Hidroginastica:
exercicios comentados, cinesiologia
aplicada a hidroginéstica. Rio de Janeiro:
Pereira; 1999.

Ramos BMB. Influéncia de um programa de
atividade fisica no controle do equilibrio de
idosos. [monografia]. Sio Paulo:
Universidade do Estado de S3o Paulo,
Escola de Educagio Fisica; 2003. 65 p.

Silva JB, Sousa PN, Lima ES, Teixeira LA.
Comparagio do controle postural entre
Individuos adultos e idosos: dependéncia
da tarefa e da informacdo visual. Anais do
5° Seminario Internacional sobre
Atividades Fisicas para a Terceira Idade -
Educagio Fisica e Envelhecimento
Perspectivas e Desafios, Sio Paulo, SP. Sio
Paulo; 2002. p.175-78.

Freitas Jnior PB, Barela JA. Andlise da
postura ereta nfo perturbada de jovens adultos
e idosos. Anais do 10° Congresso Brasileiro
de Biomecanica, 2003; Belo Horizonte, MG.
Belo Horizonte: 2003. p. 369.

Teixeira CS, Lopez LFD, Rossi, AG, Mota
CB. The use of sight for the static balance
maintenance in young people. The Fiep
Bulletin 2007; 77: 636-39.

Manfio EF, Muniz MAS, Rabello BV.
Relagio entre equilibrio estatico e a forga
de reagdo do solo. Anais eletronicos do
11° Congresso Brasileiro de Biomecanica;
2005; Jodo Pessoa, PB. Jodo Pessoa; 2005.

Lord SR, Sherrington C, Menz HB. Falls
in older people: risk factors and strategies
for prevention. United Kingdom:
Cambridge University; 2001.

Mann L, Teixeira CS, Lopes LFD, Mota
CB. Avaliacio do centro de forca durante
o equilibrio estatico em académicos da
educacio fisica. Anais eletronicos do 5°

Recebido em: 31/10/2007
Reapresentado: 17/4/2008
Aceito: 05/5/2008

21.

22.

23.

24.

25.

26.

27.

Equilibrio Corporal em Idosos

Mostra de Inicia¢io Cientifica, Pos-
graduagio, Pesquisa e Extensdo; 2005;
Universidade de Caxias do Sul, Vacaria,
RS. Vacaria; 2005.

Pranke GI, Mann L, Lemos LFC, PasaSS.
Equilibrio corporal de idosos: suas
relagdes com a visdo. The Fiep Bulletin
2007;77: 640-43.

Horak FB, Shupert CL. The role of the
vestibular system in postural control. In:
Herdman SJ, Whitney SL, Borello-France
DF, editores. Vestibular rehabilitation
1994; 1(1): 2246

Shumway-Cook A, Woollacott M. Controle
motor: teoria e aplicagdes praticas. 2.ed.
Barueri, SP: Manole; 2003. 592p.

Wieczorek AS. Equilibrio em adultos e
idosos: relagio entre tempo de
movimento e acuracia durante
movimentos voluntarios na postura em pé.
[dissertacio]. Sio Paulo: Universidade de
Sdo Paulo, Escola de Educacio Fisica e
Esporte; 2003. 83p

Oliveira EM, Estrazulas JA, Cruz A,
Gomes R, Petry R, Guth V], Andrade
MC, Melo SIL. MERCOMOVIMENTO.
Anais do 5° Avaliagio biomecanica do
equilibrio do idoso; 2004, Santa Maria,
RS. Santa Maria; 2004. p. 69.

Prioli AC. Acoplamento entre informagio
visual discreta e continua e oscilagio
corporal em idosos ativos e sedentarios.
[monografia]. Rio Claro, SP:
Universidade Estadual Paulista “Jtlio de
Mesquita Filho”; 2003. 75 p.

Perrin SD, Deviterne D, Perrot C,
Constantinescu L. Training improves the
adaptatlon to changing visual conditions in
maintaining human posture control in a test
of sinusoidal oscillation of the support.
Neurosci Lett 1998; 245(3): 155-58.

165






