Revista Brasileira de Geriatria e
Gerontologia

ISSN: 1809-9823
revistabgg@gmail.com
Universidade do Estado do Rio de
Janeiro

Brasil

Revista Brasilei

e
atria & Hero

Teixeira, Solange Maria; da Silva Rodrigues, Vanessa
Modelos de familia entre idosos: familias restritas ou extensas?
Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, vol. 12, nim. 2, 2009, pp. 239-254
Universidade do Estado do Rio de Janeiro
Rio de Janeiro, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=403838781008

Como citar este artigo [t &\ /"

Nimero completo Sistema de Informacéao Cientifica

Mais artigos Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no dmbito da iniciativa Acesso Aberto


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4038
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4038
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4038
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=403838781008
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=403838781008
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=4038&numero=38781
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=403838781008
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4038
http://www.redalyc.org

239

Modelos de familia entre idosos: familias restritas ou
extensas?

Family models among the elderly: restricted or extensive families?

Solange Maria Teixeira’
Vanessa da Silva Rodrigues'

ArTicos OriciNalS / ORIGINAL ARTICLES

Resumo

O objetivo deste artigo é apresentar e discutir os modelos de familias

que predominam entre idosos que frequentam o Programa Terceira Palavras-chave:
idade em Acio - PTIA/UFPI, destacando arranjos familiares e tipos de Relagdes Familia-
apoios informais que circulam na familia. Mediante pesquisa quanto- res. Caracterfsticas
qualitativa, tendo como instrumento de coleta de dados o questionario, da Familia. Fatores
80 idosos foram ouvidos e autorizaram a divulgagio das informagdes Socioecondmicos.
prestadas. Os resultados apontam diferengas substanciais no modelo Modelos de Familia.
de familia e nos arranjos familiares, conforme a estratificagio Idosos. Arranjos
socioecondmica desses idosos; no entanto, as formas de apoios infor- Familiares.

mais nos dois modelos se dio com maior frequéncia dos idosos para as
geracGes mais jovens, embora também ocorra destas geragdes para os
mais velhos. Conclui-se que hd importantes mudangas nos papéis soci-
ais dos idosos no interior das familias, com seu acesso a renda proveni-
ente da aposentadoria ou pensdes, bem como nos arranjos familiares,
em que o idoso é o responsivel e chefe do domicilio, que explicam a
direcio dos apoios informais no interior das familias.
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Abstract

This paper aims to present and discuss the family models that prevail among
the elderly who attend the Program for the Elderly in Action (PTIA) at
FUP], pointing out family arrangements and types of informal support within
the family. It is a quantitative-qualitative study which used a questionnaire
to collect data on 80 elderly, who were interviewed and agreed to release
information.Results show a large difference in the family model and family
arrangements according to the socio-economic level of these elderly.
However, the forms of informal support in the two models occur more
frequently from the elder to the younger generation, although it also occurs
from the younger to the elder one. The conclusion is that there are important
changes in the social roles of the elderly inside the family with access to
income that comes from pensions or retirement funds, as well as in the
family arrangements where the elderly is in charge of the household, what
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explains the direction of informal support within the families.

INTRODUCAO

Acreditava-se, com a modernizacio na fa-
milia, que impulsionou a passagem da familia
extensa para o modelo nuclear burgués - de-
nominada, por varios autores também como
“familia conjugal”, por se caracterizar pela afei-
¢io e autonomizac¢io de seus membros, ex-
pressa no casamento por escolha dos parcei-
ros, com base no amor romantico - em novas
formulagdes para os papéis do homem e da
mulher no casamento e fora deste, em relagdes
de intimidade entre pais e filhos. Ressalte-se que
suaindependéncia em relagio a parentela, cons-
tituindo nicleos restritos e cada vez mais autd-
nomos e “privados”, deveriaaumentar no enve-
lhecimento as chances de ampliagio dos “ninhos
vazios”, expressio utilizada para designar casais
de idosos sem filhos ou morando sozinhos.

Na caracterizagdo da “nova” familia,
posta pelas transformagdes nos séculos XIX
e XX, ha maior igualdade entre os sexos,

maior controle da natalidade, queda da fe-
cundidade e reduc¢io do niimero de mem-
bros da familia, maior nimero de separa-
¢oes e de novos recasamentos. As mulheres
exercem atividades remuneradas no merca-
do de trabalho, e o impacto disso foi a re-
dugdo do nliimero de filhos e o desejo de té-
los, o que reforgou a tese da ampliagdo dos
“ninhos vazios” no envelhecimento.

Em paises como Estados Unidos, Canada,
Gri-Bretanha e Dinamarca, os “ninhos vazios”
jasdo uma realidade. Entretanto, dados estatis-
ticos nacionais e na literatura afirmam que, no
Brasil, predominam os arranjos familiares do
tipo idosos com conjuge, filhos e outros pa-
rentes que coabitam num mesmo domicilio,
principalmente entre as familias mais pobres.!

Com isso, nos paises em desenvolvimen-
to, a familia continua a ser a principal fonte
de suporte para a populagio idosa. De fato,
as familias pobres com idosos formam ar-



ranjos com coabitagio entre varias geracdes,
de modo a se autoajudarem; as geragdes mais
jovens desempregadas usufruem da renda dos
mais velhos, e estes, dos cuidados que a fa-
milia pode oferecer no espago doméstico.

Como destacado pelos estudos nacionais,
acoabitagdo entre mais de duas geragdes é uma
realidade de maior incidéncia entre as familias
de idosos pobres. No nosso estudo, defende-
mos a tese de que predomina entre os idosos,
alunos do PTTA\UFPI, a familia “restrita”,
com reduzido niimero de filhos no mesmo
domicilio e sem outros parentes. Ha ainda
uma acentuada presenga dos “ninhos vazios”,
considerando-se a origem de classe desses alu-
nos, na qual a maioria de idosos é de classe
média, cujos modelos de organizagio famili-
ar se caracterizam pela autonomizagio dos seus
membros, do nticleo restrito em relagio a pa-
rentela e pela reduzida presenca de filhos, ti-
picos da familia conjugal nuclear.

Deve-se, entretanto, destacar que o enten-
dimento de “ninhos vazios” se amplia para con-
siderar ndo apenas os casais de idosos sem fi-
lhos ou residindo sozinhos, para incluir os
idosos que, nessa fase da vida, estdo em tal
condi¢io, embora em outras fases do ciclo da
vida da familia compartilhassem espago do-

Modelos de familia entre idosos

méstico com os filhos, até sua saida de casa
para constituirem novas familias.

Os argumentos que fundamentam esse
posicionamento sio que a familia nio é uma
institui¢io natural e homogeénea, mas pode
assumir configuragdes diversificadas em so-
ciedades ou no interior de uma mesma so-
ciedade, conforme as diferencas de classes e
grupos sociais.

Prado? reitera que a familia, enquanto
institui¢io social, varia através da historia e
das sociedades, apresentando, inclusive, for-
mas e finalidades variadas numa mesma épo-
cae lugar, conforme o grupo social que este-
jasendo observado. Assim, apesar de a fami-
lia nuclear burguesa ser hegemonica na con-
temporaneidade, ela comporta uma varieda-
de de formas e arranjos, além da coexistén-
cia de modelos de familia diferenciados.

Gueiros® destaca que, a partir da litera-
tura e da observagio de sua pratica profissio-
nal, as familias de camadas médias e baixas
tendem a se organizar preconizando dife-
rentes “modelos” de familia. “O ‘modelo’
patriarcal’ continua como principal referén-
cia para as familias das camadas sociais bai-
xas,* e 0 ‘modelo’ conjugal” seria a forma

A familia patriarcal constitui um modelo de familia extensa que agrega a parentela ou funciona em rede de
solidariedades com outros familiares e vizinhanca. Conforme Gueiros,’ denominamos familia patriarcal, generica-
mente, a familia em que os papéis do homem e da mulher e as fronteiras entre o publico e o privado sio rigidamente
definidos; o amor e o sexo sio vivenciados em instincias separadas, podendo ser tolerado o adultério por parte do
homem. A atribuigio de chefe da familia é tida como exclusivamente do homem; e, segundo Sarti,’ este tem sido o
modelo predominante entre as familias de baixa renda de suas pesquisas.

A familia “conjugal” é uma institui¢do na qual os membros tém uma individualidade maior do que nas familias

existentes anterlormente, uma grande mdependencm em relagao aos grupos de parentesco Ela se construiu
progresswamente como espago prlvado onde os membros da famlha tem interesse maior em estar qultOS, em

compartilhar a intimidade, estando cada vez mais sensivel a qualidade de suas relagdes.®

O triangulo pai, mie e

filhos constitui a familia denominada de “restrita® ou “nuclear”.
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idealizada pelas familias de camadas sociais
meédias e altas”. Nio obstante a convivéncia
e inter-relagdes entre os modelos serem uma
constante, destacam-se apenas certos aspec-
tos predominantes em cada modelo.

Entretanto, é possivel identificar esses
modelos de familia entre os idosos que fre-
quentam o Programa Terceira Idade em
Acio da UFPI? Predominam familias ex-
tensas ou restritas? Como se ddo os fluxos
de ajuda informal aos idosos no interior
desses modelos? Nessa perspectiva, o obje-
tivo deste artigo é analisar a familia de ido-
sos que frequentam o Programa Terceira
Idade em Acido da UFPI, conforme sua es-
tratificagdo social socioeconomica e predo-
minancia do modelo de familia, destacan-
do seus arranjos familiares, formas de trans-
feréncias de apoio informal, vinculos e re-
lacionamentos.

METODOLOGIA

A pesquisa, cujos resultados parciais sdo
apresentados neste artigo, foi submetida e
aprovada no Conselho de Etica da UFPL
Os sujeitos da pesquisa consentiram e assi-
naram termo de consentimento, permitin-
do o uso das informagdes que prestaram. A
coleta de dados foi realizada no segundo
semestre de 2007, e os dados quantitativos
ja foram tabulados e analisados.

A metodologia adotada nesta pesquisa é
a quanto-qualitativa, na medida em que o
conjunto de dados qualitativos e quantita-
tivos ndo se opde no real, ao contrario, se

complementam. Como destaca Minayo,’ “a
dialética pensa a relagio quantidade como
uma das qualidades dos fatos e fendémenos”,
além de ser a metodologia mais compativel
com os objetivos do estudo, qual seja, de-
tectar os arranjos familiares dos idosos, as
formas de apoios informais e as representa-
¢es sociais de familia, conforme a estratifi-
ca¢io socioecondmica dos idosos.

Assim, apesar de o instrumento de cole-
ta de dados ser, prioritariamente, o questio-
nario, este tem uma estrutura de perguntas
abertas e outras fechadas, para captar opi-
nides, modos de pensar, valores e represen-
tagdes sociais.

A amostragem € representativa do con-
junto dos alunos do PTTA. Dos 250 alu-
nos que frequentam regularmente, 80 fo-
ram ouvidos durante toda a pesquisa. E
uma amostragem representativa, com um
namero de idosos suficientes para realizar
as generalizagdes acerca do objeto de estu-
do; portanto, apesar da escolha de uma
amostragem nio-probabilistica, optou-se
pela ndo-intencionalidade e pelo tipo de
amostragem nio-probabilistica a esmo, no
qual se procura ser aleatorio sem no en-
tanto realizar o sorteio, tipico das amos-
tragens probabilisticas, restringindo-se aos
sujelitos a0s quais se tem acesso e que acel-
tam prestar informagdes.

Deve-se ressaltar os limites do estudo
com a adogdo deste tipo de amostragem,
como a impossibilidade de poder medir
o erro amostral e, consequentemente, a
precisido da amostra obtida; de evitar o



vicio de selecio com um critério de es-
colha totalmente aleatorio; mas, apesar
disso, a amostragem n3o-probabilistica
tem também sua importancia e pode ser
representativa, além da simplicidade do
processo.

Os dados que puderam ser quantifica-
dos foram tabulados, expostos em tabelas
e analisados conforme a prevaléncia ou re-
gularidades das variaveis apresentadas, en-
tre elas, os arranjos familiares dos idosos;
rede de apoio dos idosos; fluxos e fontes
de apoios; e perfil socioeconémico dos
idosos. As questdes abertas serdo categori-
zadas, tipificadas e submetidas a analise de
discursos,” fornecidos pelos idosos e apor-
tes da literatura cientifica. Ressalta-se que
neste artigo sdo apresentados apenas os
dados quantitativos; os qualitativos que
visam a captar a concepgio de familia para
os idosos e as opinides sobre como a fami-
lia pode ou deveria ajudar os idosos serio
objeto de outro artigo, constituindo a se-
gunda parte do relatério de pesquisa.

A criagio do instrumento de pesquisa, a
coleta e interpretagio dos dados, bem como
a realizagdo de relatérios e artigos, foram
realizadas de forma coletiva, resultantes de
um trabalho da orientadora e da aluna de
iniciagio cientifica.

Modelos de familia entre idosos

Familia moderna ou conjugal e a
familia dos pobres

Como destaca Reis,® “€[...] impossivel
entender o grupo familiar sem considera-
lo dentro da complexa trama social e histé-
rica que o envolve” (p. 102), o que lhe da
historicidade, logo, um carater nio-natura-
lizado. Implica uma grande mutabilidade,
conforme os tipos de sociedade e as organi-
zagBes internas do grupo familiar nas dife-
rentes classes e grupos sociais; e também
uma diversidade de conceitos de familia que
tem sido a caracteristica dos estudos sobre
esse grupo.

Ainda segundo Reis,® embora a forma
de familia predominante em todos os seg-
mentos sociais seja a monogamica burgue-
sa, tida como a familia moderna, existem
padrdes internos que diferenciam as famili-
as das diferentes classes.

A familia moderna, “nuclear” ou “con-
jugal” burguesa é resultante das transfor-
magdes socioeconomicas e culturais pro-
movidas pela Revolugdo Industrial e de
forma mais ampla pelo modo de produ-
¢do capitalista, modelo que se difunde gra-
cas ao processo educativo formal ou in-
formal junto aos individuos e a classe tra-

balhadora.

Opta-se pela técnica de anilise do discurso, fundado pelo filésofo francés Michel Pécheux, da Escola Francesa de
Anilise do Discurso. Ou seja, visa-se a tratar o contetido das entrevistas como um texto, que é o produto da
atividade discursiva, cujo objetivo bésico serd realizar uma reflexio geral sobre as condi¢es de produgio e apreen-
sdo da significagio desses textos, procurando identificar o lugar social dos sujeitos que emitem opinides e expressam
significados, as ideologias subjacentes, as visdes de mundo, ou seja, as condi¢des de produgio do texto, seu cariter

de construcgdo social.
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O sociblogo francés Aries” apresenta em
seus estudos sobre a familia uma descri¢io
do surgimento da familia nuclear burguesa,
composta basicamente pelo triangulo pai,
mie e filhos, pela independéncia em rela-
¢do a parentela e por uma complexa combi-
nacio de autoridade e amor romantico. Este
tem sido, até os dias atuais, o modelo hege-
monico de familia, embora essa mesma so-
ciedade comporte uma variedade de mode-
los ou varia¢des do modelo ideal, confor-
me os diferentes arranjos familiares prevale-
centes na sociedade contemporanea.

No Brasil, as transformacdes do final do
século XIX e do inicio do século XX insti-
tuem um novo modelo de familia que se
opunha ao modelo patriarcal ou de familia
extensa predominantes no periodo da co-
lonizagdo e do Império, para consolidar o
modelo conjugal.

Como descreveu Bruschini,® o advento
da urbanizagio, o inicio da industrializa-
¢do, a Aboli¢io da Escravatura e a imigra-
¢do provocaram a passagem da familia ex-
tensa para a familia restrita ou nuclear. Esta
familia tem suas fun¢des redesenhadas, cen-
trando-se na reprodugio social de seus mem-
bros, com privilégio das fun¢des afetivas e
na maior autonomia dos individuos.

Com base nessas analises, essa familia, em-
bora transformada, preserva um trago tipico
da familia anterior, qual seja, a predominan-
cia de uma dupla moral sexual, que reprime a
sexualidade feminina e reforca a livre sexuali-
dade do homem, além da rigidez na delimita-
¢do de papéis entre 0o homem e a mulher.®

Esse tem sido o modelo da chamada “pri-
meira modernidade”, que vai do século XIX
até os anos de 1960, caracterizado pela coin-
cidéncia entre a institui¢io casamento e a
focalizagdo nas relagdes interpessoais, nas
relagBes entre os conjuges e filhos, na afeti-
vidade, cujo interesse € estar junto, com-
partilhar a intimidade, estando mais sensi-
vel & qualidade das relagdes e menos a
transmissdo de patrimonio. Por essa razo,
Singly? a define como relacional e conju-
gal. Nesse modelo, a divisdo do trabalho
entre homem e mulher é bem definida: o
homem trabalha fora para prover o susten-
to da familia e a mulher fica em casa, para
que se ocupe com a criagdo dos filhos e do
trabalho domeéstico.

Segundo Singly,” a partir dos anos de
1960, principalmente na Europa, depois se
difundindo para outras realidades, a fami-
lia moderna muda de dire¢io, periodo de-
nominado de “modernidade avancada”
(Giddens) ou de “segunda modernidade”
(Becker), e se caracteriza pela critica a0 mo-
delo da “mulher-dona-de-casa”, encabecado
pelos movimentos sociais de mulheres e pelo
feminismo; pela desestabilizagdo do casa-
mento, com a instauragio do divorcio; pelo
crescimento da coabita¢io fora do casamen-
to ou unides livres; familias chefiadas por
mulheres; e o crescimento de individuos
morando sozinhos, casais homossexuais,
dentre outros.

O que para muitos indica uma “crise da
familia”, para outros significa sua recompo-
si¢io sobre novas bases, com novos arran-
jos. “A familia n3o desaparece, mas ela muda



de sentido”,’ e se afirma com mais clareza a

familia conjugal, relacional, enquanto um
servigo que pode ser colocado a disposigdo
dos individuos; logo, acentua-se o indivi-
dualismo, a autonomizagio das pessoas que
vivem juntas.

Como destaca Singly,” a institui¢do
matrimonial e os papéis sexuais, bem
como a divisio do trabalho, relagdes hie-
rarquizadas de autoridade, nio desapare-
ceram; a familia nuclear ainda é majorita-
ria, mas perdeu muito de sua legitimidade
e comporta uma infinidade de modelos ou
arranjos familiares.

A grande mudanga observada na “segun-
da modernidade” é o crescimento dos direi-
tos aos individuos menos individualizados
e autonomos de épocas anteriores, como as
criangas e as mulheres, além da fluidez maior
na formag3o dos contratos, que as vezes nem
chegam a ser formalizados, pois ha um re-
laxamento dos estatutos e maior igualdade
entre 0s sexos.

Na familia contemporanea, diminui a
dependéncia das mulheres, dado o acesso
cada vez maior ao mercado de trabalho;
contudo, a dupla jornada é o simbolo da
manutengcio das atribuicdes das mulheres a
esfera doméstica, assim como a fragilidade
conjugal vulnerabiliza ainda mais as mulhe-
res, devido a reducio de seu nivel de vida
com as separagdes, que passam a constituir
familias monoparentais, sob sua chefia. No
entanto, como destaca Singly,” isso lhes da a
possibilidade de s6 viver conjugalmente por
MOtiVOS amorosos.

Modelos de familia entre idosos

Outra caracteristica da familia contem-
poranea é sua redu¢io, composta de peque-
nos nucleos, de pessoas que vivem juntas
por consanguinidade ou alianga, que pode
ser um casal de homem e mulher, ou casal
do mesmo sexo, mulheres sem conjuge e
os filhos, dentre outros arranjos marcados
pela autonomizagio de seus membros. Isso
significa maior espago para a individuali-
dade e para projetos diferentes de vida, in-
clusive o adiamento em ter filhos ou até
nio té-los, ou de té-los de forma indepen-
dente, nio casar etc.

Esse modelo contemporaneo de familia,
das relagBes conjugais, de familia “restrita”
cada vez mais reduzida e “privada”, indepen-
dente da parentela, no qual se valoriza a in-
dividualidade dos membros, mas a0 mesmo
tempo se criam vinculos de reciprocidade,
em que a familia é “um espago privado a ser-
vigo de seus membros em que as relagdes sO
sdo valorizadas quando realizam as satisfa-
¢Bes proporcionadas a cada um dos seus
membros”,’ tem sido mais observado nas fa-
milias de camadas médias e altas, servindo
como modelo de sua organizagio familiar.

Entretanto, as pesquisas nacionais e lo-
cais, como as de Cynthia Sarti,* demonstra-
ram um modelo diferente nas classes popu-
lares. No universo cultural dos pobres, nio
se encontram recursos simbolicos para a
formulacio e a efetivagio de um modelo
individualizado e de autonomia entre os
sujeitos, de uma familia a servigo dos indi-
viduos, que pressupde condi¢des sociais es-
pecificas de educagio, de valores sociais,
alheio as referéncias culturais e as experién-
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cias de que dispdem. “Pensam seu lugar no
mundo, a partir de uma logica de recipro-
cidade de tipo tradicional em que o que con-
ta decisivamente é a solidariedade dos lagos
de parentesco e de vizinhanga com os quais
viabilizam sua existéncia”* A configuracio
dessas familias, segundo a autora, se estabele-
ce em rede de solidariedade que extrapola o
nucleo restrito de pais e filhos, e envolve pa-
rentes e vizinhos, fundamentados num siste-
ma de obrigagdes morais que dificulta a in-
dividualizagio, mas, por outro lado, viabi-
liza as condigdes basicas para sua existéncia.

A interdicio da individualidade de uma
familia a servico dos individuos, e nio des-
tes a familia, se da porque a familia, para os
pobres, € estruturada como um grupo hie-
rarquizado, como nos modelos de familia
extensa, agraria ou patriarcal, em que ha
precedéncia do homem sobre a mulher, dos
pais sobre os filhos e dos mais velhos sobre
os mais novos, prevalecendo o modelo tra-
dicional de divisio sexual do trabalho, em
que os homens sio os provedores do lar e as
mulheres as dona-de-casa.* Nessas familias,
mesmo com a inser¢io cada vez maior das
mulheres no mundo do trabalho, conside-
rando-se 0s parcos recursos para o sustento
da familia, sua renda é sempre complemen-
tar a que o marido ou companheiro traz
para o lar. E mesmo quando esse nio puder
ser o provedor de sua familia, devido ao
desemprego, resta-lhe a autoridade moral da
familia, a respeitabilidade.

Em casos de mulheres “chefes de familia”,
asobrevivéncia de seu grupo familiar depen-
de da mobilizacio cotidiana de uma rede fa-

miliar que ultrapassa os limites da casa, em
que se preveem a circulagio de criangas entre
as casas, ocupagdo do papel masculino por
outras figuras da familia, como irm3os, pai,
dentre outros, assim como o papel de mée-
dona-de-casa, pela avo, tias ou irmds.

Nesse modelo, os idosos integram o sis-
tema de apoio mutuo. Como destaca Vi-
tale,'®a pobreza, o desemprego, o aumen-
to da desigualdade social e a insuficiéncia
das politicas publicas e sociais podem ter
levado ao aumento de sua contribuicio na
rede familiar, nio apenas com ajuda finan-
ceira, apesar dos parcos recursos de apo-
sentadoria, mas também nas relacdes afeti-
vas, como auxiliares na socializacio das
criangas, nos trabalhos domésticos, dentre
outros. Ainda segundo Vitale,'® nos seg-
mentos médios, os avds também colabo-
ram com servicos ou com auxilio financei-
ro para a criagdo dos netos, em face das

dificuldades do dia a dia.

Em geral, tem mudado o papel do ido-
so na familia. Para Camarafio e Ghouri,'
este tem passado da condi¢io de dependen-

.
te para a de provedor, chefe do domicilio
ou pessoa de referéncia no domicilio, prin-
cipalmente nas familias de baixa renda.

De acordo com as pesquisas do IBGE,"!
os idosos chefes de familia passaram de
60,4% em 1991, para 62,4% em 2000. Desse
universo, 54,5% vivem com os filhos e sio
a principal fonte no sustento destes, confi-
gurando a coabitagdo entre geragdes. Toda-
via, constituird esse modelo referéncia para
os idosos que frequentam programas paraa



terceira idade? Havera distingio no mode-
lo, conforme a estratificacio socioeconomica
desses idosos?

RESULTADOS E DISCUSSOES

As familias de idosos do Programa
Terceira Idade em Acdo - PTIA/UFPI

Em rela¢do aos idosos de todo o Brasil,
o tipo de arranjo familiar mais comum é
do idoso que mora com seus filhos (44,5%).
As regides Norte e Nordeste se destacam
com percentuais acima da média nacional,
respectivamente, 54,5% e 51,6%, que podem
ser resultantes de necessidades socioecono-
micas que impedem a saida dos filhos de
casa, de necessidades dos idosos, como tam-
bém de tragos culturais dessas regides."!

No Piaui, o tipo de arranjo casal com
filhos é de 53,6%, e a maioria é constituida
do ntcleo restrito pais e filhos sem paren-
tes (48,4%). Os “ninhos vazios” (casais sem
filhos e idosos sozinhos) correspondem a
21,8%, dos quais apenas 8,2% sio familias
unipessoais.!

Entre os idosos que frequentam o PTTA/
UFPI, a maioria (32,0%) mora com conjuge
e filhos, confirmando as estatisticas nacio-
nais; todavia, com percentuais bem meno-
res, predomina a familia nuclear ou “restri-
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ta”, com no maximo duas geragdes coabitan-
do no mesmo domicilio e sem parentes.
Mesmo com a coabitacio, esta se d4 com
pouquissimos membros familiares, pois em
48,0% dos casos o nimero de pessoas no
domicilio é de apenas trés pessoas. Destes,
24,0% sio de apenas duas pessoas, Nos do-
micilios com filhos, 38,0% sdo compostos
de apenas um filho. Os “ninhos vazios” cons-
tituem 26%; destes, 12% moram sozinhos,
percentuais maiores que nas estatisticas nacio-
nais, o que se atribui as particularidades do
grupo, a maioria de camadas médias.

Entre os idosos que frequentaram o
PTIA/UFPI no segundo periodo de 2007,
80 foram ouvidos através de um questiona-
rio. O perfil desses idosos é coincidente ou
semelhante ao de outros que frequentam
programas para a terceira idade no Brasil™:
92,0% sdo do sexo feminino e apenas 8,0%
do sexo masculino; 48,0% tém entre 60-64
anos - logo, sdo os chamados jovens idosos ou
terceira idade; os idosos entre 70-79, entre-
tanto, sio representativos, constituindo-se
em 18,0%."2 Quanto a renda familiar, ape-
sar de variada, predominam os que ganham
até trés salarios minimos (34,0%), até cinco
salarios minimos (20%) e mais de cinco sa-
larios minimos (8,0%); alguns relativamen-
te superiores se comparados aos que ganham
apenas um salario minimo (20%). Esses ido-
sos também apresentam bom nivel educacio-
nal: a maioria (68,0%) tem o segundo grau

Sa" identificou nas sistematizag®es dos dois primeiros semestres do curso Universidade Aberta a Terceira Idade, na
PUC de Campinas, que 80% eram mulheres, sendo que 28% tinham entre 55 e 65 anos, maior concentragio. Em
relacdo A escolaridade, 23% tinham priméario completo; 20%, o segundo grau e 10%, curso superior. E expressivo o
nimero dos que recebem de 5 a 19 salirios minimos, que corresponde a 43%. Os aposentados totalizam 43%. O
nimero de donas de casa é de 42%, e apenas 10% do montante continuam a trabalhar; 70% moram com a familia e

24% sozinhos.
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completo e 16,0% tém o terceiro grau. Os
analfabetos ou com apenas um ano de estu-
do correspondem apenas a 2,0% destes. A
maioria é casada (44,0%) e viivos correspon-
dem a 34,0%.

Em um grupo com essas caracteristicas,
explica-se a predominancia da familia con-
jugal, formada de ntcleo restrito de pais e
filhos, a ampliagdo de pessoas idosas que
vivem sozinhas ou apenas o casal, como
expressdo de independéncia, autonomia,
acesso a renda, condi¢des de satde satisfa-
toria, possibilitada pela condi¢do de perten-
cer, a maioria, as camadas médias.

Nos arranjos familiares mais frequentes
(conforme tabela 1), entre os diferentes gru-
pos de idosos de acordo com a distribuigdo
de renda, encontram-se o idoso ou i1dosa
vivendo com o conjuge e os filhos (26,3%)
no grupo de 1 a 2 salarios minimos; e de

32,2% no grupo com renda a partir de trés
salarios minimos - ou seja, a familia restri-
ta ou nuclear é hegemonica também nesta
faixa etaria.

Entretanto, o modelo idoso ou idosa
morando apenas com o conjuge - os cha-
mados “ninhos vazios” - é bem superior no
grupo de maior renda, chegando a 12,9%
contra 5,3% no outro grupo, e a isto se deve
a instabilidade das rela¢des conjugais entre
os mais pobres. Segundo Sarti,* a vulnera-
bilidade da familia pobre ajuda a explicar a
frequéncia de rupturas conjugais, diante de
tantas expectativas ndo cumpridas, o que
pode ser atribuida também & morte do con-
juge. A instabilidade das relagdes conjugais
afetada pelas condi¢des de vida também se
reflete nas geragdes mais jovens; no grupo
de menor renda é de 26,3% o niimero de
idosos que vivem com filhos separados, con-
tra 3,2% no grupo de melhor renda.
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Tabela 1 - Arranjos familiares dos idosos do PTTA/UFPI conforme a distribuigio de

renda.
1-2 SM 3-5SM 1-2SM  3-5SM
Com quem reside Numero de membros
no domicilio
Mora sozinho 15,8 12,9 1 pessoa 15,8 9,7
Mora com o conjuge 5,3 12,9 2 pessoas 21,0 25,8
Mora com filhos 10,5 25,9 3 pessoas 15,8 29,0
solteiros
Mora com o cbnjuge e 26,3 32,2 4 pessoas 10,6 16,2
filhos
Mora com pelo menos 1 26,3 3,2 5 pessoas 15,8 12,9
filho(a) separado (a)
Mora com parentes 15,8 12,9 Acima de 5 pessoas 21,0 6,4
Numero de filhos no Escolaridade
domicilio
Nenhum 26,3 32,2 Analfabeto (a) 5,3 -
1 filho (a) 42,1 35,5 1° grau incompleto 10,5 6,4
2 filhos (as) 53 19,4 1° grau completo 10,5 3,2
3 filhos (as) 15,8 9,7 20 grau incompleto - -
4 filhos - - 20 grau completo 68,4 67,7
Mais de 05 filhos (as) 10,5 3,2 3° grau completo 5,3 22,7

Fonte: Elaboragio da Autora. Teresina, 2007. SM= salario minimo

As condig¢des de escolaridade também
sdo reflexo do acesso a renda. No grupo de
maior renda, 22,7% chegaram a concluir o
ensino superior, contra 5,3% no grupo de
baixa renda, apesar de ser grande a porcen-
tagem de ambos os grupos de individuos
com o ensino médio completo.

Os arranjos familiares com grande na-
mero de pessoas em domicilio também s3o
uma realidade para os mais pobres. Ressal-
te-se que, destes 21%, ha mais de cinco pes-
soas convivendo no mesmo domicilio, con-
tra 6,4% no grupo de maior renda. Neste
ultimo predomina, com 29% dos casos, a
presenga de trés pessoas; e em 25,8% ha ape-

nas duas pessoas em domicilio. Estes dados
confirmam outros estudos que mostram que
as familias pobres sdo numerosas e possu-
em mais de duas gera¢des convivendo no
mesmo domicilio como estratégia de sobre-
vivéncia. Apesar de a maioria (42,1%) ter
apenas um filho no mesmo domicilio, su-
pde-se também a existéncia de netos e ou-
tros parentes em domicilio. Entretanto,
15,8% tém trés filhos e 10,5% tém mais de
cinco filhos, ndmeros sempre maiores que
no grupo de melhor renda.

Em qualquer dos grupos, o motivo para
viver com os filhos ainda é o fato de os fi-
lhos nio terem saido de casa ou terem vol-
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tado para casa apds separacdes; ou seja,
47,3% entre os mais pobres e 54,8% entre os
de melhor renda. Nesses casos, também é a
renda dos idosos que mantém o domicilio
em 31,6% dos casos, assim como do idoso e
do seu conjuge (31,6%). Também no grupo
de melhor renda, em apenas 9,6% dos casos,
a renda dos filhos soma-se & dos idosos na
manutengio do lar, sendo a maioria (45,2%)
arenda do idoso e conjuge a que mantém o
domicilio. Logo, em caso de coabitagdo en-
tre as geragdes, as mais jovens beneficiam-se
da renda das gera¢des mais velhas.

Entre os mais pobres (31,6%), a renda é
proveniente de aposentadoria e trabalho,
contra 12,9% do grupo de melhor renda,
sendo que neste Gltimo a maioria vive s6 de
aposentadoria (48,4%). Outras pesquisas
demonstram que uma parte consideravel
dos idosos mais pobres continua trabalhan-
do mesmo aposentados, tendo em vista os
baixos valores das aposentadorias dos tra-
balhadores urbanos pobres, ou dos benefi-
cios de assisténcia social, o tamanho da fa-
milia sob sua responsabilidade e a idade
destes idosos.

Assinale-se que a renda proveniente de
trabalho e aposentadoria ou s6 de aposenta-
dorias é gasta, na maioria das situagdes cita-
das, com alimentago e saide para ambos os
grupos; o diferencial estd no gasto com la-
zer, viagens e despesas pessoais, citadas 18
vezes no grupo de melhor renda, contra ape-
nas trés vezes no grupo de menor renda, con-
di¢io proporcionada pelas melhores condi-
¢Oes de renda do primeiro grupo.

Em relagio as formas de apoio informal
que circulam nas diferentes formas de fami-
lia, elas sio dos idosos para as geragdes mais
jovens e destas para os idosos. Em ambos os
grupos, as filhas mulheres destacam-se en-
tre as que mais prestam ajuda aos idosos,
reafirmando as histéricas relagdes de géne-
ro, em que as mulheres sio atribuidas fun-
¢bes domésticas e de cuidados com os fi-
lhos, marido e aos pais quando velhos. Des-
taca-se que, no grupo de melhor renda, o
apoio proveniente de vizinhos nenhuma vez
foi citado, confirmando a nog¢io de familia
restrita e cada vez mais privada, apesar de a
empregada doméstica e a ajuda de outros
parentes terem sido citadas.



Modelos de familia entre idosos

Tabela 2 - Rede de apoio dos idosos do PTTA/UFPI, 2007.

1-2SM  3-5SM
Quem lhe ajuda quando
precisa?
Conjuge 05 09
Filha (s) 08 16
1
Filho (s) 07 0
2 -
Vizinhos 0
Empregada doméstica 02 05
05 06

Outros parentes
Total de vezes citada 29 46

Em que vocé ajuda sua familia?

Nos trabalhos domésticos 04 09
Nos cuidados com os netos 06 11
Nas despesas da casa 04 07
Em todas as situagbes que 15 71
pode

Total de vezes citada 29 48

1-2SM  3-5SM
Qual a forma de ajuda que
vocé recebe da familia?
Apoio financeiro 04 04
Infra-estrutura - casa, 03 03
alimento, cuidados
Apoio afetivo - amor, 10 24
carinho,compreensao
Companhia do ente 03 03
querido
Vocé ¢ quem ajuda sua 04 04
familia
Outras formas de - 01
ajuda
Total de vezes citada 24 39
Quem ¢€ o chefe no seu
domicilio?
Voceé 11 15
Conjuge 04 13
Filho ou filha 01 01
Genro ou outros parentes 03 02
Total de vezes citadas 19 31

Fonte: Elaboracio da Autora. Teresina, 2007.

Em ambos os grupos, a forma como a
familia ajuda o idoso restringe-se, na maio-
ria dos casos, a0 apoio afetivo, que se refere
as fungdes da familia conjugal, de afetivida-
de, carinho, amor e compreensio. O apoio
financeiro, de infraestrutura, como, casa, ali-
mentagio e cuidados, é pouco citado se com-
parado a forma de apoio anteriormente cita-
da. Deste modo, presume-se que o fluxo de
ajuda seja mais intenso do idoso para sua fa-
milia do que o inverso, considerando que a
maioria dos idosos desta pesquisa tem entre
60-64 anos, sdo chefes do seu domicilio e é
sua renda que prové a familia.

Esse fluxo de apoio do idoso para com
as geragdes mais jovens ndo se restringe a
ajuda financeira, mas a todas as situagdes em
que o idoso pode ajudar, incluindo os tra-
balhos domésticos, cuidados com os netos,
despesas da casa, dentre outros. Enfatize-se
que, em casos de coabitagio entre geracdes,
as mais jovens se beneficiam mais. Todavia,
em caso de necessidade, podem contar com
uma rede de ajuda, seja dos filhos que mo-
ram na mesma residéncia, seja dos filhos
vivos que tém. Entre os idosos pesquisados,
38% tém entre trés e quatro filhos vivos; e
20% tém mais de cinco filhos vivos. Por
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conseguinte, a possibilidade de poderem
contar com ajuda familiar é maior do que
entre os idosos que nio tiveram filhos, que
moram sozinhos ou que vivem distantes

dos filhos.

Os relacionamentos familiares foram jul-
gados pelos idosos com 6timos ou bons
(57,9% no grupo de baixa renda e 58,0%
no outro grupo); a maioria de ambos os
grupos declarou que mantém contato to-
dos os dias com os filhos, seja através de
visitas frequentes, seja de telefonemas.

CONCLUSAQ

Conforme se pode observar, o grupo
de melhor renda, de camadas médias, en-
quadra-se no modelo de familia conjugal,
restrita a pais e filhos; tem maiores possi-
bilidades de individualiza¢io e autonomi-
zagio de seus membros, de uma familia a
servi¢o dos membros que vivem juntos, em
funcio das condi¢des de renda, escolarida-
de, dos valores modernos de familia, de
inserc¢io das mulheres no mercado de tra-
balho, do reduzido nimero de filhos que
tiveram. S3o familias que, na velhice dos
progenitores, ainda se constituem em fa-
milias nucleares, restritas ao triangulo pai,
mie e filhos, mas com expressivo nimero
de arranjos denominados “ninhos vazios”,
ou seja, em que vive apenas o casal de ido-
sos. Em caso de viuvez, os idosos desse
grupo passam a viver com os filhos soltei-
ros, geralmente constituem familias chefi-
adas por mulheres na maioria dos casos.
Embora essa situagio também seja expres-

siva no grupo de menor renda, de familias
chefiadas por mulheres idosas, cuja maio-
ria vive com filhos e/ou filhas separados(as),
o que expressa a instabilidade conjugal
decorrente da instabilidade da vida mate-
rial e da dificuldade em cumprirem as ex-
pectativas dos papéis da familia conjugal.

No grupo de menor renda, embora pre-
valeca o modelo nuclear, do casal com os
filhos, essas familias sio numerosas, com
muitas pessoas morando no domicilio in-
clusive filhos separados, presumindo-se in-
clusive os netos. Essas familias tém dificul-
dade para efetivar a familia conjugal e, com
ela, a individualizagio de seus membros,
dadas as referéncias materiais e simbolicas
de que dispdem. Dentre os outros arran-
jos, como de idosos morando apenas com
conjuge, esses s30 inexpressivos; superiores
aeles estdo os que vivem sem cOnjuge e com
os filhos separados.

Embora nas familias de idosos de me-
nor renda ndo haja a presenca de outros
parentes, elas sio extensas, com grande nu-
mero de pessoas no domicilio: em 36,8%
dos casos ha cinco ou mais pessoas; e em
42,1% ha apenas um filho morando no
mesmo no domicilio, o que supde a exis-
téncia de noras e/ou genros e netos.

Este estudo demonstra que as formas de
ajuda e apoio familiar sdo diversas e vio
desde a ajuda fisica e financeira até a emocio-
nal. Entre os idosos do PTIA predomina a
forma de ajuda e apoio afetivo que os fami-
liares oferecem a seus idosos; reforcando as
fungdes afetivas da familia, que proporciona



o sentimento de pertencimento, de grupo,
de lagos amorosos. Isso pode estar relacio-
nado ao estado conjugal dos filhos, ao fato
de morarem com os idosos e, principalmen-
te, de os idosos serem o chefe do domici-
lio. Observa-se que, num percentual de 54%,
os idosos sdo os chefes de seu domicilio e €
sua renda que prové sua familia, o que am-
plia as chances de os idosos ajudarem seus
filhos e deles receberem apenas apoio efeti-
vo. Acrescente-se que o bom estado de sati-
de dos idosos ainda permitem que eles se-
jam fonte de ajuda, seja na criagdo dos ne-
tos, nos trabalhos domésticos, nas despesas
do lar, em tudo o que é preciso e esta a seu
alcance.

Nesse caso particular, os fluxos de apoio
tendem a ser mais dos idosos para com os
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