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Terceira idade e doengas cronicas: Contrastes e paradoxos

The elderly and chronic diseases: Contrasts and paradoxes

Apesar dos avangos nas politicas pablicas de inclusio e compensagio social para a pessoa
idosa, ainda se observa grande iniquidade social no Brasil. Além disso, a prevaléncia das doengas
cronicas nio-transmissiveis continua a aumentar, pois a populagio continua envelhecendo
aceleradamente e ndo se generalizaram programas eficientes de promogio da saide e de prevengio
primaria. A consequéncia é o aumento da morbidade por doengas cronicas preveniveis,
associadas a incapacidade. Por outro lado, as doengas cronicas geram onus sobre a Seguridade
Social, e em consequéncia, sobre a sociedade. A populagio idosa é um grupo populacional
heterogéneo que experimentou trajetérias de vida diferenciadas que afetardo seu bem-estar na
fase final de suas vidas. Essas trajetOrias sio fortemente afetadas pelas desigualdades sociais,
regionais, de género e raciais.

Esses contrastes e paradoxos sdo apresentados neste numero da RBGG, em 13 artigos
originais, um artigo de revisio, um artigo de atualiza¢io e um relato de caso, confirmando-se
diferengas importantes de comportamentos diante de fatores de risco, do acesso e da utilizagio
de servicos de satide.

O primeiro artigo original trata do olhar e o sentir do idoso no pds-queda. O autor
principal é da Universidade Catélica de Goids (PUC-Goids). O segundo apresenta uma
comparagio entre os métodos de estimativa pela area adiposa do brago, pela dobra cutanea
tricipital e por bioimpedancia tetrapolar e vem da Universidade Federal Rural do Rio de
Janeiro. O terceiro explora a antropometria de idosos residentes no municipio de Joinville-
SC e é proveniente da Universidade da Regido de Joinville, do Programa de Mestrado em
Satide e Meio Ambiente. O quarto texto demonstra a correlagio entre equilibrio e ambiente
domiciliar como risco de quedas em idosos com acidente vascular encefalico e vem da
Universidade Estadual do Sudoeste da Bahia, do Curso de Fisioterapia em Jequié. Em seguinda,
0 quinto artigo original trata dos fatores associados a polifarmacia em idosos institucionalizados
e € proveniente do Setor de Geriatria do Departamento de Medicina da Irmandade da Santa
Casa de Misericérdia de S3o Paulo. O texto seguinte apresenta as praticas de letramento no
processo de envelhecimento e foi realizado na Universidade Tuiuti do Parana, Faculdade de
Ciéncias Biologicas e da Satide de Curitiba. Ja o sétimo compara a antropometria e o perfil
glicémico de idosos diabéticos praticantes de atividade fisica regular e nio-praticantes na
Universidade de Fortaleza, Departamento de Educagio Fisica. O oitavo apresenta a prevaléncia
e fatores associados a quedas em idosos em um municipio do Rio de Janeiro e é da Universidade
Aberta da Terceira Idade da Universidade do Estado do Rio de Janeiro. O nono artigo original
realiza uma avaliagio sensério-motora do tornozelo e pé entre idosos diabéticos e nio-diabéticos
na Universidade Catélica de Brasilia, Faculdade de Fisioterapia. Segue-se o décimo artigo, que
avalia a qualidade de vida em idosas residentes em ambientes urbano e rural e é uma produgio
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da Universidade Castelo Branco, Programa de Pés-graduagio Szicto Sensu em Ciéncias da
Motricidade Humana, no Rio de Janeiro. O décimo primeiro artigo é um estudo da
mortalidade em populagio idosa de municipios do Rio Grande do Sul no periodo de 1996 a
2004, realizado na Universidade Federal de Ciéncias da Satide de Porto Alegre, Curso de
Fisioterapia. Segue-se uma analise temporal das internagdes hospitalares e dbitos causados por
doengas do aparelho respiratorio em idosos, realizado em Minas Gerais, no Centro
Universitario do Leste de Minas Gerais, Ipatinga-MG. E o tltimo artigo original é “O fim da
linha”? Etnografia da alimentagio de idosos institucionalizados - reflex3es a partir das
contribui¢des metodoldgicas de malinowski”, da Faculdade de Ciéncias Médicas da
Universidade do Estado do Rio de Janeiro.

Enriquecendo ainda este nimero da RBGG, temos um artigo de revisdo, intitulado “Ginkgo
biloba e memoria: revisio sistematica”, proveniente da Unidade de Terapia Intensiva do Hospital
Universitario Gaffrée e Guinle, no Rio de Janeiro. Na se¢io de atualizagdo, temos o artigo
“Exercicio fisico e o processo satide-doenga no envelhecimento”, da Universidade de Sio Paulo,
Escola de Educagio Fisica e Esportes de Ribeirdo Preto. E finalmente hd um interessante
relato de caso da equipe de cirurgia de urgéncia do Hospital e Maternidade Sio Cristévio, em
S3o Paulo: “Ileo biliar: uma complicagio da doenga calculosa da vesicula biliar”,

Como novidade, neste nimero apresentamos o novo formato da revista, maior e facilitando
bem mais seu manuseio.

Também temos a honra de anunciar a inclusio de mais quatro integrantes do corpo editorial
da RBGG, os professores doutores Carina Berterd, Catalina Rodriguez Ponce, Maria da
Graga de Melo e Silva, Ricardo Oliveira Guerra e X. Anton Alvarez.

Enfim, a RBGG continua evoluindo e empenhada em cumprir seu papel de vanguarda da
area do envelhecimento no Brasil e, nesta oportunidade, convida vocé a participar deste esforgo,
enviando sua contribuicio.

Boa leitura!
(élia Pereira Caldas
Editora Associada



