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Percepcdo dos idosos sobre grupos de terceira idade

Elderly’s perception of groups of elderly

Resumo

O Brasil estd envelhecendo, principalmente em consciéncia e participagio, pois a
cada dia aumenta o nimero de cidadios preocupados com a satide, com o crescimento
cultural e que reivindicam mais espago na sociedade. Entretanto, as transformagdes
advindas do avango tecnolégico trouxeram uma expectativa de vida superior iquela
esperada por muitos, e cada vez mais os idosos passam a somar uma porcentagem
ainda maior, representando uma parcela significativa da populagio. O objetivo deste
estudo foi identificar a percep¢io dos idosos sobre a participagdo nos grupos de
convivéncia. Realizou-se entrevista com 20 pessoas, de ambos os sexos e divididas
em dois grupos, das quais dez frequentam o Grupo Flor de Magi, e dez frequentam
o Grupo Melhor Idade em Agio. Os dados foram coletados através de entrevista
semiestruturada e da observagio participante registrada em didrio de campo, que
ocorreram em locais e horirios agendados com os supervisores e participantes do
estudo. Os dados foram analisados através das falas dos participantes, transformadas
e separadas em categorias preestabelecidas. Verificou-se que a participagdo nos
grupos trouxe grandes melhorias e mudangas na vida dos idosos participantes do
estudo, podendo-se observar melhorias em diversos fatores como satide, autoestima
e valorizagio. Muitos relataram que as atividades realizadas nos grupos contribuiram
bastante para o desenvolvimento das fun¢Bes da vida didria, além de obter um
reconhecimento e valorizagio, tanto pelos familiares como pela sociedade em geral.
Conclui-se que a participagdo nos grupos é de suma importancia na busca de se
obter melhor qualidade de vida.

Abstract

Brazil is getting older, especially in awareness and participation, because every day
increases the number of citizens concerned with health, with cultural growth and
who claim more space in society. However, the changes resulting from technological
advances have brought a life expectancy greater than that expected by many, and
increasingly older people are now adding an even higher percentage, representing a
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significant portion of the population. This study aimed to identify the perception of
the elderly about participation in groups. Interviews were conducted with 20 people
of both genders and divided into two groups, of which ten attended the Grupo Flor de
Magi, and ten attend the Grupo Melhor Idade em A¢io. Data were collected through
semi-structured interviews and participant observation recorded in a field diary,
which occurred in places and times scheduled with supervisors and participants.
The data were analyzed by the participants’ speech, processed and separated into
pre-established categories. It was found that participation in living groups made
dramatic improvements and changes in the lives of elderly of the study and
improvements in several factors can be noticed, such as health, self-esteem and
recovery. Many reported that activities in groups contributed significantly to the
development of the functions of daily life, besides getting a recognition and
appreciation, both by families and by society in general. We conclude that

Key words: Demographic
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Elderly. Living Group.
Quality of Life.

participation in groups is paramount in the quest to achieve better quality of life.

INTRODUCAO

As questdes associadas a velhice estio
demandando com o tempo, atualmente sio varios
os esforcos no sentido de manter o idoso inserido
no meio social. Uma das formas de insercio da
pessoa idosa na sociedade é através da formagio
de grupos de convivéncia, nos quais a pessoa desta
faixa etaria encontra espago para desenvolver
diversas atividades.

As mudangas que vém ocorrendo na piramide
populacional mostram que o nimero de pessoas
com 60 anos ou mais estd aumentando
significativamente. No Brasil, nas décadas de 1950
e 1960, as taxas de crescimento anual da populagio
mantiveram-se altas, mas a partir da década de
1970, essa taxa mostrou sensivel reducio,
acentuando-se na década de 80. Simultaneamente,
a distribuigio etaria da populagio brasileira se
alterou. No inicio do século, os idosos
constituiam apenas 3,3% da populagio, percentual
que foi aumentando gradativamente, atingindo
4,1% em 1940, 5,1% em 1970 e 6,1% em 1980. O
censo de 1991 mostrou que os idosos brasileiros
jasio 7,4% da populagio nacional.'®

Vivemos numa sociedade que valoriza muito
ajuventude, a beleza, o “produtivo”, e a velhice é
uma fase da vida vista com preconceitos de
inutilidade e dependéncia. Isto faz com que as
pessoas idosas encontrem dificuldades de se inserir
nesse meio. Diante dessas limitacdes, o idoso
muitas vezes se 1sola, mesmo residindo com sua

propria familia, onde muitas vezes ndo possui
poder de decisio, se sente sozinho, isolado em
sua propria casa. Neste sentido, os “idosos tém a
necessidade de participar de atividades de lazer
para ndo se sentirem sozinhos”?

Atualmente, multiplas sio as alternativas que
buscam inserir esses individuos em diferentes
espagos sociais, visando a uma melhor qualidade
de vida e seu reconhecimento como cidadio. O
crescimento do niimero de idosos vem trazendo
enorme visibilidade perante a sociedade, porém
a mesma precisa reformular sua concepgio sobre
velhice, para ampliar os recursos e oferecer aos
idosos servigos que atendam a suas necessidades
especificas.

A ideia que ainda persiste na sociedade sobre
esta parcela da populagio é que ela n3o é produtiva
e, portanto, nio merecedora de preocupagio
social. Isso deve ser repensado para que o idoso
ocupe seu espago e posi¢io perante a sociedade,
“a participa¢do dos idosos nos grupos de
convivéncia leva a um aprendizado, uma vez que
compartilham ideias, experiéncias, e também
ocorre reflexio sobre o cotidiano da vida destas
pessoas”’

O convivio em grupos de convivéncia ou de
idosos é um espago importante para desencadear,
tanto na pessoa idosa quanto na comunidade, uma
mudanga comportamental diante da situagio de
preconceito que existe nesta relagio. Os grupos
de convivéncia procuram fortalecer o papel social



do idoso. Sendo assim, buscou-se através do
presente projeto identificar a percep¢io dos idosos
referente a participagio em grupos de convivéncia

da cidade de Friburgo - SC.

METODOLOGIA

O estudo é de natureza aplicada qualitativa e
do tipo descritivo exploratério. O grupo de
pesquisa foi composto por 20 pessoas, divididas
em dois grupos, das quais dez participam de
atividades no Grupo Flor de Maga e as outras dez
participam de atividades no Grupo Melhor Idade
em A¢io, ambos situados na cidade de Fraiburgo,
SC. Todos os pesquisados possuem idade superior
a60 anos e vém participando semanalmente por
um periodo de no minimo dois anos de diferentes
atividades dentro de seus respectivos grupos. Os
dados foram coletados através de entrevistas
semiestruturadas e observagio participante
realizadas com os 20 idosos.

As entrevistas foram realizadas entre os meses de
agosto e setembro de 2008, através do prévio
agendamento com os supervisores dos grupos de
convivéncia e também com os entrevistados que ja
haviam sido informados sobre os objetivos do trabalho.

APRESENTACAO E DISCUSSAO DOS RESULTADOS

Percepcdo dos idosos sobre grupos de terceira idade

Antes de se iniciar as entrevistas foi lido um
termo de consentimento e autorizagio,
solicitando-se ao participante que o assinasse. Foi
informado que os dados coletados seriam
utilizados somente para fins cientificos, e que o
participante teria total acesso aos resultados da
pesquisa depois de concluida.

Os dados foram coletados depois de os idosos
terem realizado suas atividades didrias dentro do
grupo. Os participantes selecionados foram
convidados a permanecer no local para realizar a
entrevista. As entrevistas foram gravadas em audio
tape, e os dados da observagio registrados em
didrio de campo. Em seguida, os dados foram
transcritos e separados em categorias durante a
anélise de dados.

Para a anélise de dados, foram seguidos os
seguintes passos: transcri¢do e leitura das
informacdes e ordenamento dos dados,
classificando-os em categorias que foram surgindo
do campo a partir das respostas provindas dos
idosos. A partir destas categorias, foram
elaborados os quadros para melhor identificagdo
e analise das categorias. Este trabalho foi aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa CEP/
UNOESC/HUST, sob o parecer n° 108/2008.

Quadro 1 - Razdes que levam os idosos a participar dos grupos de convivéncia. Fraiburgo, SC, 2008.

Razbes Porcentagem Numero de pessoas
Melhoria na satide 45 % 9
Melhoria na auto-estima 25 % 5
Orientagio médica 15 % 3
Fazer novas amizades 15 % 3
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O progressivo aumento da populagio idosa leva
estudiosos da drea a investigarem os meios de
inser¢io dessa populagdo na sociedade. A medida
que 0s anos passam, o organismo humano sofre
modificagBes significativas, a degenerescéncia
organica se instala, os problemas de satde
aparecem e o idoso passa a enfrentar limitag3es
na realizagio das atividades da vida diaria.

O envelhecimento esta associado a uma
variedade de limitagdes fisicas e psicologicas.
Frequentemente isso torna dificil para os
individuos desempenhar certas fun¢des;
dependendo de sua motivagdo, circunstancias
ambientais e reagdes a incapacidade, aqueles que
sio assim afetados podem também ficar invalidos.
A consequéncia de tal invalidez é uma
deterioragdo na qualidade de vida.*

A velhice é uma fase da vida na qual as
patologias vdo gradativamente ocorrendo.?
Visando a prolongar o tempo de vida com satde,
é necessario que o idoso se mantenha
continuamente realizando atividades fisicas e
participando da vida social.

A busca por melhores condi¢des de satde é
referendada pelos entrevistados deste estudo,
como uma das razdes que os levam a participar
de grupos de terceira idade.

“Essa foi essa gindstica, essa ai foi uma grande coisa
que en comecei com a gindstica né, desde o primeiro
dia que eles comecaram eu jd participei e vi gue era
uma coisa boa que ajudon muito como eu disse ali
durante a primeira pergunta, foi uma...bom pras
assinm digamos circulagoes, nervos que tavam tudo
meio enrolados, entao ficou tudo muito bom né, en
acho que foi a gindstica.” (individuo n°. 01 -
Grupo Flor de Mag3).

“Ahb pra mim participar aqui foi, pra minha saside
foi mntito bom, pra amizade, en fiz mitas amiades,
somos uma familia aqus, entao eu pra i melhorou
it isso ai, pra min foi mmito bom.”0 (individuo

n°. 01 - Grupo Melhor Idade em A¢io).

Outra razio mencionada se refere a
necessidade de convivéncia grupal, caracteristica
de todo ser humano, a de estar inserido num

grupo social, no qual possa interagir com outras
pessoas.

A amizade né, dai en trabalbei 15 anos também
como voluntiria, dai fig tudo aquela amizade, junto
veio o5 exercicios tudo isso NE, que ajudon a gente
NE, a continuar vindo.” (individuo n®. 08 -
Grupo Flor de Mag3).

“O encontro com todos, a amizade que a gente faz,
que a gente fag muito amigo aqui sabe entdo ¢
importante, a gente sente sandades guando ndo pode
vir NE, isso ajuda bastante e as atividades fisicas
também, a caminbada tudo faz parte.” (individuo
n°. 02 - Grupo Melhor Idade em A¢io).

Os idosos pesquisados apontam, também, que
um dos motivos para iniciar sua participa¢do nos
grupos é a necessidade de realizar atividades fisicas,
sendo que estas geralmente s3o determinadas por
orientacio de médicos.

“E a saiide, fui recomendada pelo médico pra fazer
algum tipo de atividade né e foi o que en procurei e fez;
eu persistir.” (individuo n°. 02 - Grupo Flor
de Magi).

“Eu jd fazia caminhada né, mas como me den um
infarto, o doutor disse que eu tinba que fazer exercicio
diferente,e dai nma amiga minba arrumon pra mim
vint aqui, e en comecei a vim aqui, mas olha foi nota
dez, mudou muito a minha vida porque en tinha
dificuldade para andar, pra conversar, e como nndon
aqui fiz muita amizade.” (individuo n®. 03 -
Grupo Melhor Idade em A¢3o).

Percebemos que dentre os motivos apontados
pelos idosos para frequentar os grupos de terceira
idade, estdo a melhoria da qualidade de vida, nos
aspectos referentes a satide fisica e mental. Buscam
também aumentar o periodo de vida ativa,
prevenindo perdas funcionais e recuperando
capacidades.

“Olba, pra mim contribui em tudo né, porque eu
melhorei, olha eu trabalhava assim, en trabalhava
quando era de tarde en tava cansada, hoje nao, hoje
se for preciso eu trabalbo o dia todo e me sinto muito

bem.” (individuo n°. 02 - Grupo Flor de
Magi).



Ab, foi muito bom, foi bom porgue en tinha
dificuldade e depois que eu vim aqui como mudon, ¢
pra subir uma escada, ¢ pro meu trabalbo da casa,
foi dtimo.” (individuo n°. 03 - Grupo
Melhor Idade em A¢3o).

Ter um grupo de referéncia, no qual se possa
compartilhar alegrias, tristezas, conhecimentos,
entre outros, propicia ao idoso um suporte
emocional e motivagio para que este individuo
tenha objetivos em sua vida.

Em estudo semelhante, Knoplich® afirma que
“a participa¢do dos idosos nos grupos de
convivéncia leva a um aprendizado, uma vez que
se compartilham ideias, experiéncias, e também
ocorre uma reflexdo sobre o cotidiano da vida
dessas pessoas”.

A possibilidade de ter um espago no qual possa
realizar diferentes atividades e, a0 mesmo tempo,
conversar, SOITir € estar com outras pessoas, ¢
referido pelos entrevistados deste estudo como
sendo um ponto positivo para os participantes.
Tal situagio favorece um aumento na autoestima,
valoriza a pessoa e faz com que o idoso exerga
sua cidadania.

“E, se sente assim até mais animado, a autoestima

B

deles melhora bastante, a nossa quer dizer, € isso al.’

(individuo n°. 03 - Grupo Flor de Mag3).

%A gente fica mais alegre, a gente fica mais disponivel,
a gente quer participar de mais coisas, e acho que ¢

isso.” (individuo n°. 04 - Grupo Melhor
Idade em Ag3o).

O idoso passa a participar do grupo por
intermédio, incentivo ou convite de alguma
pessoa, sendo estes médicos ou amigos ou
familiares como relatam os individuos a
seguir.

Percepcdo dos idosos sobre grupos de terceira idade

%A gue mais me incentivou foi as priprias anigas 1é,
que vinbam me convidavam, jd fagian muito tenpo
que e convidavanms, e en comecei a vir e gostei e vi que

hd uma boa razdo pra gente participar.”

(individuo n°. 04 - Grupo Flor de Mag3).

“Olba, essa razao eu fui convidado para participar
deste grupo ai pra fazer um grupo de amigos, gue nds
1617205 0 Grupo de anmigos né, isso af foi muito bom pra
nds at, que a gente se conbece mais né, e ¢ uma coisa
boa, a gente tem ai essas, a gente tem que ter umas
atividades boas ai né, como as atividades de gindstica
¢S5aS COIsas ai, ¢ 1S tenos a maioria de 1n0sso grupo
eles tem a pressao alta como é, a pressao alta, tem a
diabete, tudo isso ai né, entdo ¢ muito bom pra nos
isso ai, a caminbhada, a gindstica é muito bom,
caminbada é bom que controla a pressio, pra diabete
¢la fortalece os ossos entdo ¢ uma coisa muito boa
mesmo pra nds isso ai.” (individuo n°. 08 -

Grupo Melhor Idade em Agio).

Outros idosos, por sua vez, procuram o grupo
espontaneamente, querendo fazer parte do
mesmo, em geral por se identificarem com as
atividades ali desenvolvidas.

“Primeiro eu comecei a vim, dai en pedi pro men
miédico, ele disse que en poderia vir, dai en comegei e 15
até hoje.” (individuo n®. 08 - Grupo Flor
de Mag3).

“Eu comecei vim porque en gosto da gindstica e da
danga.” (individuo n°. 10 - Grupo Melhor
Idade em Ag3o).

Ser convidado ou querer participar é uma das
formas de acesso do idoso ao grupo, e independente
de qual das vias € utilizada, percebemos que, ao
iniciar as atividades, esses individuos geralmente
gostam e passam a frequentar o grupo, tendo uma
avaliagdo positiva em relagdo aos resultados
proporcionados pelo grupo a suas vidas.
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Quadro 2 - Mudangas percebidas pelas pessoas ap0s a participagdo no grupo. Fraiburgo, SC, 2008.

Mudangas Porcentagem Numero de pessoas
Conquistou novos amigos 50 % 12
Melhorou a satide 40 % 8
Valorizagio 10 % 2

Outro fator importante observado nas falas
esta relacionado com o aumento das amizades.
Este fator influencia bastante a continuidade dos
idosos nos programas e nas mudangas positivas
que ocorrem na vida dessas pessoas. Podemos
identificar esta questdo conforme aponta dois
individuos, sendo um de cada grupo.

“Houve né bastante... a gente pega mais amizade
com as pessoas qute aqui estao né, entao eu acho gue é
nma boa razéo pra gente participar.” (Individuo

n°. 04 - Grupo Flor de Magi.)

“Houve porque quando a gente faz; essas atividades
que se encontra aqui entdo, até na rua a gente se vé
om0 117405, COMI0 aniigos, entao ¢ uma coisa minito
importante pra vida aqui e la fora social né.”
(Individuo n°. 02 - Grupo Melhor Idade
em Agio).

O envelhecimento provoca alteragdes

- : . .
organicas, reduzindo a capacidade do idoso,
impedindo-o de realizar atividades cotidianas. Ao
frequentar o grupo de convivéncia, os
entrevistados apontam que houve mudangas
significativas em relagio a sua satde.

“Houve sim... melhorei bastante nas minbas dores
muscular que eu tinha, foi excelente dor nos joelhos
que eu tinha...€ isso af foi dtimo para minm, olha hoje
eu to praticamente guase cnrada.” (Individuo n®.

01 - Grupo Flor de Magi).

“Muitas eu notei... mudancas no meu corpo ne...
bastante assim também e nossa en consigo fazer
caminhadas hoje em dia ndo me canso, como diz na
quinta-feira a gente participa o dia inteiro, pela
manha aguz, de tarde en dango a tarde inteira ainda...
¢ muito bom.” (Individuo n°. 06 - Grupo
Melhor Idade em A¢3o).

Desta forma, “uma das maneiras do individuo
avaliar o seu estado de satide é basear-se no seu
desempenho préprio, ou seja, na sua capacidade
de desenvolver suas atividades cotidianas”®
Frequentar um grupo de convivéncia significa
encontrar um espaco em que se podem partilhar
afetos (amor, amizade...) o que se reflete no

relacionamento com a familia e na disposi¢io fisica.

A possibilidade de conhecer novas pessoas,
construir amizades, viajar acompanhando o
grupo, fazer exercicios fisicos, divertir-se, dentre
outras razdes, sio mudangas apontadas pelos
entrevistados que os induzem a continuar
participando do grupo e a estimular outras
pessoas para que frequentem o grupo.

“Foi a gindstica e a danga e guando nos saimos nos
grupos e era uma pessoa bastante fechada, hoje em

. . . -/
dia en sou uma pessoa mais alegre.” (individuo

n°. 05 - Grupo Flor de Magi).

“Eu senti assin porgue a gente guando vai 1os outros
Ingares que sabem que a gente participa de nm grupo
assim da terceira idade, ¢ muito bom eles verem a
gente com ontros olhos, novas amizades perguntam
como que ¢ aqui, ¢ um negocio muito bom, entio ¢
nota dez.” (individuo n°. 03 - Grupo
Melhor Idade em A¢3o).

A partir da concepgio de que a terceira idade
¢ uma etapa de independéncia, maturidade e
tempo de usufruir atribui¢des ligadas ao
dinamismo, a atividade, ao lazer, os idosos passam
a invadir progressivamente os espagos publicos,
criando estratégias de sociabilidade que lhes
permitem tecer novas relagdes sociais e fugir do
isolamento.’



Nas falas a seguir, constatam-se as mudangas
que ocorreram na vida das pessoas idosas deste
estudo, relacionadas ao humor, timidez e
facilidade em manter dialogo com as outras
pessoas.

“Houve bastante anrizade né, melhora nos exercicios,
a timidez, a valorizacdo né que a gente tem mais
valorizagio, tudo isso”. (individuo n°. 09 -

Grupo Flor de Mag3).

Percepcdo dos idosos sobre grupos de terceira idade

%A gente fica mais alegre, a gente fica mais disponivel,
a gente quer participar de mais coisas, e acho que ¢

isso.” (individuo n°. 04 - Grupo Melhor
Idade em Ag3o).

Enfim, percebe-se que ao frequentar os grupos,
os idosos adquirem conhecimentos, encontram
uma variedade de praticas sociais e exercitam uma
gama de sentimentos e sensagdes que ainda
desejam viver.

Quadro 3 - Atividades proporcionadas pelos dois grupos de idosos. Fraiburgo, SC, 2008.

Grupo Flor de Mag¢d

Grupo Melbor Idade em Acdo

Ginéstica Localizada e Aerdbica
Atividades Recreativas/ Jogos de Mesa
Palestras Preventivas
Aulas de Danga/ Tardes Festivas
Caminhada/ Aulas de S#p

Viagens e ExcursGes

Ginastica Localizada e Aerdbica
Atividades Recreativas/ Jogos de Mesa
Palestras Preventivas
Aulas de Artesanatos/ Manhas Festivas
Caminhada Orientada/Jogos Desportivos

Viagens e excursSes

A chegada a terceira idade traz algumas
limitages sobre um corpo ja muito vivido; nessa
fase ja ndo se tem a mesma vitalidade, a mesma
rapidez nos movimentos, 0 mesmo raciocinio
rapido e a mesma coordenagio motora da época
dajuventude.

O tempo que antigamente era transformado
em trabalho hoje se torna disponivel & procura de
ocupagdes, e na maioria das vezes os idosos nio
sabem o que fazer para ocupar o tempo livre.
Diante disto, surgem os centros de convivéncia
para terceira idade como um lugar onde os idosos
tém oportunidade de realizar diferentes atividades,
ocupando o tempo livre.

Além de procurar ocupar seu tempo livre, a
grande maioria dos idosos busca, com a
participacdo nesses grupos, realizar atividades que
possibilitem obter melhorias principalmente na
questdo da satide, o que isto pode ser identificado
nas falas seguintes.

“Muitas coisas boas me trouxeram, né, por exenplo,
na gindstica né foi uma coisa que ajudon bastante
por motivo de muitas dores gue en tinba no corpo,
entdo isso al foi excelente, uma grande coisa que podia
acontecer, gostei muito.” (individuo n®. 01 -

Grupo Flor de Macj).

“Contribui muito, ving, porque & muito importante a
gindstica, a gente se sente melhor fica mais fdcil pra
subir escadas, pro trabalho caseiro e mesmo pros
trabalbos na sociedade, na comunidade gue eu faco
mtito trabalho na comunidade, né, isto me faciliton
bastante.” (individuo n°. 02 - Grupo
Melhor Idade em A¢3o).

A participagio dos idosos nestes grupos, nos
quais desenvolvem varias atividades, leva a
construgio de uma utopia de envelhecer saudavel,
pois ap6s entrarem em algum grupo, observam-
se as mudangas na vida dessas pessoas, em relagdo
a vida cotidiana, alimentacio, suas atividades
motoras e intelectuais.®
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Na busca de obter melhorias na satide, tem-se
como fator importante o cuidado com a
alimentagio e a pratica de atividades fisicas. O
grupo traz isso ao idoso através de palestras
educativas: aprende-se quais alimentos deve comer,
e isso, aliado a pratica de atividades oferecidas
dentro dos grupos, permite que a grande maioria
identifique mudangas, principalmente na sua satide.

Ainda em relagdo a isto,se pode observar que
a pratica de exercicios contribui bastante para a
realizagio dos afazeres domésticos, o que pode
ser observado nas falas a seguir.

“Bom pra mim foi muito bom, porque desenvolve o
proprio servigo na casa, desenvolve mais rapido, nio
Sinto mais aquela canseira, que qualquer coisa gue a
gente fazia ficava cansada, ficava como que a gente
diz assim praticamente entrevada, né, porque se vocé
ndo faz um exercicio, ndo fag nada vocé comega a
ficar entrevada né.” (individuo n°. 04 - Grupo
Flor de Mag3).

“Olba de muitas formas, en nao conseguia mais quase
assim, §6 cuidava da casa, s dona de casa, nao
conseguia mais pendurar uma roupa no varal, me
dota muito meus bragos, né, e depois das atividades
n0ssa é surpreendente ex consigo fazer todo o servigo,
consigo vim nas minhas atividades, foi muito bom
para mim.” (individuo n°. 06 - Grupo
Melhor Idade em A¢3o).

Diante desses fatores, percebe-se a importancia
que os grupos exercem na vida destas pessoas, pois
ali 0 idoso tem a possibilidade de encontrar
estimulo para uma vida social sadia, desenvolver
sua cultura e ter momentos de lazer. Melhoram-
se, assim, sua autoestima e sua aceita¢do na
sociedade, pois é nesses locais que aprendem ligbes
de cidadania, de participagdo e de como colaborar
para o bem comum, aprendendo que para exerceé-
las nio ha limite de idade.

Enfim, é o que se pretende nesses grupos de
terceira idade: o simples fato de sair de casa, encontrar
pessoas em condi¢des iguais, manter conversas sobre
varios assuntos, distrair-se com novidades,
movimentar-se em atividades fisicas, sdo de fato
mecanismos capazes de fornecer ao processo de
envelhecimento mais prazer, qualidade e dignidade.

Acompanhando as atividades desenvolvidas
nos grupos, observa-se o surgimento das
confraternizag¢des, festividades e bailes realizados
pelos mesmos. Nesses eventos, os participantes
estabelecem relagdes com o sexo oposto, exercem
sua vida social, comunicando-se e interagindo com
os demais e com pessoas de outras faixas etarias
também. Além disso, tais festividades nio deixam
de oferecer um lugar onde os idosos praticam
exercicios fisicos, dancando e indo ao encontro
dos beneficios para sua faixa etaria.” Através de
seus coordenadores, os grupos realizam o trabalho
de socializa¢io, sobretudo nos trabalhos sociais e
nas excursdes para outras cidades, onde os idosos
recebem a oportunidade de compartilhar
informagdes, curiosidades e conhecimentos com
pessoas novas.

Em relagdo aos grupos estudados nesta
pesquisa, podemos observar que os dois seguem
0s mesmos objetivos e quase as mesmas formas de
trabalho; 0 que muda um pouco entre um e o outro
sdo as atividades proporcionadas pelos mesmos.

O grupo Flor de Mag¢d disponibiliza seu
espaco e atividades ao pessoal que reside mais ao
centro da cidade; possui um professor de Educagio
Fisica que trabalha com toda a parte da recreagio,
além de jogos de mesa e de ginéstica localizada e
aerdbica. Os idosos que frequentam este grupo
participam também das quintas-feiras de tardes
festivas, que incluem os tdo aguardados bailes.

O grupo Melhor Idade em A¢3o disponibiliza
seu espaco e atividades ao pessoal que reside mais
no interior da cidade; possui dois professores,
sendo uma professora pedagoga que trabalha toda
a parte de palestras a trabalhos em sala, incluindo
artesanatos. Ja o professor de Educagio Fisica
trabalha toda a parte recreativa, jogos de mesa,
caminhadas orientadas, ginastica localizada e
aerdbica, além de encontros festivos para
comemorar os aniversarios dos frequentadores.

Como pode ser visto, os grupos em si realizam
praticamente as mesmas atividades, sendo que as
atividades trabalhadas possuem um dnico
objetivo, que é auxiliar na melhoria da qualidade
de vida das pessoas que dali participam.



Aolongo do tempo, observa-se o reconhecimento
da importancia e da exigéncia de estudos sobre a
terceira idade, uma vez que o percentual aumenta
paulatinamente comparado com o nimero da
populacio. Trata-se de um contingente populacional
que possui experiéncia de vida, qualificagdo e
potencialidade a oferecer a sociedade.

A imagem que possuimos dos idosos vem
mudando devido ao avango das tecnologias na
area da salide, proporcionando elevagio da
expectativa de vida: o novo idoso € influenciado
por habitos saudaveis. Nio é apenas com a satide
fisica que o idoso esta mais cuidadoso, ciente de
que o corpo e a mente estio muito associados,
ele busca manter ambos em atividade.

CONCLUSAO

Os chamados “programas de terceira idade”
oferecem diferentes propostas para lazer e
ocupagio do tempo livre;, sio espagos nos quais
o convivio e a interagio com e entre os idosos
permitem a construgdo de lagos simbolicos de
identificagdo, e onde é possivel partilhar e negociar
os significados da velhice, construindo novos
modelos, paradigmas de envelhecimento e
construcio de novas identidades sociais.

Em relagio a esta pesquisa, podemos verificar
que 0s grupos ou os programas para terceira idade
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