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A alimentacgo de idosos sob vigildncia: experiéncias no inferior

de um asilo

Food for elderly under surveillance: experiences inside an asylum

Resumo

Entendemos que o cotidiano alimentar no interior de uma Institui¢do de Longa
Permanéncia para Idosos (ILPI) pode ser estudado utilizando como referenciais
tedricos os estudos de Goffman e Foucault. O primeiro autor nos auxilia nos debates
sobre estrutura, natureza e dinamica desses espagos, enquanto o segundo articula as
eminentes questdes disciplinares envolvidas neste contexto. Foi realizada uma
pesquisa qualitativa com idosos residentes em duas institui¢ces localizadas no
Municipio do Rio de Janeiro, RJ, Brasil. Observamos que os idosos se encontram
em franco processo de desumanizagio, se contentam com a sobrevivéncia do corpo
bioldgico e com as regras institucionais, que impedem qualquer tipo de flexibilidade.
O cotidiano dessas pessoas é destituido de vida. Elas aguardam “a morte chegar”. A
comida acaba sendo um mero mantenedor desse beco sem saida, de resignagio
completa, de expiagdo. Consideramos necessiria uma profunda reflexio sobre o
importante papel que a comida pode desempenhar como forma de resgate do
imaginario desses idosos no espago que habitam.

Abstract

We understand that the daily food within an institution for the aged can be studied
using the theoretical studies of Goffman and Foucault. The first author helps us
with the details concerning structure, nature and dynamics of these spaces, while
the latter articulates the leading disciplinary issues involved in this context. We
performed a qualitative study of elderly residents in two institutions located in Rio
de Janeiro, Brazil. It was observed that older people are inhuman, settled with the
survival of the biological body, and the institutional rules prevent any kind of
flexibility. The daily life of these people is deprived of life. They are really waiting
for “death to come.” Food ends up being merely a maintainer of this impasse, full
resignation and expiation. We need a profound reflection on the important role food
can play as a way to redeem the minds of these elderly on the space they live in.
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INTRODUCAO

De acordo com o Instituto de Pesquisa
Econdmica e Aplicada!, no Brasil ha
aproximadamente cem mil idosos morando em
Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos

(ILPI).

A insuficiéncia de programas publicos de
cuidado domiciliar, a redu¢io da disponibilidade
de cuidado familiar e a crescente proporgio de
idosos com incapacidade e fragilizados, moradias
com espago fisico reduzido?, além de estagios
terminais de doengas e niveis de dependéncia muito
elevados’ sio considerados os principais fatores de
risco para a institucionalizagio na velhice.

Ao analisarmos o contexto das institui¢es,
tomamos como referencial te6rico os estudos de
Goffman* e Foucault’. Goffman retrata os
detalhes do cotidiano da sociedade institucional,
as relagBes intrainstitucionais e as estratégias de
poder, e Foucault, mais profundamente, analisa
a microfisica desse poder, revelando a questio
disciplinar como forma de dominagio nestes
espagos e todas as repercussdes advindas desta
pratica.

Segundo Goffman*, a concepgio de poder
instalada nesses locais expressa um carater
modelador, repressivo e mutilador do eu, onde
encontramos opressores e oprimidos (neste caso,
dirigentes e idosos, respectivamente), reagdes de
modelagem e resisténcia entre estes dois grupos.
Foucault refere que a disciplina fabrica corpos
submissos, exercitados. A tecnologia disciplinar
promove o “esquadrinhamento” de sujeitos
individuais, gerando espagos complexos.

As caracteristicas das institui¢®es consideradas
por Goffman* sio: tendéncia ao “fechamento”
simbolizado pela barreira a relagdo social com o
mundos; as atividades controladas por horarios;
o controle das necessidades humanas; o sujeito
com uma “cultura aparente” até o momento da
admissio na institui¢do, quando ocorrem os
processos de “programagio” e “enquadramento”
na maquina administrativa, com os residentes
renunciando a sociabilidade; a perda de

comodidade material refletindo na perda de
escolha pessoal e a “mortificagdo” ou “mutilagio”
do eu, o que geralmente gera uma aguda tensio
psicoldgica inicial.

Foucault® descreve os complexos espagos
disciplinares como arquitetdnicos, funcionais e
hierarquicos, onde as relagdes de poder funcionam
de forma discreta, assegurando a regulagio do
corpo social inteiro. Mostra o esquadrinhamento
do tempo na institui¢io, tendo como
caracteristicas fundamentais a exatidio, a
regularidade como formas de controlar, vigiar e
anular tudo que nfo cumpra com estes objetivos.

Podemos entender a alimentag¢io no interior
da rotina dessas institui¢des como expressio dos
conceitos de Goffman* e Foucault®. O comando
de horarios, a fiscalizacio do comer e a
programagido da rotina fabricando corpos
subordinados em espagos dominados.

A alimentagio é uma necessidade humana de
livre demanda, porém tem que se encaixar na
burocracia imposta pela instituigdo. Ha uma
uniformizagio dos costumes, em que a forma de
vida e o conjunto de atividades anteriores sdo
rearrumados e encaixados nesta nova rotina
institucional.

A aceitagio da alimentagdo por parte do
individuo é fundamental para a permanéncia em
uma institui¢do. Os que, num movimento de
contracontrole, rejeitam a comida, nio
permanecem no local, pois o ndo alimentar-se
caracteriza que a equipe dirigente ndo conseguiu
estabelecer o controle formal®.

Os residentes se sujeitam a comer a comida,
por menos agradavel que esteja. Quando alguém
recusa a alimenta¢do, pode haver desde a
contaminagio imposta pela “alimentagio forcada”
até a saida da pessoa da institui¢do, por nio ter se
“adequado™.

A rotina das refei¢Oes é extremamente rigida e
estruturada de forma a manter a “organizag¢io”
da instituicdo. A formacio de filas no horario da
refei¢do é um exemplo disso, segundo o autor.
Isso ocorreu em um abrigo estudado, porém



observamos também que, os que tinham liga¢Bes
mais estreitas com os funcionarios, eram
dispensados dessa obrigacio e iam para as refeicOes
depois dos outros.

A partir de nossas observagdes, identificamos
os refeitérios como um local-fonte de bens
rituais, pois frutas ou alimentos portateis eram
levados para o interior dos aposentos, se
transformando em bens pessoais*.

E possivel perceber que atitudes interpessoais
sdo desestimuladas no interior das institui¢des.
Ao entrar na fila para repetir a refei¢do, um
residente poderia perguntar a seus companheiros
de mesa se poderia trazer algo para eles, em troca,
estes poderiam oferecer-lhe sal, pimenta ou
aglcar, que, de outra forma, teriam levado
consigo. Ao receber bolos e doces em uma festa
interna, uma pessoa poderia embrulhar parte do
que recebera e levar para um amigo que nio quis
participar®. Porém estes pequenos gestos sio
pouco frequentes.

A alimentagio envolve diversos significados,
desde 0 ambito cultural coletivo até as experiéncias
pessoais mais singulares. Nas praticas alimentares,
a subjetividade veiculada inclui a identidade
cultural, a condigio social, a religiio, a memoria
familiar, a época, que perpassam por esta
experiéncia diaria, garantia de nossa sobrevivéncia
biologica e social®.

Ha uma caréncia de estudos relacionados a
alimentacio e nutricio de idosos
institucionalizados, seja na forma de analises
quantitativas das dietas destes locais, bem como
investigacdes que visem ao entendimento da
alimentacio como fendmeno sociocultural e
historicamente derivado, em um olhar
plurilateral”.

Entendendo a alimentacio como fator
indissociavel da vida de qualquer individuo, um
elemento importante que ajuda a dar significado
a nossas vidas, este estudo objetiva auxiliar na
construcio de um retrato da rotina alimentar dos
idosos que vivem em institui¢des.

Alimentac@o de idosos sob vigilancia

METODOLOGIA

Os critérios éticos foram obedecidos de
acordo com a Resolu¢io n® 196/96 do Ministério
da Sadde. Foi mantido o anonimato dos
participantes. Eles foram informados dos objetivos
da pesquisa e da utilizagio das informagdes obtidas
para fins académicos. Foi utilizado o Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido. Esta pesquisa
foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa do
Hospital Universitario Pedro Ernesto (UER]), no
ano de 2007.

Foi utilizada a metodologia qualitativa de
pesquisa, que abordou o fenémeno social
alimentagio e suas complexidades no grupo de
idosos institucionalizados através de uma
investigagio etnografica, sendo esta entendida
como a descrigdo de uma cultura, na qual a tarefa
do investigador é se aproximar dos sujeitos na
busca de compreender a teia de significados em
que estdo inseridos®.

Como método de investigagdo, a etnografia
deve superar a finalidade descritiva, sendo esta a
base sobre a qual se interpreta, com
intencionalidade de interpretagio e critica’.

As abordagens foram realizadas no ano de
2008 com dez individuos residentes em duas
Institui¢des de Longa Permanéncia para Idosos
(ILPI), em meio urbano, no municipio do Rio
de Janeiro, que apresentavam autonomia
mental e idade superior a 60 anos. Foram
utilizadas as seguintes técnicas de pesquisa: a
observagdo participante e entrevistas semi-
estruturadas.

A técnica de observagdo participante foi
utilizada para “descobrir” aspectos da alimentagio
nesse universo. Assim, foram realizados um
planejamento do trabalho e preparacio do
observador!®. Através desta, o observador se
coloca face a face com os observados e, ao
participar da vida deles, no seu cenario cultural,
colhe os “dados”, entendidos como construgdes
sociais'!. Este tipo de abordagem reflete as
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concep¢des de Malinowski!? e suas bases
metodoldgicas de insergio na realidade empirica
dos sujeitos.

Foram adotadas as entrevistas semiestruturadas
com idosos considerados como informantes-chave
pelos profissionais que trabalham nas institui¢des
e pelos proprios idosos. O entrevistado tem a
possibilidade de discorrer sobre o tema em
questdo sem se prender a indagagio formulada'.
Estas se desenvolvem a partir de um esquema
basico, porém flexivel, pois permite ao
entrevistador fazer adaptagdes™.

As entrevistas foram realizadas em local
silencioso, confortavel, que permitiu privacidade,
em horarios recomendados como melhores para
as institui¢des. Foram gravadas com o auxilio de
um equipamento eletronico e posteriormente
transcritas na integra.

Foi registrado o modo como foram
estabelecidos esses contatos, a forma como o
entrevistador foi recebido pelo entrevistado, o
grau de disponibilidade para a concessdo do
depoimento, a postura adotada durante a coleta
do depoimento, gestos, sinais corporais,
elementos significativos para a leitura/
interpretagio posterior, bem como para a
compreensdo daquele universo®.

Rotina marcada pela alimentacdo e a
auséncia de outras atividades

Nesta categoria, foram agrupadas as unidades
que diziam respeito a rotina de atividades (ou a
falta delas) no cotidiano da instituig3o.

Dos idosos entrevistados, todos mencionaram
os horarios das refei¢des como fatores que marcam
a divisio do seu dia, intercalado com poucas
atividades. E possivel perceber claramente que a
menor parte dos idosos buscava atividades como
forma de fazer com que o dia passe mais
rapidamente, como “atividades de evasio™, em
que eles se desconectam temporariamente de sie
do ambiente. A rotina destes idosos se torna um

eterno esperar pela préxima refeigio.

O estabelecimento de horarios é tanto
fundamental para a administragio do tempo como
para reforgar a tecnologia disciplinar®. No entanto,
a manutengio de uma regularidade e exatidio das
atividades cria sujeitos “dessubjetivados”,
reduzidos a objetos materiais'*.

“Aqui a gente 56 come, bebe e dorme |...] tudo é elas
que fazgens, aqui ningném faz nada [...| De manha
1ds acordamos, umas 5:30h, tomamos banbo, e fica
na cama esperando elas chamarem pro café |...] ai
tomamos o café, depois do café a gente vem pra fora
[+ 10h vew a merenda, 11:30 é 0 almogo, acabamos
de almocar pra dormir, levanta, senta na mesa pro
lanche, logo mais ds 7h tem a oragao da Ave Maria,
¢ a janta...quem pode ficar vendo novela, fica, mas se
nao pode, como eu ndo gosto, |...| fico ali um tenpinho
descansando a janta.” (D. Betina, viiva de 93
anos, trés filhos falecidos)

“Me levanto de manha, tono banho, né, gue é a hora
do banho pra gente tomar |...] e elas chamam pra
tomar café, depois venho cd pra fora, ficamos ali
Sentadas, dou um passeioginbo pra cd e pra ld,
cambaleando mais pra andar um pouco, pra nio
ficar muito sentada, af fico ali sentada, as 10h a
menina da uma laranja |...] depois ds 11:30 ¢ o
almogo, feijdo, porque tenho que comer feijdo de
qualquer maneira, que tem ferro ne, feijdo, um
pouguinho de arroz, legumes, os legnmes sao variados,
uma vez € um ponquinho de carne, outra vez ¢ frango
[-..] mais nada |...] depois do almogo, en descanso
[-..] aquii tem a ordem do descanso |...] ficar esticada
até que ¢ bom |...] ai vou lanchar |...] o lanche é
upa vez, € suco, mate, mingan, mas mingan tanbén
7o tomo |...] vitamina também nao tomo, tomo mais
¢ chd com biscoitinho cream cracker |[...] depois |...]
a esta hora, a gente fica fazendo ai hora |...] até as
5h [...] a gente corre pra assistir a prece aqut |...] ai
as 7h, ¢ o jantar |...| depois do jantar, quem quer
ficar ali vendo a novela fica, on vendo o jornal nacional,
durante o dia é isto a minha vida [...]” (D. Sofia,
portuguesa de 85 anos)

“Bom, en, nao 16 aqgui de come e dorme, nao [...] en
trabalho, en fago tricot |...] Nos aqui levantamos, a
moga da noite, levanta 5:30, |...] porgue nosso café ¢
8 horas [...] Tomo café, assim que acabo de tomar



café, nas viemos todas pragui, né [...| agui pra baixo,
até 11h, que 11h a gente vai sentar na mesa pro
almogo |...] Eu fago (tricot) de manha um pouco e
Jago de tarde |...] en adoro ler |...] mas eu leio 5o
Sabrina, Bianca e Jiilia [...] porgue no final acaba
tudo bem |...] Tem o café da manha, as 10b tem um
lanche (banana ou outra fruta gualquer) |...] ds 11h
a gente senta pra alpeogar [...] as 2h acaba o reponso
(acaba de almogar a gente se deita, fica até 2) [...]
2h a gente senta na mesa pra fager lanche as 3h, faz
0 lanche...EE o dia inteiro comendol!! (visos) [...] Eu
como muito pouco, sabe? Depois da janta, en me
deito, e fico onvindo ridio até 10h, sabe?” (D.
Maria, viva carioca de 86 anos)

Ha uma determinagdo dos espacos que as
idosas podem habitar nos diferentes horérios.
Depois do almogo, as idosas ficam todas em uma
varanda, estrategicamente definida por ser o local
onde o lanche sera servido em seguida e que
podemos caracterizar como “espago da
vigilancia™, ou seja, uma drea em que o individuo
pode estar, sujeito a autoridade e as restri¢des
usuais do estabelecimento. Para Foucault: “As
disciplinas [...] criam espagos complexos: ao
mesmo tempo arquiteturais, funcionais e
hierarquicos. Sdo espagos que realizam a fixagio
e permitem a circulagio; recortam segmentos
individuais e estabelecem ligagBes operatérias;
marcam lugares e indicam valores; garantem a
obediéncia dos individuos, mas também uma
melhor economia do tempo e dos gestos” (p.174).

Nio ha incentivo para as atividades em
conjunto, tendo em vista que a propria institui¢io
nio fornece elementos que fortalecam a interagdo
ou espirito de cooperagio.

As atividades que poucos fazem, sio por
vontade e habilidade préprias de cada idosa e o
material necessario para a realizagio destes
trabalhos manuais é subsidiado por voluntarios.
Ou seja, quando os idosos optam por alguma
atividade, ainda ficam dependentes de terceiros.

A comida ndo é um elemento utilizado como
meio de trocas economicas ou de doagio a outrem.
Isso é desestimulado pela institui¢io através de
uma série de mecanismos de controle: bloqueio a

Alimentac@o de idosos sob vigilancia

entrada de produtos, controle do fluxo de
alimentos e pela impossibilidade do idoso manter
comida sob seu controle. Sendo assim, ele nio
adquire a caracteristica de bem ritual®.

A atividade ou fazer humano é essencial ao

R . . . :
equilibrio fisico, psicoemocional e social do idoso.
Isto o estimula a continuar fazendo planos,
estabelece os contatos sociais, torna-o ativo, sujeito
de si e davida. Um ser humano sem o estigma de
velho, enquanto evidéncias demonstram que o néo
fazer é nocivo a satide do idoso®.

Incapacidade de indignagdo com a
alimentacdo e com a vida

Esta categoria se refere ao que os idosos julgam
a respeito da alimentagio da institui¢io. Podemos
notar que a maioria diz estar satisfeito, porém
mencionando limita¢Bes e habitos individuais,
que nem sempre sio levados em consideragio.

Mostram-se igualmente resignados em nio
comer o que o médico “proibiu” ou o “que ndo é
mais proprio paraaidade”, nos evidenciando uma
imagem (instituida e instituinte, posto que
refor¢ada pelo abrigo) de pessoas constantemente
doentes.

Ha registros na nossa cultura alimentar de se
considerar sopa como “comida de doente”. Na
primeira institui¢do estudada, diariamente no
horario do jantar é servida uma sopa. Na época
da guerra, quando os jovens eram feridos ou
presos, eram obrigados a “engolir” a sopa durante
a hospitalizagio. Mas, segundo Maes'®, quando
isto € regular, torna-se um castigo. A repeti¢io
engendra o tédio e suscita a aversio.

Na instituicio feminina, existe uma tentativa
de nido contaminagio dos sujeitos* no aspecto
fisico. Ndo ha queixa de alimentos sujos, locais
em desordem, toalhas sujas, sapatos e roupas
impregnados de suor, instalagdes sujas para o
banho, o que lhes garante condi¢des minimas de
sobrevivéncia do corpo biolédgico. Porém, nio
ha uma preocupagio com as relagdes sociais,
crengas, sentimentos, sonhos e desejos.
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A minba alimentagao, eu 10 gostando, porgue en 56
cormno mesmo as coisas que eu posso comer. Coisa que en
nao posso conzer, porque 0 médico proibin, e nao como,
¢ul Posso até gostar, mas en nao como de jeito nenhuri.
[w.] Ten uma senhora que as veges vem trazer lanche
at, mas ela ja conbece as vovds, entdo ela trag 56 as
coisas que as vovés pode comer. As vezes ela traz
cachorro quente de soja, 1né, porque isso ai nio fazg mal
pra ninguém, e sanduiche de peito de pern... As vezes
bolo também |...] bolo normal eu posso comer... Pela
minba fé, a minha perna jd ti curada, sabe, ¢ en
pretendo fazer de tudo, nao comer nada que en nao
possa” (D. Jurema, solteira, ndo teve filhos)

“Bem, alimentagiao aqui ¢ boa, mas 5o tem nma
alimentagao gue en como |...] € sopa |... ] sopa en nao
gosto muito, mas eu como um pouco |...] Olha, a
minba comida é feijdo, arrog, carne com gordura en
110 cono, en nao posso conser gordura porque o médico
proibin [...] Agora, comida que é assim aguela dgna,
e ndo gosto, ndo |...| Eu fiz muita sopa, mas nao é
aquela dgna, nao [...]” (D. Clara, paraibana
ha cinco anos asilada)

“Ué, boa, né |...] Nds comemos muita carne |...] Eu
19 enjoada de carne |....| agui tem nuita carne vermelha
[-..] Entao, en gosto de um bifinho |...] nao vou dizer
que ndo gosto de nm bifinho a milanesa? [...] de uma
almindega, carne moida, mas carne assim aos
pedacinhos, eu digo, “Bota s6 um pedacinbo |...]”
Entio, en acho que podia ter mais nm pouguinho de
peixe, ndo pode dar peixe frito, di um peixinbo
ensopado [...| Mas a comida é farta |...] No café, nds
comemos café com leite, sopinha no jantar |...] O
tratamento ¢ mnito bom |...] Queria sé nm peixezinho
[eoo] Ett 1mesma mee policio |...| Eu sou assim |...| Eu
gosto muito de comer [...] Se me derem dois bombons,
eut comto hoje um e guardo o outro pra amanha |...|
Eun gosto, mas ndo son gulosa |...] quer dizer, en
reconhego a minha idade, né? |...] Eu gosto, mas me
controlo |...]” (D. Elaine, carioca de 83 anos)

“Aquti [...] acho maravilbosa |...] E uma alimentagio
gue ndo ¢ salgada, é um pouguinbo assin, mais sem
sal, 1é |...] As funciondrias sao maravilhosas, linmpa
tudo, faz, tudo que ¢ faxina [...] e assim vai passando
0 dia, pra ndo passar muito rapido, eu fago bastante
tricot.” (D. Irene, viiva, tem trés filhos)

Podemos comparar a situacio de
institucionalizagio com o descrito por Victor
Hugo, em Os Miserdveis, quando compara uma
prisdo e um claustro da época da Revolugio
Francesa: no primeiro, hd a possibilidade de
evasio, e no segundo, a perpetuidade e a morte
mais adiante. Nas palavras do autor: “No
primeiro, a pessoa esta presa apenas pelas
correntes; no outro, esta acorrentada pela fé.
O que se desprendia do primeiro? Uma
maldi¢io imensa, o ranger de dentes, o 6dio,
a maldade desesperada, um grito de raiva
contra a sociedade humana, um sarcasmo
contra o céu. E o segundo? As béngios e o
amor. E nesses dois lugares tio semelhantes e
tdo diversos essas duas espécies de criaturas tio
diferentes realizavam a mesma obra, a
expiacio” (p. 473).

Podemos observar que as idosas s3o
frequentemente chamadas de vovés ou meninas.
De acordo com Goffman, essa infantilizacio
social é uma forma de tiranizac¢io do individuo,
pois se tira dele autonomia, liberdade de agio e
capacidade de decisdo. Tudo fica sujeito a
regulamentos, violentando sua autonomia
pessoal®®.

Para Spinoza, a diminuigio da “poténcia do
agir” conduz a uma passividade, que leva a
servidio. Ficamos, assim, escravos sem saber o
que somos. Reagimos, alienados de nos, passivos,
sem usar nossa capacidade ativa e criativa, o que
nos impulsiona a um circulo vicioso de
dependéncia. Provoca-se assim, uma proépria
destruigio”.

Segundo Foucault®: “O poder disciplinar é
com efeito um poder que, em vez de se apropriar
e de retirar, tem como fun¢io maior adestrar; ou
sem davida adestrar para retirar e se apropriar
ainda mais e melhor.” (p. 195)

A comida acaba sendo mantenedora dessa vida
sem vida, desse beco sem saida, de resignagio
completa, de expia¢io. Enfim, uma expressio
biologica material sem vida.



Mudancas relacionadas a alimentacdo ao
longo da vida e na condicdo atual de
institucionalizagdo

Reunimos nesta categoria as semelhangas e
diferencas da alimentacio atual dos idosos com o
que foi vivido por eles antes da entrada na
instituicdo.

Houve grande diversidade de respostas, desde
idosos que relataram diferenca da alimentagio
nesses periodos até as que disseram que havia
sofrido pequenas ou até nenhuma modificagio.
Em sua maioria, sugeririam pequenas e timidas
mudangas, em que se incluiam algumas
guloseimas, mencionaram habitos regionais,
quantidade de sal, “tempero”, uma maior
variedade de alimentos, mudanga da preparagio
no jantar (retirada da sopa diariamente) e comer
“0 que ndo podem comer”.

“E muito diferente [...] Porque a senhora sabe, na
casa da gente, a gente fa{ 0 gue quer, cono gosta, e 0
qute gosta, o gue tem e 0 gue pode, né isso? |...] Nds
comiamos muito era peixe e tinha muito apego a
peixce, camario, peixe ensopado, peixe frito, camarao
[..]” (D. Betina, asilada ha quatro anos)

“WNao nuda muita coisa, nao [...] As coisas que en
comtia eram parecidas con as coisas que en cono aqui
[-..] Quantidade também |...]” (D. Jurema,
mineira, solteira de 66 anos)

“Ab, antes de vir pra cd, minha filba, en son muito
esganada, eu comia tudo, eu comia tudo /... (1isos)
[...] Eut sou muito comilona (risos)” (D. Irene,
que relata como motivo de asilamento nio
querer incomodar na casa da filha)

“Aqui en nao posso mudar, aqui tudo é controlado
[-.] Eu pretendo sair dagui. Qnando eu tiver men
cantinho eu pretendo variar, né. Por exenplo, se en
comer uma verdura hoje, amanha eu como outra
diferente, se en comer conve hoje, amanha en ji vou
comer bricolss, repolho, salada de alface, tomate com
agrido, essas coisas gue ex posso comer assing |... | Ai
ent vou poder, né, agora aqui nao |...| Aqui eu tenho
que comer o que tem, né [...] " (D. Jurema,
mineira)

Alimentac@o de idosos sob vigilancia

“Sinceramente, se en pudesse mudar alguma coisa,
saia daqui e ia pra minha casa de antigamente! E
ndo é possivel, né |...] A gente sente falta |...] ” (D.
Maria, asilada ha cinco anos)

“Nao [...] $6 guando en chegar na minba casa, ¢
que en vou fazer do meu jeito |...] (visos) |...] Bem,
toda a comida ¢ de um jeito, né¢ O men jeito, eu

fazia como todas as cozinbeiras li do norte |/...]

(D. Clara, paraibana)

Uma cultura alimentar é resultado de um
processo de aprendizagem que se inicia no
momento do nascimento e se consolida no
contexto familiar e social. Por essa razio, entende-
se que as diferencas na alimenta¢io podem ser
vividas com uma mescla de surpresa, estranheza,
desconfianga ou repulsa®.

E notério que o idoso institucionalizado perde
a autonomia que o comensal contemporaneo
possui, de estabelecer condutas individuais
(ritmo, tempo, companhia) e, nessa perspectiva,
eles passam a nio eleger mais os seus proprios
pacotes de consumo?..

A alimenta¢io também informa sobre a
capacidade de as pessoas exercerem papéis
familiares e a mulher est4 especialmente inserida
neste contexto, como mie, dona-de-casa e
principal responsavel pelo controle e geréncia
doméstico®. Contudo, com a institucionalizacio,
esta é uma das fun¢des mais importantes que elas
perdem. Ainda segundo Canesqui®, dentre as
atividades domésticas da familia trabalhadora,
cozinhar é e foi a tarefa feminina mais importante,
principalmente no passado.

Foucault® identifica estratégias de poder
brutais (castigos) e outras mais refinadas
(prémios), refor¢cando as relagdes de poder.
Podemos citar o fato de as idosas ndo participarem
do almogo mensal que acontece no abrigo e a
autorizagdo que poucas idosas possuem de
participar do corte dos legumes nos fins de
semana.

Podemos claramente perceber que a instituigio
define quem pode ser privilegiado, podendo ser

419



420 |

Rev. Bras. Geriate. Gerowtor., Rio oe Janeiro, 2010; 13(3):413-423

reconhecido como “colaborador”, um individuo
“normal”, “programado”, “interiorizado”. As
institui¢des lidam com os individuos a partir da

concepg¢do que criam a respeito de suas
identidades®.

Falta de desejos em relacdo a comida

Nesta categoria, evidenciamos a existéncia ou
nio de desejos em relagio a comida. Em mais um
momento, pode-se observar que os idosos estio
resignados e sem sonhos, tanto no campo da
alimentagio, como para sua vida de uma maneira
geral, deixando de lado a alimentag¢io como algo
tdo marcante e fonte inspiradora de desejos, se
analisarmos a histéria das nossas vidas,
acontecimentos, datas importantes, confrater-
niza¢Oes em familia, com amigos, etc.

Nio ha espaco para escolhas pessoais,
concorrendo para o que Goffman* denomina de
mortificagdo do eu, o que, segundo ele, para um
individuo desiludido com o mundo, parece
provocar certo alivio psicolégico.

O comodismo parece proteger do risco de
: : o
insucesso na empreitada de se mudar algo ja, afinal
de contas, familiar, 0 medo de que o novo seja
pior que o ja conhecido, que se perca o pouco
que se tem e nada se ganhe no lugar. Afinal, um
tempo presente sem conquistas é também um
tempo sob controle, seguro®.

Nas praticas alimentares, esta contida a
identidade cultural, a condigio social expressa nos
procedimentos de escolha e preparacio do
alimento e a0 seu consumo, manifestando-se na
experiéncia diaria daquilo que se come, de como
se come, dos desejos por certos alimentos e
preparagdes, do lugar em que se come” e uma
falta de desejos pode ser interpretada como o
apagar de experiéncias alimentares, uma
identidade cultural enfraquecida.

“Nao, minha filha |...] porque no di pra ter |...]
sabe? |...] E como en jd disse [...] porque na casa da
gente, a gente faz, feijdo ¢ todo dia, né |...] um dia fag
peixe frito, outro dia faz, peixe ensopado, outro dia
faz camarao, ontro dia fazia carne, galinba, |[...]

Entao sobre comida nao tenho o gue dizer, e gosto
das coisas que bota, tudo que bota, eu conmo de tudo
[e..] Em casa a gente faz 0 que a gente td querendo
Jazer, #é [...]” (D. Betina)

“E [...] desejo [...] 0 que o5 olhos néo véem o coragio
ndo sente |...| Ndo vejo outra coisa sendo aguela
(comida) mesma, nao sou munito gananciosa, nao /...
sempre fui mutito calminha |[... | comia o normal [...]
nunca fui gnlosa |[...| nao gosto de doce, comeca logo
[--] O que en adoro é pao, pao e torrada, sabe? Eu
Sou capaz, de comer um pdo duro, sem manteiga, sem
nada, mas é péo, tudo bem.” (D. Sofia)

“Nao, nao, nao [...] Eu como qualguer comidinha
gute me der |[...] S0 nao posso comer sem sal |... | sem
sal nenbum [...] mas que tenha cebola, que tenha
alho, cebolinha verde, coentro, pra comida ficar

gostosa.” (D. Clara)

“As vezes a gente tem vontade de comer uma coisa
que nao ta ali, né? Mas ¢ commm |[...] ds vezes a
gente quer comer alguma coisa, pensa, nao set |...|
Eu 56 no gosto de coisa salgada, se a comida tiver
salgada, ai en acho que td salgada |...] se ¢ arroz, se
¢ feijao, se é arrog com abdbora, qualquer tipo de

comida en gosto.” (D. Lourdinha)

“Nao [...] en 13 dizendo comer bacalhan |...]
(risos) [...] no Natal nds comemos bacalhan, bem

ensossinho, mas comemos bacalhanu (risos).” (D.

Maria)

Muitos podem enxergar a falta de sonhos e
desejos como a auséncia na busca por autonomia
e independéncia, refletindo uma falta de esperanga
de um porvir?®.

Vazio em perspectivas futuras

Nesta categoria, sdo apresentados os relatos dos
idosos a respeito do futuro. A maior parte deles
menciona Deus e a morte. Ha os que sonham em
ir embora, os que pedem apenas satide, os que
nio querem ficar dependentes, os que nio pensam
no futuro, até a que nio avista futuro algum.

Muitas enxergam a morte como uma libertagio
de uma vida destituida de significado e amor
humano®.



“O men futnro, aqui, on em qualquer canto, ¢ nm
dia en partirpara o plano espiritual |...] Se en merecer
eut vou receber um lngarzinho fresco, como estd aqui
[-..] € seu en ndo merecer eu fico num lngarginho
mais quente |...] Ai quem sabe é Ele.” (D. Betina)

“O futuro a Deus pertence! Eu nem penso no futuro!
Penso no presente |...] O futuro, eu deixco na mao de
Deus |[...] O que en desejo é gue dé saside aos meus
[-..] € pego muita protegdo pra esta casa |...] € 56 o
que pego [...] (chorando). O dia que chegar, chegon
[-..] ndo penso que vou morrer [...] o dia que morrer,
morri [...] nao tenho |...] ndo son pegada a nada

[-..] néo sou pegada a nada.” (D. Sofia)

“Ab, minba filha [...] se vocé for perguntar isso a
minha irma |...] minba irma tem horror de morrer
[--.] (risos ). Eu 50 pego o seguinte |...] gue nao me
maltrate muito pra min fager a passagen |[...| mas
que me leve pra mim sossegar [...] " (D. Maria)

“Olba, 0 men futnro td na mao de Jesus [...] Olba,
ent entrego todos os minutos que tem 1o dia, ex entrego.
Olha, en 56 tenho excpectativa numa coisa: vida, saside,

paz e amor pra todo mundo.” (D. Clara)
“De quem? Minha? Ab, nao, ninbafilba |...| Minha

vida é esperar quando papai do cén me chamar |...]
Agora, que en pego a Deus que Deus me proteja, que
eu nao tenho familia, né |...| que en ndo figue
dependente |...| Muito triste a pessoa ficar na cadeira
de rodas, nao poder tomar um banho |[...] mmito
triste. Nado ¢ a velbice que assusta [...] a dependéncia
éque é [...] mas, Deus é que sabe.” (D. Elaine)

“Futuro? Acabon (risos) |...] O futuro nio existe
mais pra mim [...] Acabon |[...] (risos) |...] Nao
tenho mais futuro |...] Pra mim nao |[...] nao sei,

Jazero qué?” (D. Lourdinha)

Os idosos vivem num mundo a parte, onde
perdem sua individualidade, entram aos poucos
num processo de isolamento e deixam de “existir”.
Negam-se e lhes s3o negadas as possibilidades de
elaboragio de projetos, por viverem num mundo
sem significado pessoal”.

Alimentac@o de idosos sob vigilancia

CONSIDERACOES FINAIS

Investigamos a alimentagdo de idosos
institucionalizados, utilizando como referenciais
tedricos os conceitos de Goffman e Foucault, em
que Goffman se insere na dinamica destes espacos
e Foucault articula as questdes disciplinares
envolvidas com a alimentacio.

Ha uma perda dos espagos individuais e a
alimentagio passa a ser um bem coletivo,
oferecido aos idosos em horarios determinados,
com pouca permissio de variagdes, havendo
imposi¢do de impedimentos a sua vontade e
resignagio da parte deles.

O discurso de aparente satisfagio pode ser
entendido como um receio, por parte do idoso,
em criticar a institui¢dio em que vive e 1SSO
prejudica-lo de alguma forma.

Nota-se, através da fala dos idosos, que as regras
institucionais impedem a flexibilidade, o que é
indispensavel a uma vida saudavel, em que a
satisfagdo de pequenos gostos individuais poderia
representar pequenos momentos de felicidade.

O cotidiano dessas pessoas é destituido de
vida. Elas literalmente aguardam “a morte
chegar”. Uma vida material sem vida, vazia e a
espera da morte.

Seria isso vida ou sobrevivéncia? Pode-se
considerar viver o nio poder jamais comer o que
se deseja? O resignar-se diante da inexisténcia do
que fazer? Ou do fazer alguma coisa para nio
pensar na vida? Pensar na vida: uma das
preciosidades facultadas a vida humana; sem ela,
somos humanos?

Consideramos que todo o esforgo deve ser feito
para que o imaginario desses idosos asilados
continue percorrendo os espagos que habita,
buscando sua realizacio como seres humanos.
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