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A evolugdo do indice de envelhecimento no Brasil, nas suas regioes e

unidades federativas no periodo de 1970 a 2010

Aging index development in Brazil, regions, and federative units from 1970 to 2010

Resumo

Introdugio: O Indice de Envelhecimento (IE) avalia o processo de ampliacio do
segmento idoso na populacio total em relagdo a variagio relativa no grupo etario
jovem, sendo obtido por meio da razao entre a populacido idosa e a populacio jovem.
Este indicador permite observar a evolucao do ritmo de envelhecimento da populacio,
comparativamente entre areas geograficas ¢ grupos sociais e pode, assim, subsidiar a
formulagdo, gestdo ¢ avaliagdo de politicas publicas nas areas de saude e de previdéncia
social. Objetivo: Apresentar a evolugao do IE no Brasil, regides e unidades federativas,
no periodo de 1970 a 2010. Métodos: Foi realizado um estudo descritivo, com dados
obtidos dos Censos Demograficos e dos Indicadores Sociais do IBGE, do periodo de
1970 a 2010. Resultades: Em 2010, o IE do Brasil era de 44,8. Entre as regioes brasileiras,
o Sul (54,94) e Sudeste (54,59) se equiparavam com o maior IE e o Norte (21,84)
apresentava o menor I1E. As unidades federativas com maior IE eram Rio Grande do
Sul (65,47) e Rio de Janeiro (61,45). Os menores indices pertenciam aos estados do
Amapa (15,45) e Roraima (16,57). No periodo de 1970 a 2010, observou-se aumento
de 268% no IE do Brasil. Conclusio: Os resultados demonstram, indubitavelmente, que
o Brasil se encontra em franco processo de envelhecimento da sua popula¢io, pois no
periodo de 1970 a 2010, o IE teve um aumento progressivo, fato também observado

nas suas diferentes regides e unidades federativas.

Abstract

Introduction: The aging index (AI) assesses the process of the broadening of the elderly
portion of the total population in relation to the relative variation in the young age group,
where it is determined by the ratio of the elderly population to the young population. This
indicator allows the observation of the evolution of the aging rhythm of the population,
comparing geographic areas and social groups, and can thus help in the formulation,

management and evaluation of public policies in the areas of health and social welfare.

1 Instituto de Geriatria e Gerontologia. Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul. Porto
Alegre, RS, Brasil.

Correspondéncia / Correspondence

Carla H. A. Schwanke

Instituto de Geriatria e Gerontologia. Pontificia Universidade Catdlica do Rio Grande do Sul - PUCRS
Av. Ipiranga, 6690-219

90610-000, Porto Alegre, RS, Brasil.

E-mail: schwanke@pucrs.br.

Vera Elizabeth Closs'

Carla Helena Augustin Schwanke'

Palavras-chave:

Envelhecimento da

populagdo. Envelhecimento

Demogrifico. Indices.
Censo Demogtafico.
Transicio demografica.
Brasil.

Key words: Aging
Population. Census
Demographic. Indexes.
Demographic transition.

Brazil.

ArTi6os OriciNAIS / ORIGINAL ARTICLES

443



444

Rev. Bras. GeriaTe. GeronToL., Rio DE Janeiro, 2012; 15(3):443-458

Odyective: This study aimed to examine the evolution of Al in Brazil and its regions and

federative units from 1970 to 2010. Methods: A descriptive study was conducted using data

obtained from the Demographic Censuses and the Social Indicators of IBGE (Brazilian
Institute of Geography and Statistics), for the period of 1970 to 2010. Resuits: In 2010, Al
in Brazil was 44.8. Among the Brazilian regions, the South (54.94) and Southeast (54.59)
had the highest Al; and the North (21.84), the lowest. The federative units with the
highest AI were Rio Grande do Sul (65.47) and Rio de Janeiro (61.45). The lowest indices
belonged to the states of Amapa (15.45) and Roraima (16.57). Al in Brazil increased 268%
during the study period. Conclusion: The results show that Brazil’s population is truly in

a process of aging, because from 1970 to 2010, Al showed a progtessive increase, also

observed in the different regions and federative units of the country.

INTRODUCAO

A populacio mundial encontra-se em
um processo de reestruturacio demografica
que se caracteriza pela reducdo das taxas de
fecundidade, diminuicio da mortalidade e
consequente aumento da expectativa de vida.' A
transicao demografica vem acontecendo de forma
heterogénea na populagao mundial e encontra-se
em diferentes fases ao redor do mundo.? Iniciou-
se na Buropa, e o primeiro fendmeno observado
foi a diminuicao da fecundidade na Revolucio
Industrial, fato este anterior ao aparecimento
da pilula anticoncepcional. Por outro lado, o
aumento na expectativa de vida ocorreu de
forma lenta, devido a melhores condicbes sociais
e de saneamento, com o advento do uso de

antibiéticos e de vacinas.?

Muitos paises, entre eles o Brasil, vém
passando por uma mudanga em suas estruturas
etarias, que se reflete em uma diminuicao relativa
na propor¢ao de criangas e jovens e um aumento
na proporcao de adultos e idosos no conjunto da
populagao.'

A populagido brasileira, até os anos 060,
revelava-se quase estavel e sua distribuicdo etaria
caracterizava-se por uma quase constincia.!
Tratava-se de uma populagdo jovem, sendo que, no
censo de 1970, 42% da popula¢ao tinham menos
de 15 anos e 5% tinham mais de 60 anos.” Entre
os anos 1940 e 1960, o Brasil experimentou um
significativo declinio da mortalidade, mantendo a
fecundidade em niveis bastante altos, o que gerou

uma popula¢ao jovem quase estavel e com rapido
crescimento.” A esperanca de vida ao nascer
passou de aproximadamente 41 anos, na década
de 30, patra 55,7 anos, na década de 60,° e a taxa de
fecundidade total teria passado de 6,2 filhos por
mulher, nos anos 40, para 5,8, em 1970.

Ao final da década de 60, os niveis de
fecundidade passaram a apresentar trajetria

grupos

populacionais mais privilegiados e nos polos mais

descendente, inicialmente nos
desenvolvidos, estendendo-se rapidamente as
demais regides.*? A participacio relativa do grupo
etario jovem declinou de 41,8%, em 1950, para
28,6% em 2000, tendendo depois a estabilizar-se
numericamente.” Em contraposicio, a populagio
idosa (acima de 65 anos) mais do que duplicou
sua importancia relativa, passando de 2,4%, em

1950, para 5,4%, em 2000.

Assim, o grupo de idosos ¢, hoje, um
contingente populacional expressivo em termos
absolutos e de crescente importancia relativa no
conjunto da sociedade brasileira, daf decorrendo
uma série de novas exigéncias ¢ demandas em
termos de politicas publicas de saiude e inser¢ao
ativa dos idosos na vida social." Este processo,
denominado de envelhecimento populacional,
vem sendo informado 2 sociedade, com base em
pesquisas e estudos populacionais do Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE),'
por meio de indicadores sociais e demograficos,
ferramentas necessarias para entender a dinamica
da sociedade em um determinado periodo de

tempo.>!"



Dentre as varias alternativas para a observagao
do envelhecimento de wuma determinada
populacio, o Indice de Envelhecimento (IE)
apresenta vantagens por ser analiticamente
simples, apresentar alta sensibilidade as variagoes
na distribuicdo etaria, contabilizar os dois grupos
etarios que definem o processo de envelhecimento

populacional e ser de facil interpreta¢io."

O IE ¢ definido como o numero de pessoas
de 60 e mais anos de idade, para cada 100 pessoas
menores de 15 anos de idade, na populagio
residente em determinado espago geografico,
no ano considerado,” e avalia o processo de
ampliacio do segmento idoso na populagio
total em relagdo a variagdo relativa no grupo
etario jovem. Quando ha um aumento do grupo
jovem maior do que o aumento dos idosos, o
indice acusa o rejuvenescimento da populacio,
a despeito de a ampliada participagao dos idosos
sugerir o envelhecimento da populagao. Por
outro lado, se os dois grupos etarios observarem
variacoes de mesmo sentido e intensidade, o
IE nao wvaria, apresentando estabilidade no
envelhecimento, apesar de a proporcao de idosos
indicar aumento ou reducdo do envelhecimento,

conforme a direcio da mudanca.”

Nesse contexto, o objetivo do presente
estudo é apresentar a evolu¢io do Indice de
Envelhecimento no Brasil, nas suas regioes e
unidades federativas, no perfodo de 1970 a 2010.

METODOLOGIA

Foi realizado um estudo descritivo, no qual
foram utilizados dados obtidos dos Censos
Demogtrificos’ ¢ dos Indicadores Sociais do
IBGE,' do petiodo de 1970 a 2010. Com base
nestas fontes, foram pesquisadas as tabelas da
populacao residente por grupos deidade, do Brasil,
regioes geograficas e unidades da Federacdo. Os
dados foram extraidos e agrupados de acordo
com 0s grupos etarios necessarios para o calculo
do IE, ou seja, a populagao menor do que 15 anos

indice de envelhecimento no Brasil entre 1970 & 2010

de idade e a popula¢io de 60 anos e mais de idade.
Estes resultados foram aplicados a equagao:

Indice de Envelhecimento = % x 100
15

Onde P € o nimero de pessoas residentes de
60 anos e mais de idade; P, € o nimero de pessoas
residentes com menos de 15 anos de idade."”

Para o calculo do 1E, sao consideradas idosas
as pessoas com mais de 65 anos em paises
desenvolvidos e aquelas com idade de 60 anos
em pafses em desenvolvimento, como ¢ o caso do
Brasil. Estes parametros foram estipulados pelo
Viena International Plan of Action on Ageing (United
Nations World Assembly on Ageing, Resolucio n°.
39/125 de 1982)" e, posteriormente, endossados
pela Second World Assembly on Ageing, realizada
em 2002 (Madrid International Plan of Action on
Ageing)."* Assim, para manter a coeténcia com
os demais indicadores e também para atender a
Politica Nacional do Idoso (Lei n° 8842, de 4
de janeiro de 1994)" e ao Estatuto do Idoso (Lei
n°.10.741, de 1° de outubro de 2003),' utilizou-se
aqui o parametro de 60 anos ou mais.

Para a descricdo dos dados, foram calculados,
além do IE, o Delta percentual do IE (A%IE)
por meio da equagao A%IE = 100 x [(IE atual /
IE anterior) -1]. Os calculos e a construcao dos
graficos foram realizados pelo programa Excel
- Microsoft Office 2007, e os resultados foram
apresentados em graficos e tabelas.

RESULTADOS

O IE sera apresentado em trés contextos: no
Brasil, nas suas diferentes Regides e Unidades
Federativas.

O IE no Brasil, em 2010, era de 44,8. A figura
1 apresenta a evolucao deste indicador desde a
década de 70.
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Figura 1. Indice de Envelhecimento do Brasil. 1970-2010

Fonte: Elaborada pelas autoras, sendo que o Indice de Envelhecimento foi obtido com base em calculos disponibilizados nos Censos
Demogtraficos de 1970, 1980, 1991, 2000 e 2010; e Sintese de Indicadores Sociais de 2001-2009, do Instituto Brasileiro de Geografia e
Estatistica (IBGE)."®

No periodo entre 1970 e 2010, pode-se Observa-se um ponto de partida distinto
observar que o IE brasileiro apresentou aumento ~ do IE nas regides, bem como uma evolugao
progressivo: de 1970 a 1980, teve variacdo de diferenciada do mesmo em virtude das diferencas

30,54%; de 1980 a 1991, de 32,26%, de 1991 a regionais no envelhecimento (figura 2).
2000 variou 37,42% e de 2000 a 2010, 55,11%.
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Figura 2. Indice de Envelhecimento das Regides do Brasil. 1970-2010

Fonte: Elaborada pelas autoras, sendo que o Indice de Envelhecimento foi obtido com base em calculos disponibilizados nos Censos
Demograficos de 1970, 1980, 1991, 2000 e 2010; e Sintese de Indicadores Sociais de 2001-2009, do Instituto Brasileiro de Geografia e

Estatistica (IBGE)."®

Nos anos 70, o IE vigente na Regidao Sudeste
(14,56) era quase o dobro daquele encontrado
no Centro-Oeste do pais (7,45) e no Norte
(8,04). As regides Sul (11,03) e Nordeste (11,33)

apresentavam IEs semelhantes.

Mesmo com uma trajetoria mais lenta das
duas regides brasileiras mais populosas (Sudeste
e Nordeste), nos movimentos de evolu¢io do
IE, em 2000 persistiam as diferencas regionais.
No censo daquele ano, mesmo com alguma
atenuacao em relacio ao momento inicial do
processo, encontravamos um IE da populacio
do Sul (33,33) e do Sudeste (34,83) elevado em
mais de 50% em relacido ao Centro-Oeste.

No ultimo censo, de 2010, as regides Sul
(54,94) e Sudeste (54,59) se equiparavam com
o maior IE entre as regioes e a Regidao Norte

(21,84) apresentava o menor IE.

Norte, Nordeste e Sudeste sao as regides que
apresentaram um processo de envelhecimento
populacional mais lento no periodo de 1970 a
2010, (171%, 241% e 274%, respectivamente),
em contrapartida a Regido Sul, que teve o

maior percentual de aumento do indice neste
intervalo (398%).

Os dados relativos ao IE das Unidades

Federativas sio apresentados na tabela 1.
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Tabela 1. Indice de envelhecimento das unidades da federacio de acordo com os Censos Demogréficos
de 1970-2000, Sintese de Indicadores Sociais de 2001-2009 e Censo Demografico de 2010.

INDICE DE ENVELHECIMENTO

Unidades da Censo Sintese de Indicadores Sociais Censo
Federagao 1970 1980 1991 2000 2001 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

Acre 576 828 10,83 13,97 1567 19,03 1535 15,9 17,74 1583 1945 20,08 18,98
Alagoas 11,13 1398 1593 20,46 2438 251 2751 2692 2947 3254 30,82 3497 304
Amapd 6,09 8,23 864 1032 2367 16,37 13,2 1413 1422 1433 14,88 19,2 1545
Amazonas 6,87 8,01 9,65 12,51 13,16 14,26 14,58 15,07 17,38 16,19 19,05 20,77 18,19
Bahia 11,01 13,87 1734 2576 28,36 30,24 31,94 31,81 34,02 3584 38,61 40,3 4042
Ceard 11,68 14,85 1993 26,45 2773 30,86 31,51 32,92 34,16 3708 40,42 3886 41,56
Distrito Federal 508 735 11,84 18,78 17,01 23,81 2244 2396 254 2931 31,8 33,67 3248
Espirito Santo 10,2 1499 19,3 28,14 26,23 3393 3437 32,02 35068 39,28 4552 44,64 4494
Fernando de Noronha 224 1,52 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0
Goiis 7,71 10,88 16,66 2442 2536 28,53 31,57 31,71 337 36,18 39,19 40,12 38,96
Guanabara 25,11 O O ¢ ¢ 0 O O O 0 0 O O
Maranhio 8,96 11,75 1373 19,23 20,03 24,9 2352 2355 2445 2642 26,65 29,67 27,96
Mato Grosso 7,71 917 11,52 18,13 19 19,75 2241 2373 28,25 26,63 31,96 36,37 30,74
Mato Grosso do Sul 0 11,13 16,49 24,69 2954 33,02 2892 33 3253 39,65 37,1 40,21 39,11
Minas Gerais 11,19 16,02 2228 3197 35,07 39,07 39,22 4199 44,07 4547 50,56 53,57 52,58
Pard 9,1 9,97 11,49 1549 16,83 19,56 19,29 19,03 19,99 22,16 23,62 23,64 22,73
Paraiba 13,42 18,34 23,87 3233 3345 3746 3451 3544 3977 40,58 4442 4329 47,37
Parana 8,29 12,51 20,52 2944 32,12 3537 374 387 3933 4254 46,54 50,27 48,96
Petnambuco 11,92 1598 21,26 28,61 2744 30,62 32,16 31,67 33,72 35,89 36,82 41,28 41,56
Piauf 9,31 12,4 16,17 2483 30,24 32,51 36,96 34,16 35,01 39,29 40,88 42,07 39,98
Rio de Janeiro 12,89 23,04 32,54 42,59 47,65 57 59,23 61,65 67,72 67,39 73,32 75,07 61,45

Rio Grande doNorte 13,11 17,85 22,08 28,57 29,07 317 34,32 34,82 3807 33,46 3981 4246 43,62

Rio Grande do Sul 14,82 2226 29,68 40,12 42,37 49,66 49,88 5207 533 57,62 61,39 6455 6547
Rondénia 549 621 936 1509 1859 18,52 19,84 20,2 21,77 2255 249 2692 26,56
Roraima 506 823 851 1057 1557 10,15 12,36 14,03 12,38 152 1459 1424 16,57
Santa Catarina 10,1 1445 2041 2849 3446 3476 3651 3741 4296 4589 5048 51,05 48,22
Sio Paulo 1601 1912 2511 34,05 36,88 4078 41,27 4486 46,26 4958 5502 57 53,85
Sergipe 1257 153 1731 2197 22,2 253 2806 3485 3254 274 2892 3171 3343
Tocantins * * 13,52 1904 22,66 2341 2546 27,36 28,27 2885 3223 3581 2954

*Estado ctiado em 1988. ¢ Estado fundido com o estado do Rio de Janeiro em 1975.

Fonte: Elaborada pelas autoras, sendo que o Indice de Envelhecimento foi obtido com base em calculos disponibilizados nos Censos
Demograficos e Sintese de Indicadotes Sociais do Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE)."



No ano de 1970, os dados revelavam que o
Estado da Guanabara, fundido com o Estado do
Rio de Janeiro em 1975, apresentava o IE mais
elevado (25,1), seguido de Sio Paulo (16,01).
O Distrito Federal (5,08) mostrava o menor
IE, acompanhado de cinco estados da regiao
amazonica [Rondonia (5,49), Acre (5,76), Roraima
(5,96), Amapa (6,09) e Amazonas (6,87)].

No Censo Demografico divulgado em abril
de 2011,° 19 estados apresentaram IE inferior ao
global do Brasil, que foi de 44,83, e oito estados
tiveram indice superior (Rio Grande do Sul, Rio
de Janeiro, Sao Paulo, Minas Gerais, Parana,
Santa Catarina, Paraiba e Espirito Santo). Quatro
estados do Norte apresentaram indices entre 22 e
29 pontos abaixo do indice global e o Rio Grande
do Sul apresentou o maior indice (66,47), 20,64
pontos acima do geral do pafis,” posi¢do ocupada
pelo Rio de Janeiro (75,07) em 2009, de acordo
com a Sintese de Indicadores Sociais.!

No perfodo analisado, ou seja, de 1970 a 2010,
os estados que tiveram menor incremento no seu
IE foram Para (149%) e Amapa (153%), e aqueles
que resultaram em um delta percentual maior
foram Distrito Federal (539%) e Parand (490%)."”

DISCUSSAQ

Valores elevados do 1E indicam que a transicao
demografica encontra-se em estagio avancado e,
por meio deste indice, é possivel acompanhar
a evolu¢ao do ritmo de envelhecimento da
populagio, comparativamente entre  areas
geograficas e grupos sociais. Sua analise permite
avaliar tendéncias da dinamica demografica e,
assim, subsidiar a formulagao, gestao e avaliacdo
de politicas publicas em diversas areas, como da

saude e da previdéncia social.”

Dados do Censo Demografico brasileiro de
2010,” divulgados em abril de 2011, apresentaram
o balanco entre a populacio idosa e os jovens
menores de 15 anos, resultando em um I E de 44,8.
Este resultado representa um aumento de 268%
em relacio ao Censo de 1970, demonstrando

indice de envelhecimento no Brasil entre 1970 & 2010

que a populacio do Brasil se encontra em franco
processo de envelhecimento.

No periodo de 2000 a 2050, esta variagao,
segundo estimativas das Nag¢oes Unidas,'” sera de
338%, demonstrando que o envelhecimento da
populagao brasileira é um processo irreversivel
e evidenciando a participagao de uma populagio
idosa, cada vez mais presente na sociedade.

Assim como outros indicadores demograficos,
o IE vem apontando para mudancas que indicam
que o pafs caminha para um perfil demografico
cada vez mais envelhecido. Se mantidas
as hipoteses de queda futura dos niveis da
fecundidade no pais, havera, em 2050, segundo
as Nacoes Unidas, 118 idosos para cada 100
criancas e adolescentes.!’

No Brasil, de acordo com Moreira,?
o declinio da mortalidade e a diminuicao
das taxas de fecundidade ndo ocorreram
simultaneamente e com a mesma intensidade
entre as regides brasileiras. Dados analisados
pela RIPSA," relativos aos anos de 1992, 1996
e 1999, ja mostravam as regides Sudeste e
Sul mais adiantadas no processo de transi¢ao
demografica, apresentando os maiores IE. Os
valores mais baixos nas regides Norte e Centro-
Oeste refletiam a influéncia das migragdes,
atraindo pessoas em idades jovens, muitas vezes
acompanhadas de seus filhos. Os resultados
do Censo de 2010 confirmaram a manutencao
destas posicoes, anteriormente consquistadas.’

Os estados brasileiros acompanham, também,
o processo de reestruturacio, apresentando uma
nova configuracio de padrio demografico. O
resultado deste movimento vem sendo mais
representativo nos estados do Rio de Janeiro
e Rio Grande do Sul, como ja observado por
Moreira em 1998."* Desde 1980, o estado do Rio
de Janeiro vem apresentando IE superior ao Rio
Grande do Sul e somente no Censo de 2010 esta
posicao se inverteu, passando o Rio Grande do
Sul a ocupar a primeira posicio entre os estados
brasileiros, e o Rio de Janeiro, a segunda.
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O IE ¢ util na avaliacao das diferencas no
nivel de envelhecimento da populagiao dentro
do pafs. Pode haver diferencas significativas
entre estados e, também, entre zonas urbanas
e rurais” e em grandes nacdes como o Brasil,
podem ocorrer diferencas mais amplas ainda.
De acordo com dados do Censo de 2010,° o IE
do Brasil variou para menos 22 a 29 pontos em
estados da Regido Norte do pafs e para mais 20
pontos no Rio Grande do Sul. O IE devera se
tornar mais homogéneo a medida que os valores
relativos aos baixos niveis de fecundidade forem
se aproximando entre as regides.'”

Shryock & Siegel® definem o IE como

o melhor indicador do envelhecimento
demografico e consideram um valor menor 15
como indicativo de uma populagdo jovem; entre
15 e 30, uma populagiao em nivel intermediario;
e acima de 30, uma populacio idosa. De acordo
com esta classificacdo, a popula¢iao do Brasil, de
suas regides (exceto a Norte), bem como de 19

estados brasileiros, pode ser considerada idosa.

No conjunto do pafs, o contingente de pessoas
de mais de 60 anos é de cerca de 20 milhoes.”
Analisando-se o contexto internacional, este
namero supera a populacao de idosos de varios
paises europeus, entre os quais Franca, Inglaterra
e Italia (entre 14 e 16 milhdes), de acordo com as
estimativas das Nacoes Unidas.’

O Brasil
envelhecimento mais veloz, contrastando com

apresenta um processo de
o observado nos paises mais envelhecidos,
nos quais a transi¢ao se iniciou bem antes e se
deu em um lapso de tempo mais estendido.’
Os dados colocam o Brasil entre os 35 paises
mais populosos do mundo, com o quarto mais
intenso processo de envelhecimento, apds a
Republica da Coreia, Tailandia e Japao. Ha
projecdes de que, no perfodo de um século,
o Brasil multiplicara em 12 vezes seu IE; a
Republica da Coreia, 21 vezes; a Tailandia, 19; e
o Japio, em torno de 16 vezes.”

Em 2000, o Brasil encontrava-se na 77%
posicao no contexto mundial, com IE igual a
27,1, idéntico ao da América do Sul. Segundo
projecoes das Nag¢des Unidas,”” em 2050, o IE
brasileiro (118) ainda sera menor que o da Europa
Ocidental (254) e do Leste Asiatico (190) e o pais
devera encontrar-se na 81* posi¢ao.

Comparando o Brasil aos paises da América
Latina e Caribe, os dados apontam para um
processo de envelhecimento semelhante. No
periodo de 2000 a 2050, o IE devera ter um
aumento relativo menor, de 338% contra 345%,
da América Latina."”

A analise do envelhecimento populacional de
forma global revela que, em 2000, o IE mundial
era de 33,4, ¢ a estimativa para 2050 ¢ de que seja
de 100,5, demonstrando ser evidente o fendbmeno
do envelhecimento populacional.”” Porém, entre
os pafses, este processo também nao acontece de
forma homogénea, sendo o IE maior nas regioes
mais desenvolvidas, mas com crescimento maior
previsto para as regides menos desenvolvidas."”

Os registros demograficos assinalam a
existéncia de mundos distintos: de um lado,
os paises menos desenvolvidos, com elevado
nimero de idosos, mas com peso relativamente
pequeno, de outro, os paises mais desenvolvidos,
onde o tamanho absoluto da populacio idosa é
menor, mas sua participa¢do relativa no total da
populacio é maior.’

Em 2002, a Divisio Populacional das Nagoes
Unidas'” preparou um relatério para a Second World
Assembly on Ageing, com dados de 187 paises. O
documento fornece uma descricao das tendéncias
globais de envelhecimento populacional e inclui,
entre uma série de indicadores, o IE. Trata-
se do unico documento que sintetiza todas as
informacées sobre o IE de diversos paises (187)
identificado na revisio bibliografica realizada
para elaboracdo da discussio do presente
estudo. Sua relevancia também esta amparada na
credibilidade do 6rgao que a produziu.



Tabela 2. Indice de Envelhecimento no mundo, anos de 1950-2050, ordenados de acordo com os dados

indice de envelhecimento no Brasil entre 1970 & 2010

do ano 2000.
INDICE DE ENVELHECIMENTO

Posicio  Pais 1950 1975 2000 2025 2050
1 Itilia 46,5 71,8 168,5 3n 369,2
2 Japao 21,7 48,1 1579 290 338,2
3 Grécia 34,8 72,8 1554 261,4 309,9
4 Alemanha 63 949 1497 271,9 307,5
5 Espanha 40,4 52,1 1479 2831 386,4
6 Bulgaria 38 73,2 137,6 2264 279,1
7 Bélgica 76,4 86,2 128 223 250,3
8 Suica 59,6 779 127,8 287,8 310,4
9 Portugal 35,5 51,4 1249 199,7 248,1
10 Austria 67,7 87,6 124,8 2824 355

1 Suécia 63,7 101,6 123 238,2 2701
12 Eslovénia 38,3 64,7 120,8 278,3 3417
13 Letonia 61,6 84,2 120 209,7 249,8
14 Hungria 451 90 116,5 205,4 251,3
15 Ucrania 40,2 68,6 115,2 206 2943
16 Estonia 579 78,6 1141 189,8 230,4
17 Ilhas do Canal 80,5 100,9 113 240,6 2669
18 Republica Tcheca 51,7 82,3 11,8 243 296,1
19 Crodcia 423 721 11,8 164,7 189

20 Finlandia 33,9 70,5 110,5 2187 2287
21 Franca 71,5 76,4 109,6 173,6 204,3
22 Dinamarca 50,9 82,8 109,5 201,6 209.9
23 Reino Unido 69,5 84,1 108,7 197 226,7
24 Luxemburgo 729 86,2 103,8 139,5 1426
25 Russia 31,8 58,4 103,1 197,3 2749
26 Roménia 30,6 56,5 103,1 156,9 2154
27 Bielo-Russia 47,6 55,7 101,1 179,3 2447
28 Holanda 39,1 59,7 99,9 204,9 2233
29 Noruega 56,8 80,4 99 180,6 201

30 Lituania 48,6 59,4 95,4 200,2 2553
31 Georgia 55,5 438 91,5 177 248.8
32 Sérvia e Montenegro 38,11 52,5 91,4 157,1 2141
33 China Hong Kong 12,2 29,1 87,8 207,2 2558

451



452

Rev. Bras. Gewire. GerontoL., Rio oe Janeiro, 2012; 15(3):443-458

Posicio  Pais 1950 1975 2000 2025 2050
34 Canadi 38,2 472 87,3 173,7 186,6
35 Polonia 28 573 86,5 179,6 2269
36 Malta 26,6 53,1 843 172,5 220

37 Austrilia 47 46,4 79,6 140,5 159,6
38 Eslovaquia 344 52,9 79 1791 279,3
39 Bésnia e Herzegovina 16,1 26,3 78,8 208,6 291,3
40 Estados Unidos 46,3 58,8 74,4 1338 1449
41 Irlanda 51,2 49,6 70,6 104,5 1447
42 Uruguai 42,3 51 69,2 93,7 129,8
43 Chipre 26,4 53,7 67,8 1291 179,5
44 Nova Zelandia 45 42,4 67,8 146,5 171,6
45 Martinica 20,5 232 66,6 140,3 207,2
46 Islandia 341 423 64,9 132,2 170

47 Barbados 25,7 433 64,7 162,2 2352
48 Cuba 20,4 26,4 64,3 156,8 220,5
49 Macedonia 31,6 30 63,6 155,8 238,6
50 Porto Rico 14,2 275 59,9 108,2 1644
51 Moldavia 40 374 59,1 1294 2124
52 Arménia 37 243 55,4 171,8 323

53 Coreia do Sul 13,1 15,4 52,7 150,7 201,5
54 Guadalupe 16,9 20,7 51,8 125,3 189,1
55 Cingapura 9,2 20,4 48,3 211,5 2525
56 Singapura 9,2 20,4 48,3 2115 2525
57 Argentina 231 39 48,1 74,6 118,5
58 Antilhas Holandesas 24.9 26 471 1171 154.5
59 Israel 19,8 35,9 46,5 80,9 131,5
60 Macau 16,8 28,7 439 2293 307,6
61 Cazaquistao 29,7 247 41,4 81,5 1434
62 China 22,3 17,6 40,7 106,5 183,3
063 Trinidad- Tobago 15,2 20 38,3 107,3 203

64 Azerbaijao 343 19,7 36,2 105,1 2124
65 Chile 18,7 214 35,8 82,2 1191
66 Sti Lanka 18,3 17,2 35,3 90,2 159,5
67 Reuniio 15,3 14,6 35,2 85,3 152,5
68 Mauricio 10,4 11,4 35 94,7 149,8
69 Jamaica 16,1 18,8 30,6 62,9 123,8
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70 Tailandia 12 11,7 30,5 87,3 158,1
71 Albania 259 17,2 30 21,9 19

72 Tunfsia 20,7 13,3 28,4 58,8 125,6
73 Turquia 15,5 17,1 28,1 03 117,9
74 Libano 30,4 18,3 274 63,4 145,2
75 Nova Caledonia 16,7 15,5 274 69,5 115,8
76 Brasil 11,7 14,9 27,1 68,3 118,7
77 Bahamas 16,9 14,2 27 69,6 118,3
78 Suriname 20,9 12,2 26,6 70,3 178,2
79 Quirguistao 431 21,2 26,5 53,6 11,4
80 Panami 16,1 15,2 259 68,8 127,6
81 Indonésia 15,9 13 247 55,8 1121
82 Santa Lucia 14,8 16 243 51,6 11,4
83 Guam 8 10,2 24 51,1 72,6
84 Costa Rica 13,2 12,4 23 59,9 110,5
85 India 144 15,6 227 53,6 105

86 Guiana 16,2 12,5 22,6 67,7 179,8
87 Vietna 22,1 174 224 52,8 118,7
88 Polinésia Francesa 9,8 11,5 221 64,8 1174
89 Peru 13,7 12,9 21,7 53,4 13,1
90 Gabio 37,5 28,9 21,6 19,3 36,4
91 Col6émbia 11,7 12,9 21 55,4 105,9
92 Saara Ocidental 11,1 8,6 21 278 72,3
93 México 16,9 12,2 20,9 58,2 126,2
94 Equador 20,6 14 20,5 53,1 109,7
95 Mianmar 14,5 15,7 20,5 52,6 109,7
96 El Salvador 11,1 10,4 20,2 414 99,8
97 Emirados Arabes Unidos 13,4 12,2 197 120,9 1437
98 Republica Dominicana 11,6 10,4 19,7 50,2 98,7
99 Uzbequistio 28,8 179 19,5 479 12

100 Venezuela 7.9 114 19,4 54,6 105,5
101 Malasia 17,9 13,3 19,3 56,7 104,9
102 Marrocos 10,3 1 18,4 471 102,4
103 Guiana Francesa 287 18,3 18,4 37,6 59,6
104 Egito 13 16,2 17,8 475 103,5

105 Argélia 17 12,8 174 473 113
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106 Tadjiquistao 22,1 14,8 17,3 40,3 1049
107 Turcomenistio 29 15,6 17,2 441 99,3
108 Fiji 9,6 11,2 171 55,9 130,8
109 Bahrein 10,9 8,3 16,7 100,5 137,2
110 Africa do Sul 15,4 12,1 16,7 38,8 58,1
11 Lesoto 17 14,2 16,7 229 38,6
112 Cabo Verde 19,1 174 16,6 32,6 94,9
113 Samoa 8,4 7 16,5 19 64,7
114 Libia 17,3 8,1 16,2 41,2 105
115 Brunei 20,8 14 16,1 80,5 126,4
116 Mongolia 13,1 10,8 15,8 449 117,6
117 Belize 15,5 14,5 15,7 41,9 109,8
118 Bolivia 13,6 12,9 15,5 30,7 74,9
119 Butio 14,5 13,9 15,2 19,6 50,3
120 Filipinas 12,7 11,2 14,8 41,7 95,9
121 Nepal 15,9 139 14,4 214 52,7
122 Rep.Centro-Africana 21,2 15,7 14,2 15,8 36,4
123 Kuwait 12,4 59 141 68,6 130,4
124 Tra 211 12 14 41,8 107,8
125 Haiti 22,3 17 13,9 239 68
126 Paquistao 21,7 13,1 13,8 211 53,8
127 Sudio 12,2 10,2 13,6 25,6 63,5
128 Guiné Equatorial 259 16,9 13,6 14,2 31,7
129 Paraguai 229 16,5 13,5 30,6 72,1
130 Laos 1 10,8 13,1 21,5 574
131 Camardes 144 13,2 13 16,9 45,2
132 Guiné Bissau 15,9 14,7 13 13,3 28,1
133 Gambia 13,3 11,5 12,9 235 51
134 Namibia 14,7 12,8 12,9 16,4 449
135 Bangladesh 16,4 12,2 12,8 29,8 72,9
136 Suazilindia 10,6 10,3 12,8 17,1 354
137 Djibuti 74 79 12,8 15,3 20,6
138 Mali 9,2 9,2 12,5 11,8 21
139 Gana 9,1 9,7 12,4 235 63,2
140 Honduras 8,7 8,6 12,2 279 74,6
141 Guatemala 9,7 9,7 12,1 21,6 63,9
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142 Maldivas 248 16,4 12,1 16,9 50

143 Vanuatu 9,3 9,7 11,8 23,2 61,1

144 Costa do Marfim 9,3 8,9 11,8 19,4 50,9
145 Catar 13,4 9,2 11,7 102,8 104,7
146 Mocambique 11,3 11,8 11,6 12,8 29,2
147 Siria 16,4 10,8 11,5 26,9 82,7
148 Jordania 16,3 9,2 11,4 228 69,1

149 Arabia Saudita 13,3 10,9 11,2 224 55,8
150 Timor Leste 13,8 10,7 1 329 82,6
151 Iraque 9,5 8,7 il 24 67

152 Togo 16,4 10,8 1 14,9 40

153 Congo 14,2 12,4 1 10,8 223
154 Afeganistao 10,6 10,8 10,9 12,9 254
155 Botsuana 13,3 6,6 10,8 18,9 48,5
156 Serra Leoa 13,3 12,4 10,8 11,2 22

157 Nicaragua 9,3 8,3 10,7 25,6 72,9
158 Eritreia 11,3 9,4 10,7 16,1 39,6
159 Mauritinia 11,2 11,5 10,7 13,6 32,7
160 Nigéria 12,3 10,7 10,6 15,2 41,2
161 Territ. Ocupacao Palestina 16,3 10,7 10,6 14,4 37,2
162 Madagascar 11,2 10,9 10,6 14,6 349
163 Libéria 12,1 12,5 10,6 7 20

164 Chade 18,2 13,1 10,5 10 221
165 Eti6pia 10,9 9,8 10,5 11,8 20,4
166 Zimbabue 12,8 9,8 10,4 15,3 45,6
167 Papua - Nova Guiné 15,3 8,5 10,3 19,7 52,2
168 Guiné 9,9 9,9 10,1 144 36,5
169 Malauf 10,8 7,8 10 10,8 20,4
170 Camboja 10,8 1 9,9 19,5 48,2
171 Burquina Fasso 10,8 10,5 9,9 8,1 19,2
172 Comores 12,3 9,1 9,8 16 51,1

173 Zambia 9,7 8,9 9,8 9,8 27,5
174 Quénia 15,9 9,8 9,6 18,2 53,4
175 Oma 11,7 10 9,6 16,9 39,1

176 Senegal 132 10,5 9,5 15,5 45

177 Ruanda 8,4 8,3 95 11 32,9
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Posicao  Pais

1950 1975 2000 2025 2050

178 Ilhas Salomao

179 Angola

180 Rep.Dem. do Congo
181 Benin

182 Burundi

183 Tanzania

184 Somalia

185 Uganda

186 Lémen

187 Niger

7.6 10,2 94 14,4 43,8
11,9 11,2 9.4 8,3 14,1
12,8 10,1 93 9 19,6
37,6 12,2 9,1 13,3 32,8
12,7 12,1 9.1 10,1 20,3
8,2 7.9 8,9 14,6 454
11,2 10,5 8,1 8,7 157
10,8 8,7 77 7.2 16,3
147 8,6 73 78 14,3
9,1 7.9 6,6 73 13,1

Fonte: Elaborada pelas autoras com base nas informacdes sobre o Indice de Envelhecimento disponibilizadas pelas
Nagoes Unidas - Popuilation Division, DESA: World Population Ageing 1950-2050."

Na analise das principais regides, observou-
se que 27 paises apresentavam, em 2000, um
nimero maior de idosos do que jovens com idade
entre 0 e 15 anos (tabela 2), sendo apenas um
deles localizado na Asia e os demais na Europa.

Os cinco pafses com populacio mais
envelhecida, em 2000, eram Italia, Japao, Grécia,
Alemanha e Espanha, sendo quatro europeus
e um asiatico e todos considerados nacdes
desenvolvidas. Por outro lado, os cinco paises
com populagiao mais jovem eram Niger, L.émen,
Uganda, Somalia e Tanzania, sendo quatro deles
localizados na Africa e um na Asia e considerados

menos desenvolvidos.”

Observou-se que 27 paises possuiam pelo
menos um idoso para cada menor de 15 anos,
sendo 18 destes paises (66%) considerados
desenvolvidos."*!

Nas diferentes regides do planeta, em 2000,
os paises com a populagio mais envelhecida
em cada continente eram: Ilhas Reunido, na
Africa; Canada, nas Américas; Japdo, na Asia;
Italia, na Europa; e Australia, na Oceania. Na
América do Sul, o Uruguai mostrou-se o pais
mais envelhecido e o Paraguai o mais jovem. Ja
na América Central e Caribe, Martinica era o
pais com o maior IE e a Nicariagua o pafs com o
menor IE."

Em 2000, as regides mais desenvolvidas
registraram um IE de 106,2, comparado ao
numero de 23,4, apresentado nas regides menos
desenvolvidas."” Na projecao para 2050, os cinco
paises que deverio ter os maiores IEs serdo
Espanha, Italia, Austria, Eslovénia e Japao (sendo
que 60% ja mostravam este comportamento
em 2000) e os cinco paises mais jovens serao
Niger, Angola, Lémen, Somalia e Uganda (80%
mostravam este comportamento).'’

Todos os paises considerados desenvolvidos
atualmente terdo pelo menos um idoso para
cada jovem, 37 pafses terdo entre 2 e 2,99 idosos
por cada jovem e dez paifses terdo 3 ou mais
idosos para cada jovem, sete deles na Europa
e trés na Asia.™ Por outro lado, o IE devera
manter-se menor que 25 em 17 paises ou areas,
principalmente na Africa, ou seja, haverd mais de
quatro criangas por cada idoso."”

Como observado, I1Es sao normalmente
menores em pafses em desenvolvimento do que no
mundo desenvolvido, mas, no futuro, este padrao
devera se alterar e se as taxas de fecundidade
se mantiverem relativamente altas no futuro, a
variagdo absoluta do IE serd pequena.”” Espera-
se que o aumento proporcional no IE nos paises
em desenvolvimento seja maior do que em pafses
desenvolvidos.”? As projecdes sinalizam um



crescimento de 278,63% para as regides menos
desenvolvidas — maior, portanto, que o previsto
para as desenvolvidas, de 102,78%."

Muitas variaveis precisam ser consideradas

quando  analisamos o  fenémeno  do
envelhecimento populacional, entre elas, as
taxas de fecundidade, as taxas de mortalidade, a
migracdo, e também outras, mais subjetivas, de
dificil mensuracdo, como as politicas publicas,
o modo de vida, a cultura, as mudancas de
pensamento e de comportamento. As diferencas
encontradas entre estas variaveis ¢ que fazem
com que o processo do envelhecimento aconteca
de forma diferente entre os paises, dentro de um

mesmo pals e, até mesmo, entre locais e regides.”

Entretanto, ¢ importante considerar algumas
limitagbes do indice, relacionadas as imprecisoes
da base de dados utilizada para o calculo do
indicador, as falhas na declaracio da idade nos
levantamentos estatisticos ou a metodologia
empregada para elaborar estimativas e projegoes
populacionais.'” As fontes de dados normalmente
utilizadas para o calculo do IE sio o IBGE, por
meio do Censo Demografico, Contagem da
Populacao, Pesquisa Nacional por Amostra de
Domicilios (PNAD), estimativas e projecoes
demograficas e da matriz de indicadores basicos.'”

A profunda, abrangente e duradoura mudanga
na estrutura etaria da populacdo pode oferecer
boas oportunidades para todos, mas também
impoe enormes desafios, requerendo especial
atencdo na formulagao de politicas sociais,
destinadas a garantir as condi¢des minimas de

bem-estar ao crescente grupo de idosos.**
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