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practitioners of physical activity

Adriana Coutinho de Azevedo Guimardes'
Aryana Vieira Scotti’

Amanda Soares’

Sabrina Fernandes®

Zenite Machado'

Resumo

Objetivo: Este estudo teve como objetivo descobrir a influéncia da atividade fisica
na percepc¢ao de qualidade de vida (QV) e finitude de individuos praticantes e niao
praticantes de atividade fisica e de danca em saldes de danca da grande Florianépolis-
SC. Métodos: Participaram por conveniéncia 195 individuos com média de idade de
63,719,6 anos, sendo 119 dos saldes de danga, 50 praticantes de atividade fisica (AF),

. . . . Palavras chave: Danca.
e 26 que nao realizam AF. Optou-se por um questionario autoaplicavel composto de

Terapia pela danga. Qualidade
instrumentos previamente validados (Whoqol abreviado e Finitude de Sheppard). de Vida. Atividade Fisica.

A andlise foi descritiva e inferencial por meio do teste do Qui-quadrado e ANOVA. Finitude. Florianépolis — SC.
Resultados: A qualidade de vida pode ser considerada positiva com escores que variaram

de 70,3 a 58,9% entre seus dominios, tendo uma percep¢io positiva da finitude, no

qual o grupo que realiza danga (79,8%) destacou-se em relagdo aos demais (p= 0,035).

Conclusao: De acordo com os resultados, entende-se que a pritica da danga como AF

pode contribuir na percepcio positiva da QV e na finitude.

Abstract

Odbjective: This study aimed to investigate the influence of physical activity on petrceived

quality of life (QOL) and finitude of individuals practicing and non-practicing physical

activity and dance in the dance halls of Florianopolis city, state of Santa Catarina,

Brazil. Methods: Participants were 195 individuals for convenience with a mean age of ~ Key words: Dance. Therapy
63.7 £ 9.6 years, 119 of the dance halls, 50 physically active (AF), and 26 who did not ~ for dance. Quality of Life.

perform AF. We opted for a self-administered questionnaire composed of previously ~ Frysical Activity. Finiteness.

validated instruments (abbreviated Whoqol and Finitude by Sheppard). The analysis was Floriandpolis = 5C.
descriptive and inferential through Chi square test and ANOVA. Resu/ts: The quality of

life can be considered positive with scores ranging from 70.3 to 58.9% between their
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domains, having a positive perception of finitude, in which the group performs dance
(79.8%) stood out in relation to the others (p = 0.035). Conclusion: According to the

results, it is understood that the practice of dance as AF can contribute to the positive

perception of QOL and finitude.

INTRODUCAO

No Brasil atualmente, a populagio com
mais de 60 anos representa cerca de 7%. No
ultimo censo, Sul e Sudeste se mantiveram
como as duas regiGes mais envelhecidas do pafs,
com aproximadamente 8% de idosos, mas as
projecbes mostram que esta propor¢ao nacional
aumentard para 23% em 2050." A principal
razdo dessa alteracio demografica em relagdo as
demais faixas etarias é a reduciao da mortalidade
e da fecundidade.?

O processo de envelhecimento ¢é caracterizado
por mudangas, as quais podem ser traduzidas em
diminui¢do da plasticidade comportamental, em
aumento da vulnerabilidade e da probabilidade
de morte.” Este processo exige uma adaptagio as
novas condi¢oes de vida, um reposicionamento
social e aprendizagem para usar o tempo livre,
além de modificacao na maneira de se situat e agir.*

A consciénciada temporalidade é um problema
recorrente no processo de envelhecimento, sendo
que alguns temas, como a morte e finitude, se
tornam mais frequentes nesta etapa da vida.
O processo que leva até a morte é um fato
irrefutavel perante os sentidos imediatos, em que
vida e morte devem ser consideradas como duas
faces da existéncia humana.”

A medida que o ser humano toma consciéncia
de sua finitude, passa a compreender a vida em
sua complexidade e tende a rever seus valores. A
contextualizagdo do processo de envelhecimento
e morte em suas dimensdes sociais, culturais,
psicologicas e espirituais possibilita ao idoso um
ambiente para expressar seus sentimentos e o seu
modo de ser e ver o mundo.”®

Com a consciéncia de finitude, novas
atitudes ¢ mudancas de habitos auxiliam no

processo de envelhecimento. Nomeadamente na

atividade fisica, tem-se um importante recurso
para minimizar as perdas provocadas por este
processo, podendo aumentar ou manter a aptidao
fisica da populagiao idosa, potencializando o
bem-estar funcional e melhorando sua qualidade
de vida,” que estd definitivamente ligada ao grau
de satisfacio do individuo em todos os sentidos
da vida pessoal.”

Como existem varias formas de ser ativo
fisicamente, chama-se a atencio para a danga, que
¢ uma modalidade de atividade fisica que pode
estar totalmente voltada aos idosos e também
tem como objetivo aumentar o condicionamento
fisico, o ritmo, a flexibilidade, a forca e a leveza,
além de ser extremamente prazerosa'! e bem
aceita por este publico.”” . uma atividade ludica,
de manifestacio artistica, uma comunicacao
praticada com o corpo; quando exercitada em
grupo, ajuda a expressar as emogoes, estimulando
a memorizacio e a coordenacio.”

No Brasil, especialmente na Regiio Sul,
a populacio a partir da meia idade possui
uma empatia pelos bailes, o que faz aumentar
vertiginosamente a procura por saldes de
Estes
possibilidades além do ambiente doméstico,

danca."” constituem um espago de
num lazer desvinculado da familia e do lar."
Estudiosos” afirmam ainda que os bailes
englobam uma variedade de ritmos e musicas,
que atende as necessidades e exigéncias de
todos os frequentadores, onde a combinacdo de
movimentos explora a criatividade, a capacidade

de imaginacgao e cognigao.

Contudo, ainda sio escassos os estudos
que abordam a tematica finitude e a pratica
de atividade fisica. Os estudos abordam mais

16 saude

amplamente temas relacionados a ética,
publica,” enfermagem'” e medicina,’ e ndo fazem

uma reflexdo direta com a atividade fisica,



especialmente com a danga. A relevancia cientifica
e social deste estudo consiste em apresentar
um novo olhar acerca da finitude relacionada
ao processo de envelhecimento. Assim, este
estudo investigou a percepcao de qualidade de
vida e finitude de individuos praticantes e nao
praticantes de atividade fisica e os que praticam a
danca em saldes da grande Florianépolis-SC.

METODOLOGIA

Este ¢ um estudo de corte transversal que
foi aprovado pelo Comité de Ftica em Pesquisa
em Seres Humanos da Universidade do Estado
de Santa Catarina, em 26 de novembro de
2009 (registro n° 245/2009). A amostra nio-
probabilistica por conveniéncia foi constituida
por 195 individuos praticantes e nao praticantes
de danga em saldes, com média de idade de
03,719,6 anos, residentes na regido da Grande
Florian6polis-SC, sendo 119 dos salées de danca,
50 praticantes de atividade fisica (AF), e 26 que
nio realizam AF. Os sujeitos nao praticantes
de danga foram contatados em grupos de
convivéncia da regiao mencionada. Para atender
a0 objetivo proposto neste estudo, a amostra foi
separada em trés grupos: a) grupo formado pelos
praticantes de danca nos saldes (119 pessoas); b)
grupo composto pelos individuos que praticavam
algum tipo de atividade fisica (como caminhada,
natagao, hidroginastica, entre outras - 50 pessoas),
menos danga; e ¢) grupo constituido pelos
que ndo praticam atividade fisica (26 pessoas).
Todos os participantes assinaram o termo de
consentimento livre e esclarecido, concordando
com a participa¢ao no estudo.

Para a coleta de dados foi utilizado um

questionario  autoaplicavel, composto  de

instrumentos previamente validados:

* informagbes gerais: sexo, faixa etaria,
estado conjugal, ocupagao profissional e

estrato econdmico,'® totalizando estratos
A,B,C,eD;

e caracterfsticas da danca: frequéncia e
permanéncia nos saldes de danga;

Percepcio da qualidade de vida e da finitude de adultos

e caracterfsticas da atividade fisica além
da danca: realizacio da atividade fisica,
frequéncia semanal, tipo e duragao;

* qualidade de vida Whoqol abreviado:
composta por 26 questdes. HEsta versio
abreviada é composta por quatro dominios:
fisico, psicolégico, social e ambiental, sendo
o resultado por escores. Estes variam de 0 a
100 — quanto mais proximo de 100, melhor
a qualidade de vida;"

* 0 Questionario sobre Finitude” é um
instrumento composto por 20 questdes,
divididas

quais permitem avaliar a opiniao do

em quatro subgrupos, o0s
respondente quanto a: a) possibilidade de
ser feliz na velhice; b) se a velhice prenuncia
dependéncia, morte e solidao; ¢) se ¢
melhor morrer cedo do que sentir angustia
e a solidao da velhice; d) se a velhice pode
propiciar sentimentos de integridade. O
questionario é organizado em uma escala
do tipo Likert de cinco pontos ("discordo
muitissimo" a "concordo muitissimo") que
permite dupla exploragio dos resultados.
Num primeiro momento, através de escores,
¢ possivel determinar se os participantes
possuem uma percepcdo positiva ou
negativa em relacio a finitude (prevaléncia).
Posteriormente, reorganizando a pontuagao
de 10 das 20 questdes, pode-se calcular a
média em cada um dos subgrupos sendo
que quanto mais proxima de 1 (pontuacio
minima) mais positiva a percep¢io do
sujeito, e quanto mais proxima de 5
(pontuagao maxima), mais negativa.

O instrumento era autoaplicavel, e os
questionarios foram entregues e supervisionados
pelos pesquisadores na entrada dos trés maiores
saloes de danca da Grande Florian6polis-SC,
e nos grupos de convivéncia, localizados nos
mesmos bairros dos saldes de danga, para inquirir
individuos que realizavam apenas uma (que nao
a danca) ou nenhuma atividade fisica.

Os dados foram analisados pelo SPSS - 17.0,
através da estatistica descritiva (média, desvio
padriao, amplitude e percentual) e inferencial
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pelo teste do Qui-quadrado (comparagio da
percepgao positiva e negativa da finitude com
os grupos (sem AF, um tipo de AF e danca) ¢
ANOVA (dominios da finitude, nomeadamente
felicidade e velhice, dependéncia e velhice, morte
e velhice e integridade e velhice com os trés
grupos). O nivel de significancia estatistica foi

estabelecido para p<0.05.

RESULTADOS

A tabela 1 evidencia que a maioria dos
participantes da amostra ¢ do sexo feminino,
praticantes de danga, idosos, com ensino
morando  sem

fundamental ~ completo,

companheiros, ainda exercendo alguma
atividade profissional e pertencente ao estrato

econdmico B.

Tabela 1 - Caracterizagdo da amostra quanto a pratica da atividade fisica. Florian6polis-SC, 2010.

% % %
Varidveis Nio realiza Atividade Fisica Atividade Fisica Danca
n= 26 n=50 n= 119

Sexo (%) (%) (%)

Masculino 15,4 18,0 429

Feminino 84,6 82,0 57,1
Idade

Meia idade 231 18,0 38,7

Idoso 76,9 82,0 61,3
Escolaridade

Ensino fundamental 57,7 46,0 39,5

Ensino médio 231 40,0 454

Ensino superior 19,2 8,0 11,8

Pés-graduacio 0 6,0 33
Estado Conjugal

Mora ¢/ companheiro 38,5 20,0 18,5

Mora s/ companheiro 68,5 80,0 81,5
Trabalho

Sim 46,2 72,0 454

Nio 53,8 28,0 54,6
Estrato Econémico

Classe A 0 2,0 0,8

Classe B 65,4 80,0 79,8

Classe C 34,6 18,0 19,3




Os resultados apresentados na tabela 2
demonstram que, dos 119 praticantes de danca,
36% frequentam os saldes de danga uma vez por
semana. Dentre estes, 42% permanecem por
trés horas nos bailes. No segundo grupo, que

Percepedo da qualidade de vida e da finitude de adultos

foi constituido por individuos que nio dangam,
porém pratica outra atividade fisica sistematica,
50% se exercitam de duas a trés vezes por semana
e todos desenvolvem atividades corporais
(ginastica, alongamento, caminhada, yoga), num
periodo de uma hora (56%).

Tabela 2 - Caracterizacao da pratica da danga e da atividade fisica. Florian6polis-SC, 2010.

Variaveis n %

Grupo da Danga - Frequéncia

Mensalmente 20 16,8

1 vez por semana 43 30,1

2 a 3x por semana 38 31,9

Mais de 4x por semana 18 15,1
Tempo nos SalGes

Uma hora 16 13,4

Duas horas 40 33,6

Trés horas 50 42,0

Mais de quatro horas 9 7,6
Grupo da Atividade Fisica - Frequéncia

1 vez por semana 4 8,0

2 a 3x por semana 25 50,0

4x por semana 12 24,0

Mais de 5x por semana 9 18,0
Duracio

30min 5 10,0

30 a 45min 11 22,0

60 min 28 56,0

Mais de 60 min 6 12,0

Na tabela 3 observa-se que, de um modo geral,
a qualidade de vida pode ser considerada positiva
com escores que variam de 70,3 a 58,9 entre seus
dominios. O valor superior foi observado no
dominio ambiental, e o inferior, no dominio fisico.
Os participantes que praticam outra atividade que
nao a danga apresentam melhores resultados no
dominio social, com escote médio de 74,3179,

e o pior resultado no dominio fisico com escore
médio de 60,5£10,5. Os subgrupos formados pelos
praticantes de danca e os que nao realizam atividade
fisica apresentam uma hierarquizagio semelhante
entre os dominios com melhores escores no
(70,7£11,2 e 70,1%11,3,
respectivamente) e piores escores no dominio fisico
(57,9194 e 60,7£11,2, respectivamente).

dominio ambiental
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Tabela 3 - Qualidade de vida dos participantes do estudo. Florian6polis-SC, 2010.

Total AF Danca Nio realiza AF
Qv
Escore Escore Amp. HEscore Amp. Escore Amp.
D. Fisico 58,9£10,0 60,5%10,5 39,2-85,7 57,919,4 32,1785 60,7+11,2 39,2-82,1
D. Psicolégico 66,219,2 66,2%9,02 45.8-91,6 66,719,2 41,6-95,8 63,7191 37,5-83.3
D. Social 69,8%16,2 74,3£179 25,0-100,0  68,06+15,7  25,0-100,0 69,5+14,1 41,6-81,3
D. Ambiental 70,3%£11,9 69,3+13.8 35,7-100,0 70,7+11,2 25,0-100,0 70,1%11,3 50,0-92,8

QV: Qualidade de Vida ; D: Dominio; AF: atividade fisica; Amp: amplitude

De acordo com a tabela 4, a maioria dos
participantes teve percep¢ao positiva em
relagio a finitude. Nomeadamente, o grupo
que realiza danga (80%) possui uma percepgao
mais positiva em relacdo aos demais (p= 0,035).
O inverso também é verdadeiro, evidenciando

que O grupo que apresentou maior ocorréncia

de percepcio negativa foi o composto por
sujeitos que nao praticam atividade fisica (39%).
Esta percepg¢ao positiva é extensiva aos valores
médios calculados em cada um dos fatores
(1 a 5), sendo que o fator que se destaca mais
positivamente ¢ referente a manuten¢ao da
integridade na velhice.

Tabela 4 - Comparacao da percepcio e dominios da finitude entre os grupos. Florian6polis-SC, 2010.

Finitude Nio realiza AF Atividade Fisica Danca Valor p
n=26 n =50 n =119
Percepeao Positiva (%) 61,5 64,0 79,8
Percepcao Negativa (%) 38,5 36,0 20,2
Felicidade e velhice (}_() 2,2%0,3 2,3+0,4 2,4%0,7 0,542
Dependéncia e velhice (}_() 2,210,4 2,3+0,5 2,8+0,8 0,001
Morte e velbice (X) 2,210,8 2,2+0,7 2,311,2 0,684
Integridade e velhice (}_() 2,0%0,7 1,8%0,6 2,0+1,2 0,266

AF: Atividade fisica.

DISCUSSAD

Neste estudo, os praticantes de danga e atividade
fisica tiveram a qualidade de vida e a percepgio de
tinitude mais positiva quando comparados com os
que nao realizam atividade fisica.

Os resultados evidenciam que a qualidade de
vida dos participantes que realizam algum tipo
de atividade fisica é superior quando comparada

com a dos ndo praticantes. Esta percepcao
21,22

de qualidade de vida e saude se encontra
intimamente ligada a pratica de atividade fisica,
pois o aumento do nivel de atividade exerce
impacto positivo na diminui¢ao da morbidade e,
eventualmente, da mortalidade da populagiao em
geral e na idosa em particular. Quanto mais ativo
o idoso, maior sua satisfacio com a vida, seu
estado de saude e, consequentemente, melhor

sua qualidade de vida.*



Os beneficios da atividade fisica no processo
de envelhecimento estao relacionados a efeitos
psicolégicos, tais como melhora do autoconceito,
da autoestima, da imagem corporal, diminuigao
da ansiedade e tensio muscular, minimizacao
da insénia e do consumo de medicamentos,
e a socializacdo. Apresenta também relacdo
significativa entre os niveis de atividade fisica e
o estado de saude mental, evidenciando menor
prevaléncia de indicadores de depressio e

ansiedade.?*2°

Isso corrobora o presente estudo,
que apresentou melhores escores para o dominio
psicologico (depressio, ansiedade, entre outros)
para os praticantes de atividade fisica e aqueles

que dancam.

Quando se realiza uma comparagdo entre a
percepcao dos dominios da qualidade de vida
entre os subgrupos, algumas questdes emergem.
Uma delas se refere a quao bem a amostra se
sente em relacdo a questao ambiental e ao aspecto
social, independentemente do subgrupo a que
pertence. Por outro lado, os dominios fisico e
psicolégico sdao, em ordem decrescente, os mais
criticos para a amostra. Estes resultados sugerem
que, ao refletir sobre as questdes referentes a
sua qualidade de vida, os individuos o fazem
considerando nio apenas o momento presente
de suas vidas, mas em comparacio com suas
experiéncias ao longo de seu ciclo vital.

Desta forma, seria compreensivel o individuo
mostrar-se mais satisfeito com o apoio ambiental e
de sua rede de relacionamentos, embora consciente
da inevitabilidade do declinio fisico decorrente
do envelhecimento que, por sua vez, se reflete
no aspecto psicolégico. Mesmo acontecendo
um declinio fisico, os participantes deste estudo
apresentaram maior nimero de percep¢ao positiva
em relagdo a finitude. Esta percepgdo positiva é
extensiva aos valores médios calculados em cada
um dos fatores. Entre os quatro fatores, aquele
que congrega uma valoragdo mais positiva é o
referente a2 manutencao da integridade do sujeito
na velhice, o que corresponde a acreditarem que
se sentem satisfeitos com suas realiza¢oes ao longo
da vida, sendo possivel, em idade tardia, achar que
a vida valeu a pena.

Percepcio da qualidade de vida e da finitude de adultos

Num estudo objetivando conhecer o
significado da velhice e da experiéncia de
envelhecer para os idosos do Estado do Ceara,
estes revelaram que a velhice traz muitas
perdas, entretanto se sentem realizados com as
conquistas pessoais e materiais.”” O estudo ainda
revela que a experiéncia de envelhecer e a velhice,
para o grupo, se mostram como acontecimento
positivo, comparando-se a0s mitos e preconceitos
oriundos do meio urbano. Em estudo com o
intuito de conhecera opiniao deidosos do Distrito
Federal a respeito do envelhecimento, utilizando
o0 mesmo instrumento, os idosos concordam
com esses resultados,® sendo encontrada a
mesma semelhanca.” Na Regido Centro Oeste
do Brasil, as principais preocupag¢oes dos idosos
sao mostrar que nao perderam sua identidade
por ficarem idosos, e muitas vezes nao se sentem
envelhecidos, mesmo com a idade cronologica

avancada.’

A possibilidade de se tornarem dependentes
na velhice ¢ o fator que mais preocupa 0s
participantes, sendo maior entre os que dangam
— o que tem fundamento, pois sdo individuos
ativos e se preocupam com o fato de deixarem
de fazer certas atividades, até mesmo a danca.
Estes resultados sao congruentes com os obtidos
na percepcio da qualidade de vida, pois os
dominios fisicos e psicolégicos foram os que
apresentaram menores escores. Considerando-se
a média de idade da amostra, é natural que alguns
ja apresentem sinais que prenunciam perda em
decorréncia do processo de envelhecimento.

Embora exista uma tendéncia a perspectivas
positivas em relacio a velhice pessoal, e que
o ser humano acredita que esta fase propicia
sentimentos de integridade, sendo possivel ser
feliz nesse perfodo, eles também creem que a
velhice pode trazer dependéncia, morte e solidao.
E ainda, alguns manifestam que ¢é melhor
morrer cedo do que sentir a angustia e a solidao
da velhice”! Em estudo utilizando o mesmo
instrumento, os idosos declararam possuir
medo da debilidade fisica.® Esses resultados

0

correspondem a alguns estudos,” nos quais se
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evidenciou que ter saude é essencial porque os
permite manter autonomia sobre suas vidas, mas
evitam falar sobre a finitude do ser humano. As
situacOes relacionadas a perdas, especialmente
aquelas que remetem a finitude, estao fortemente
presentes na vida de idosos.”

Assim como o nascer, a morte faz parte
do processo de vida do ser humano. Algo
extremamente natural do ponto de vista
biol6gico, entretanto, o ser humano caracteriza-
se também pelos aspectos simbdlicos, ou seja,
pelo significado ou pelos valores que ele imprime
aos fatos. O sentido da morte, por isso, varia
necessariamente no decorrer da historia ¢ entre
as diferentes culturas humanas.”

Em cada sociedade existe um significado
atribuido a morte. Inicialmente, esse significado
¢ externo ao individuo, pertencendo a cultura.
A medida que esse significado ¢ internalizado,
transforma-se num instrumento  subjetivo
da relacio do individuo consigo mesmo. E
igualmente, o significado externo adquire um
sentido pessoal para o individuo. Através da
atividade e das relacdes sociais estabelecidas
com o meio, o individuo internaliza esses
conteudos e significados a partir de sua propria
experiéncia e histéria de apropriagdes (ou seja,
sua subjetividade). Dessa maneira, o conteido
que tinha um significado externo passa por uma
mediacao psiquica e adquire um sentido pessoal,

singular, inico para cada pessoa.”

Uma visao mais positiva do envelhecimento
pode auxiliar os individuos a alcancarem e
manterem niveis mais altos de funcionamento na
medida em que envelhecem.’® Os mais velhos,
que tém uma autopercep¢ao positiva sobre o
envelhecimento, parecem viver mais que aqueles
com visdo mais negativa, ou seja, uma atitude
positiva em relacdo a velhice e ao desejo de uma
vida longeva contribui para que se viva mais e
melhor.”

Para alguns estudiosos, a finitude deve ser
amplamente discutida, pois a consciéncia critica

e abordagem do tema proporcionam ao idoso um
processo de envelhecimento de forma tranquila
com uma maior compreensio e aceitacio do
envelhecimento.™

Para desenvolver este estudo, foram
encontradas algumas limitagdes, tais como nao
ter a possibilidade de constituir uma amostra
com o mesmo numero de nao praticantes de
atividade fisica e também de praticantes de
outras modalidades de atividade fisica além
da danca. Nos centros de convivéncia onde os
dados foram obtidos, a maioria frequentava os
saloes de danca de salio ou nao se encontrava
no momento das coletas, ou ainda se recusou a

participar do estudo.

Da mesma forma, a amostra apresentou
muitas mulheres, nao sendo possivel trabalhar os
dados por sexo para comparagao dos integrantes.
Na literatura, vemos que existe diferencga entre
os sexos nas mais diversas categorias, e seria
interessante demonstrar se existe essa diferenca
na percepcao de finitude e em como a atividade
fisica influencia esta variavel.

CONCLUSAD

Os resultados obtidos neste estudo sugerem
uma qualidade de vida positiva, sobretudo
nos dominios psicolégico e ambiental. Entre
os subgrupos, o dominio social destaca-se
positivamente entre os praticantes de atividade
fisica e os dominios psicolégico e ambiental,
entre os praticantes de danga nos saldes. A
percepcao do envelhecimento também se mostra
positiva entre os integrantes da amostra.

De acordo com os resultados, quem realiza
atividade fisica tende a aceitar e lidar mais
facilmente com as perdas e a proximidade da morte.
Curiosamente, o grupo dos que nio praticam
atividade fisica encara mais facilmente este
processo, quando comparado com os que praticam
danga, principalmente quanto a possibilidade de
associagao entre dependéncia e velhice.
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