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Ocorréncia e fatores de risco da criptosporidiose em felinos de
companhia de idosos

Occurrence and risk factors for cryptosporidiosis in cats company for elderly

Resumo

Pesquisou-se a prevaléncia de criptosporidiose em gatos domésticos de companhia
em idosos de ambos os sexos (acima de 60 anos de idade) proprietarios dos mesmos,
residentes no municipio de Teresépolis-R] e que compareceram a um posto de vacinacio
do municipio no periodo da vacinacdo contra gripe de 2009 e 2010. A prevaléncia de
diarreia nos idosos foi 29,4% e nos felinos 24,5%. Identificou-se presenca de um ou
mais oocistos em 16,7% dos idosos e em 12,7% nos felinos. A anilise da razio de
prevaléncia de diarreia evidenciou uma forte associagio em idosos (RP = 4,37, IC a
95%: 2,67 - 7,16) e menor forca de associacao em felinos (RP = 2,16, IC a 95%: 1,06
— 4,39). Pela analise de imunofluorescéncia confirmada pela PCR, houve semelhante
forca de associacao em idosos (RP = 4,43, IC a 95%: 3,04 — 6,45), mas se observou
aumento na for¢a de associagdo para felinos (RP = 4,67, IC a 95%: 3,9 — 6,81). Os
achados obtidos com esta pesquisa sdo preocupantes, mas importantes para a saude
publica, por demonstrarem a relagdo zoonoética do Cryptosporidium spp. presente nas

amostras fecais dos animais de companhia do grupo populacional de idosos estudados.

Abstract

The prevalence of cryptosporidiosis was analyzed in domestic cats and in their elderly
owners (over 60 years of age) of both sexes, residents in the city of Teresopolis, and
who were attended by a vaccination against influenza in 2009 and 2010. The prevalence
of diarrhea in the elderly was 29.4% and 24.5% in cats. It was identified the presence
of one or more oocysts in fecal material in 16.7% of elderly, and 12.7% in cats. The
prevalence of diarrhea showed strong association in elderly people (PR = 4.37, 95% CI:
2.67 to 7.16), and lower strength of association in cats (PR = 2.16, 95% CI: 1.06 - 4.39).
By immunofluorescence confirmed by PCR there was similar strength of association
in elderly people (PR = 4.43, 95% CI: 3.04 to 6.45), but there was an increase in the
strength of association for felines (PR = 4.67, 95% CI: 3.9 to 6.81). The findings
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from this research are disturbing, but important to public health, as they show the

relationship of zoonotic Cryptosporidium spp. present in fecal samples of companion

animals from the population elderly studied.

INTRODUCAQ
A criptosporidiose ¢ uma importante
zoonose  responsavel  por  manifestagOes

clinicas de diarreias e gastrenterites, associado
a dor abdominal em setes humanos e causada
por protozoarios do género

Cryptosporidium. F, transmitida entre individuos

oportunistas

por meio de oocistos que ja sao eliminados na
forma infectante, sendo as principais vias de
transmissdo o contato direto (pessoa a pessoa),
oral/fecal ou indiretamente, pela ingestio de
alimentos ou 4gua contaminados (oocistos).” Sua
distribui¢ao é cosmopolita, apresentando varios
hospedeiros, em que o C. muris fol a primeira
espécie descrita, em 1907 por Tyzzer, sendo seu
desenvolvimento enddgeno restrito as glandulas
estomacais de roedores. O C. parvum, também
descrito por Tyzzer (1912), ocorre principalmente
no intestino delgado de varios mamiferos,
incluindo o homem.’

O protozoario parasita Cryptosporidium emergiu
como um importante contaminante da agua,
responsavel por varios surtos de criptosporidiose,
afetando, até meados de 2001, aproximadamente
427 mil pessoas em todo mundo.

Embora o C. parvum e o C. hominis sejam
as espécies de ocorréncia mais frequente nos
humanos, com maior expressividade, o C. parvum
tem sido associado as doencas gastrintestinais,™
apresentando-se como uma doenca fatal em
imunocomprometidos e que pode debilitar
severamente individuos imunocompetentes.?
Oocistos de Cryptosporidinm podem sobreviver
por varios meses no ambiente aquatico e sio
também resistentes a desinfeccdo por cloro,
utilizada no tratamento convencional de dgua.’

O C. parvumtemsidoreconhecidomundialmente
como um dos maiores contaminantes das aguas
de consumo.’ A descricio da contaminacio dos
recursos hidricos pela presenca de oocistos,
provavelmente de origem humana e animal, estao

frequentemente associadas a surtos diarreicos e,
consequentemente, a altas taxas de morbidade
e mortalidade, atingindo preferencialmente
imunocomprometidos e criancas, mas também
imunocompetentes ¢ animais.>® Embora de
caracteristicas endémicas, a diarreia pode
apresentar casos relacionados entre si (clinica,
distribuicao espago-temporal, fonte de infecgao)
que sdo capazes de caracterizar um surto. Estudos
desenvolvidos a partir dos anos 1980 estabeleceram
que o Cryptosporidium nio é espécie-especifico,’
e que linhagens de uma espécie animal podem
infectar um amplo espectro de outras espécies,
indicando que os hospedeiros e reservatorios sao
multiplos na natureza e que uma espécie animal

pode contrair a infec¢io de outra.™

A auséncia de uma terapia especifica para
seu tratamento e o alto numero de oocistos
excretados por individuos infectados, em
torno de 10° a 10 oocistos, assim como a
ampla variedade de hospedeiros que atuam
como reservatorio da infeccio, favorecem a
transmissdo cruzada ou aumentam o potencial
de disseminacio da criptosporidiose.” A excre¢ao
dos oocistos pode ou nao coincidir com o
periodo sintomatico da doenca, podendo haver
imprecisdes quanto a sua real ocorréncia, pela
caréncia de mais informacoes da incidéncia em
individuos assintomaticos.”

A populacio de idosos apresenta maior
susceptibilidade 2 criptosporidiose.*"” O
nimero de casos fatais por patégenos entéricos
especificos apresenta-se de 10 a 100 vezes maior

em idosos que na populacio em geral."'?

Estudos destacam o papel dos animais de
estimacdo, em especial cies e gatos, aportando
significantes beneficios para as pessoas e para a
sociedade, contribuindo para o desenvolvimento
fisico, social e emocional das criancas e com o
bem-estar de seus proprietarios, em particular
de idosos." No entanto, animais de companhia
podem constituir importante fonte de infecc¢ao



para o homem, determinando doengas
genericamente denominadas zoonoses, como
a criptosporidiose.'*"® Caso agravante quanto
a essa infeccao se da pelo fato de que grande
parte dos animais infectados sio portadores

assintomaticos.™

Estudos
criptosporidiose e giardiase em populagoes

reportam  prevaléncia  de
de felinos variavel, geralmente alta, porém a
maioria apresenta valores em torno de 12%."
A variabilidade ¢é parte devida a diversidade
de técnicas usadas para sua detec¢do, sendo
a técnica mais sensivel a reacdo em cadeia de
polimerase (PCR)."™'®

Neste quadro ainda pouco explorado se insere
este artigo, que objetiva evidenciar a prevaléncia e
os riscos relativos da criptosporidiose em animais
domésticos de companhia pertencentes a uma
amostra da populacio de idosos do municipio de
Teresopolis, Estado do Rio de Janeiro.

MATERIAL E METODOS
Local de Estudo

O local de estudo do objeto deste artigo foi
o municipio de Teresépolis. Suas coordenadas
compreendem os valores de 22° 24’ 43” de
latitude e 42° 57° 577 de longitude. De acordo
com o Censo Demografico do IBGE," apresenta
um total de 138.081 habitantes com 115.198
(83,5%) habitantes na zona urbana e 22.883
(16,5%) habitantes na zona rural, com densidade
demogrifica de 158,7 hab/km® e taxa de
urbanizacio de 83,9%.

Populacdo de Estudo

A pesquisa foi desenvolvida por meio de estudo
transversal envolvendo as populagdes de idosos e
gatos de companhia. Foram elegiveis para estudo
idosos (acima de 60 anos de idade) de ambos os
sexos, residentes no municipio de Teresépolis, que
tinham em domicilio gatos e que compareceram
a um posto de vacinacio do municipio no
periodo das campanhas nacionais de vacinagao
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contra gripe de 2009 e 2010, respectivamente.
Foram identificados 102 idosos nessas duas
campanhas, os quais concordaram com o termo
de consentimento para o estudo, preenchendo
questionario com dados de anamnese, dados de
localizacdo da residéncia e condi¢des de manejo
do animal no domicilio. Considerou-se apenas um
felino por proprietario idoso independentemente
de haver mais animais de companhia no domicilio.

Dentro das residéncias, foram verificadas
condi¢bes de manejo e sanidade do animal, com
dados gerais de anamnese envolvendo o estado
geral do animal, suas mucosas, temperatura retal,
apresentacao das fezes, historico de diarreia,
alimentagao por ragdo ou nao, procedéncia da
agua ingerida e local de permanéncia do animal
(interno ou externo).

Amostragem

Para a coleta das amostras de fezes, foram
utilizados frascos descartaveis (coletor universal)
contendo solucio conservadora de MIF
(merbromino, iodo e formol). Os recipientes
foram entregues aos responsaveis  apos
identificagao prévia com o numero do domicilio,
nome do morador e a identificacio do animal
amostrado naquela residéncia. Na primeira
visita, foram dadas as instrucoes de como coletar
a amostra fecal e foi marcada a data de retorno

para recolhimento da mesma.

Para o instrumento aplicado, os participantes
davam informacoes referentes ao sexo, a idade
do proprietario agrupados por faixa etaria (60
a 64 anos, 65 a 69 anos, 70 a 74 anos e acima
de 75 anos), habito de tabagismo, estado civil
(solteiro, unido qualquer ou viivo) e a presenca
de diarreia. Quanto aos felinos, os participantes
respondiam sobre variaveis como sexo, idade
do animal (ndo definida, 0 a 2,0 anos, 2,1 a
4,0 anos, 4,1 a 6,0 anos e acima de 6,1 anos),
estimativa de peso (nio definido, 1,0 a 2,5kg,
2,6 a 4,0kg, 4,1 a 5,5kg e 5,6 a 7,0kg), tipo de
agua ingerida (outra fonte, filtrada ou clorada),
permanéncia no interior, exterior da casa ou
ambos e presenca de diarreia.
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Exames Parasitoldgicos

Foram recolhidas amostras fecais das pessoas
participantes e de seus felinos e posteriormente
processadas no laboratério de Parasitologia
da Universidade Federal Fluminense e no
Laboratério de Imunologia e Imunogenética em
Doencas Infecciosas do Instituto de Pesquisas
Evandro Chagas.

Todas as amostras conservadas em MIF
foram submetidas 2a identificacdo de oocistos de
Cryptosporidium, por meio de esfregacos corados
pela técnica de Ziehl-Neelseen modificada.”” De
igual forma, todas as amostras congeladas foram
avaliadas pelo teste de imunofluorescémcia
para identificagio por meio de anticorpos
monoclonais e policlonais contra o antigeno
de superficie do Cryprosporidium spp. E, quando
positivas, foram confirmadas pela extracao do
DNA e identificacio por PCR.*

Andlise Estatistica

A prevaléncia da infec¢do por Cryptosporidinm
spp. nos felinos foi calculada para os fatores de
risco sexo, idade, peso, tipo de ingestio de agua
(filtrada, clorada ou outra fonte), ocorréncia de
diarreia e frequéncia de domicilio (interior ou
exterior da casa). Para os proprietarios dos felinos,
utilizaram-se os seguintes fatores de risco: sexo,
idade, fumo (presen¢a ou auséncia do habito),
ocorréncia de diarreia e estado civil. Para os
felinos e seus respectivos donos, foram obtidas
por meio de variaveis categorizadas, o caso de
Cryptosporidinm spp., por meio de Ziehl-Neelseen
(presenca ou auséncia), o nimero de occistos por
campo (nenhum, 1, 2, 3, acima de 4), e caso de
Cryptosporidinm spp., por meio de Elisa (presenga
ou auséncia). Foi obtida a razdo de prevaléncia de
diarreia em proprietarios idosos e seus respectivos
telinos segundo a positividade para Cryptosporidinm
spp., pelos métodos Ziehl-Neelseen modificado,
nimero de oocistos por campo e Elisa.

Uma analise wunivariada foi realizada

objetivando  verificar o efeito de cada

possivel fator de risco usando distribuicio de

frequéncia do fator em relagdo a positividade
por Cryptosporidinm spp. A seguir, foi realizada
regressio logistica incondicional para testar
os efeitos das variaveis independentes sobre a
variavel caso de Cryptosporidium spp. por meio
de Ziehl-Neelseen (presenca ou auséncia) como
variavel dependente. Valores da associa¢ao entre
as variaveis por meio de X* foram obtidos. A
razdo de chance estimada (OR) e seus intervalos
de confianca (95 % IC) foram obtidos como
medidas do efeito preditor.

;

Etica

Registre-se que o Comité de FEtica em
Pesquisas da Ensp/Fiocruz aprovou o presente
estudo (registro n° 43/2008), estando os
procedimentos de acordo com a Resolucido n°
196/96 do Conselho Nacional de Saide.

RESULTADOS

A média de idade dos 102 idosos proprietarios
de felinos de companhia participantes deste
estudo foi de 66,7 £ 4,58, mediana de 66 anos,
sendo a idade minima de 60 anos e a maxima de
82 anos. O grupo etario de 65 a 69 anos e mais
concentrou 43,1% dos participantes e observou-se
predominio de idosos do sexo feminino (75,5%).
Observou-se 82,4% dos idosos livres do habito
de tabagismo e predominio estado civil de 84,3%
para unido de qualquer tipo. Os felinos fémeas
(59,8%) predominaram sobre os machos (40,2%),
sendo a maioria sem idade estimada (65,7%) e
peso estimado de 2,6 a 4,0kg (67,6%) na maior
parte. O total de 79,4% dos felinos transita tanto
na parte interna quanto externa do domicilio e a
maioria (56,9%) ingere agua de outras fontes que
nao seja agua filtrada ou clorada.

A prevaléncia de diarreia nos proprietarios
idosos foi de 29,4%, ao passo que nos felinos foi
de 24,5%. Fot identificada presenca de um ou mais
oocistos de Cryptosporidium spp. pela coloragio
de Ziehl-Neelseen modificada em 16,7% dos
idosos proprietarios e 12,7% dos felinos de
companhia. Ambos, idosos (8,8%0) e felinos (6,9%0),
apresentaram apenas um OOCIiSto por campo.



Fatores de risco da criptosporidiose em felinos de companhia de idosos 685

Quanto ao método imunoenzimatico, 8,8% dos  para a presenca do Cryptosporidinm, sendo todos os
idosos e 3,9% dos felinos expressaram positividade ~ positivos confirmados pela PCR (Tabela 1).

Tabela 1 - Distribuicao de proprietarios idosos e felinos em dados de diarreia, presenca de oocistos nos
exames laboratoriais e nimero de oocistos por campo. Teresépolis-R], 2010.

Variaveis
Diarreia Numero %
Proprietarios idosos
Negativo 72 70,6
Positivo 30 294
Felinos
Negativo 77 75,5
Positivo 25 24.5
Positividade para Cryptosporidinm spp. em ZNM* Numero %
Proprietarios idosos
Negativo 85 83,3
Positivo 17 16,7
Felinos
Negativo 89 87,3
Positivo 13 12,7
Numero de oocistos de Cryptosporidinm spp. por campo Numero %
Proprietarios idosos
1 9 8,8
2 4 3,9
3 3 2,9
4 ou mais 1 1,0
Felinos
1 7 0.9
2 4 3,9
3 1 1,0
4 ou mais 1 1,0
Positividade para Cryptosporidinm spp. em T1/PCR** Numero %
Proprietarios idosos
Negativo 93 91,2
Positivo 9 8,8
Felinos
Negativo 98 96,1
Positivo 4 39

*/NM = Ziehl-Neelsen modificada

*#+*T]/PCR = Teste Imunoenzimatico confirmado pela reagdo em cadeia de polimerase (PCR)
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A andlise da razdo de prevaléncia de diarreia
segundo a presenca de oocistos pelo método de
coloracao Ziehl-Neelseen modificada evidenciou
forte associagdo em idosos (RP = 4,37, IC a 95%:
2,67 - 7,16), porém com menor forca de associacao,
mas ainda com significancia estatistica para
felinos (RP = 2,16, IC a 95%: 1,06 — 4,39). Ja por
PCR houve semelhante forca de associacio em
idosos (RP = 4,43, IC a 95%: 3,04 — 6,45), porém
observou-se aumento na for¢a de associacdo para
felinos (RP = 4,67, IC a 95%: 3,9 — 6,81).

Esses resultados, quando estratificados por
nimero de oocistos por campo, demonstraram
efeito dose resposta para idosos com aumento
das medidas de efeito, estabilizando-se para dois
ou mais oocistos numa RP de 5,31 (IC 95%: 1,08
- 9,54). Diferente comportamento observou-
se na dose resposta para felinos com aumento
das medidas de efeito a2 medida que aumenta o
nimero de oocistos por campo, embora seus
respectivos I1C a 95% ndo sejam estatisticamente
significativos (Tabela 2).

Tabela 2 - Razio de prevaléncia de diarreia em proprietarios idosos e felinos segundo a positividade
para Cryptosporidium spp. pelos métodos Ziehl-Neelseen modificado, nimero de oocistos por campo e

PCR. Teresopolis-R]J, 2010.

Razao de Prevaléncia

Variaveis Diarreia
Pres?(f: ;;?\Z’fsws Positivo (%) Neé%)jsvo 1\1’0?/10) RP IC (95%)

Proprietarios Idosos

positivo 14 (82,35) 3 (17,35) 17 (16,67)

negativo 16 (18,82) 69 (81,18) 85 (83,33) 4,37 2.67-7,16
Felinos

positivo 6 (46,15) 7 (53,85) 13 (12,75)

negativo 19 (21,35) 70 (78,65) 89 (87,25) 2,16 1,06 — 4,39
Ic\il;rr;eoro de oocistos por Positivo (%) Neé%jot)ivo I\"]l;oan/lo) RP 1C (95%)
Proprietarios Idosos

1 6 (66,66) 3 (33,34) 9 (8,82) 3,54 2,15 - 4,92

2 4 (100,00) 0 (0,00) 4(3,92) 5,31 1,08 -9, 54

3 3 (100,00) 0 (0,00) 3 (2,95) 5,31 0,25 - 10,36

4 ou mais 1 (100,00) 0 (0,00) 1(0,98) 5,31 0,00 — 14,68
Felinos

1 2 (28,57) 5 (71,43) 7 (6,86) 1,34 0,63 —2,05

2 2 (50,00) 2 (50,00) 43,92 2,34 0,34 — 4,34

3 1 (100,00) 0 (0,00) 1 (0,98) 4,68 0,21 -9,27

4 ou mais 1 (100,00) 0 (0,00) 1 (0,98) 4,68 0,21 - 9,27
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EZ”;S%‘;‘ Szgifsms Positivo () | C8AVO I\]{O?/lo) RP IC (95%)
Proprietarios Idosos

positivo 9 (100,00) 0 (00,00) 9 (8,82)

negativo 21 (22,58) 72 (7742) 93 (91,18) 443 3,04-6,45
Felinos

positivo 4 (100,00) 0 (00,00) 4 (3,92)

negativo 21 (21,43) 77 (78,57) 98 (96,08) 4,67 3,19-6,81

*ZNM = Ziehl-Neelsen modificada

#*¥TI/PCR = Teste Imunoenzimatico confirmado pela reacio em cadeia de polimerase (PCR)

RP = Razio de Prevaléncia

IC = Intervalo de Confianca

Nio foram observadas relagdes entrea presenga
de Cryptosporidium spp. e as variaveis obtidas como
possiveis fatores de risco, mas alguns resultados
podem ser destacados. Em relacdo aos animais,
percebeu-se reduzido aumento da chance de
infeccao por Cryptosporidinm spp. para as fémeas
em relacdo aos machos (OR=1.08, IC=0.32-3.59).
Observou-se aumento da chance de infeccio do
felino com o aumento da idade (OR=1.22, 1.90-
2.85), apesar de nao estatisticamente significativa.

Em relagdo ao tipo de agua ingerida pelo animal,
observa-se um efeito protetor com a redugao
da chance de infeccido a medida que o animal
bebe agua filtrada (OR= 0.80, IC=0.22-2.90)
e clorada (OR=0.78, 1C=0.08-7.11). A diarreia
mostrou-se como um fator tesultado da infeccao
por Cryptosporidium spp. (OR=3.15, 1C= 0.94-
10.51), sendo que o nao encontro de significancia
neste caso pode ser puramente um resultado do
tamanho amostral (Tabela 3).
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Tabela 3 - Analise de regressao logistica para determinar os fatores associados da infeccdo por
Cryptosporidium spp. em felinos do municipio de Teresépolis-R]. 2010.

Variavel Categoria  Testado Positivo (N=9) X? OR 95% 1.C. P
N % P valor
Macho 41 5 12,2 0,89 1
Sexo
Fémea 61 8 13,1 1,08 0,32-3,59 0,89
indefinida 67 7 10,4 0,81 1
0220 8 1 12,5 1,22 0,13 — 11,46 0,85
Idade (anos)
21240 22 4 18,2 1,90 0,50 - 7,25 0,34
>41 5 1 25,0 2,85 0,26 — 31,32 0,39
1,0a25 22 4 18,2 0,67 1
Estimativa
2,624,0 69 9 13,0 0 0,67 0,18 —2,45 0,55
de peso
>41 11 0 0 - - -
Tipo de Outra 58 8 13,8 0,78 1
ingestdo de Filtrada 35 4 11,4 0,80 0,22 -290 0,74
dgua Clorada 9 1 11,1 0,78 0,08 — 7,11 0,82
Ambos 81 12 14,8 0,24 1
Frequéncia .
o Intetior 8 0 0 -
no domicilio
Extetior 13 1 77 0,47 0,057 — 4,03 0,49
Nio 77 7 9,09 0,06 1
Diarreia
Sim 25 6 24 3,15 0,94 — 10,51 0,06
Para os fatores de risco associados a infeccao mulheres em relacdio aos homens (OR=2,78,

por Cryptosporidium spp. nos proprietarios dos — 1C=0.59-12), e um aparente efeito protetor pela
animais, a regressio logistica ndao apresentou  infeccdo com o aumento da idade das pessoas
associacOes significativas ao nivel de p<0.05,  (OR=0.37, IC=0.05-4,33). A ocorréncia de
com excecao da variavel diarreia. Da mesma diarreia apresentou forte associagdo com a
forma, alguns resultados podem ser destacados.  infec¢do por Cryptosporidinm spp. (OR=20.12,
Observou-se maior chance de infeccao para as  1C=5.16-78.44) (Tabela 4).
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Tabela 4 - Analise de regressao logistica para determinar os fatores associados da infeccio por

Cryptosporidinm spp. em moradores do municipio de Teresopolis-R]. 2010.

. . Positivo (N=9) X2
Variavel Categoria Testado OR 95% 1.C. P
% P valor
Masculino 25 2 8,0 015 1
Sexo
Feminino 77 15 19,5 2,78 0,59 — 13,12 0,19
60 a 64 31 8 25,0 0,28 1
Idade (anos) 65269 44 5 11,1 0,37 0,11 1,27 0,11
>70 24 4 16,0 057  015-217 0,41
Naiao 84 15 17,9 0,46 1
Fumo
Sim 18 2 1,1 057  011-277 0,49
Solteiro 6 1 16,7 0,95 1
Est. civil Unido qualquer 86 14 16,3 0,97 0,10 -8,97 0,98
viuvo 10 2 20,0 1,25 0,08 — 17,65 0,86
Nio 72 3 42 0,001 1
Diarreia
Sim 30 14 46,7 20,12 5,16 — 78,44 <0,001
DISCUSS [\0 quando detectaram elevada contaminacao (100%o)

Os 102 individuos idosos residentes em
Teresopolis-R] que compuseram a amostra
da populacio estudada e que demandaram a
campanha de vacinacio contra a gripe nos anos
de 2009 e 2010 eram predominantemente do
sexo feminino, proprietarios de pelo menos um
felino doméstico e, na sua maioria, permitiam
que os animais domiciliados transitassem dentro
e fora das residéncias.

A elevada prevaléncia de Cryptosporidinm
em animais na regiao de Teres6polis é compativel
com os achados de Pereira e colaboradores,*

deste protozoario nas verduras consumidas pela

populagdo, sinalizando dados preocupantes

quanto ao tratamento de agua e de esgoto.

O estudo da populagao de gatos (102) através
da identificacdo de oocistos pela presenca de
Cryptosporidium spp. evidenciou prevaléncia de
12,7%, compativel com a variacio global de
resultados em diferentes pafses como 3,8% no
Japio,” 12,3% na Escocia'® e os 24,5% de 200
felinos de Turin, na Italia.>* Semelhante estudo
realizado em 51 felinos obteve uma prevaléncia

de 3,9% no municipio de Andradina-SP.”
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A populacio idosa, na maioria das vezes,
depende psicologicamente da companhia de
animais, inclusive por indicagio médica. As
doencasinfecciosas sao causas comuns do aumento
de morbidades e mortalidades em pacientes
idosos e se revelam como problema frequente
na pratica diaria da Geriatria.”” As infec¢oes em
idosos sdo de caracteristicas diferenciadas das
apresentadas na populagiao jovem, sendo essas
diferencas atribuidas as alteragdes imunologicas
ou mau funcionamento organico."

A positividade para  Cryptosporidium  nos
animais que conviviam com idosos de 70-74
anos e com 75 ou mais (43,9%) foi muito elevada,
configurando maior probabilidade de exposi¢ao
desta parasitose em grupos populacionais
considerados mais suscetiveis. Estudo realizado
no Ira"” com 400 individuos mostrou que no grupo
de pessoas acima de 51 anos, que apresentava
historia de diarreia, houve prevaléncia de 25% de

positividade para o Cryptosporidium spp.

Pode-se também observar que a populagiao
canina de um animal por domicilio, comparada
aos casos de superpopulagio (mais que 5 animais),
apresentou menor prevaléncia de diarreia,
provavelmente como resultado do contato com
outros animas (via oral/fecal), evitando uma
contaminacao cruzada. Observou-se também
que os animais que eram domiciliados dentro das
residéncias apresentaram um razao de prevaléncia
protetora, com reducio da probabilidade de
apresentar diarreia, talvez pelo fato de o ambiente
interno estar em condi¢oes de menor exposi¢ao a
infeccao por Cryptosporidinm spp.

Os animais domésticos sao fontes de infeccao
assintomaticos de protozoarios do género
Cryptosporidinm, albergando-os em seu  trato
intestinal e veiculando oocistos viaveis ao ambiente
através de suas fezes.” O preocupante é que a alta
prevaléncia de criptosporidiose s6 se manifesta
clinicamente com quadro diarreico nos casos de
debilidade do animal.® A prevaléncia de oocistos
de Cryptosporidium spp. aumenta na medida em
que aumenta a densidade populacional de animais
de companhia por residéncia. Tal fato sinaliza
a necessidade de maior aprofundamento desta
investiga¢ao, uma vez que existem poucos estudos

que exploram a relagdo de criptosporidiose na
populag¢do humana com animais de companbhia.
Devido a isso, deve-se melhorar a avaliacio do
nivel que tal relagdo se conforma, ou seja, idosos/
animais de companhia, pelo potencial ciclo de
exposi¢ao aos idosos, justificando dessa maneira
a tentativa de se conhecer o que estd ocorrendo
neste grupo especifico da populacio, aqui
preliminarmente estudada.

A utilizacio de animais como terapia vem
sendo utilizada desde o século XVIII, focada
ao tratamento de doentes mentais.'"* Pesquisas
subsequentes voltaram-se aquelas sobre que
efeitos a interacio homem/animal incidiria
favoravelmente sobre parametros fisiologicos
e saude cardiovascular humana.” Observou-
se que tal interagdo poderia promover a saude
fisica através de trés mecanismos basicos que
incluem a diminui¢ao da soliddo e da depressio;
diminuindo a ansiedade, os efeitos do sistema
nervoso simpatico e aumentando o estimulo
para pratica de exercicios. Consequentemente, ha
um impacto positivo no dia a dia, repercutindo
numa melhoria na qualidade de vida e na saidde

fisica dos individuos.®!

CONCLUSOES

Inicia-se o século XXI amargando sérios
desafios sociais, com reflexos diretos sobre a
saude publica. O aumento da expectativa de vida,
com o consequente aumento da populacio idosa,
e a4 necessiria atengdo a esse crescente grupo,
constitui-se um grande desafio social. A atengao
a saude neste grupo especifico ¢ ainda incipiente,
e evidentemente varios fatores contribuirdo para
o aumento da incidéncia de doencas parasitarias,
nas quais a criptosporidiose sinaliza uma
expansdo preocupante, pelas caracteristicas do
parasito e pela proximidade da exposi¢ao pelos
animais de companhia.

Assim, os achados obtidos com esta
pesquisa podem ser considerados pertinentes,
por demonstrarem a relagdio zoonodtica do
Cryptosporidium spp. presente nas amostras fecais
dos animais de companhia do grupo populacional

de idosos estudados.
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