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Estudo da acessibilidade de idosos ao centro da cidade de
Caratinga, MG

Study of the accessibility of aged people to the city center of Caratinga, state of Minas Gerais,

Brazil
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Guilherme Peixoto Tinoco Aréas'
Fernando Zanela da Silva Aréas'
Luis Guilherme Barbosa?
Resumo

HEste estudo, ao abordar a questdo da acessibilidade urbana dos idosos, traz a tona
a discussio do planejamento do espaco urbano e a importancia de se identificar
as necessidades dos idosos em relagio ao ambiente construido e em relagio a seu
deslocamento na cidade. Tendo como objetivo discutir a acessibilidade do idoso
ao centro da cidade de Caratinga, localizada no Estado de Minas Gerais, realizou-

. . . e . L Palavras-chave: Idoso.
se pesquisa exploratéria, por meio da aplica¢do de um formulario de avaliacio da

.. . . o .. . . Estruturas de Acesso.
usabilidade do espago urbano a 255 idosos. Por meio da analise descritiva e univariada, i
e e . R I Governo Local. Barreiras
o trabalho buscou oferecer uma contribuicao cientifica a discussio da acessibilidade . o

Arquitetonicas. Acessibilidade

urbana aos idosos, caracterizando seus participantes e identificando os principais
Urbana.

problemas de acessibilidade sob o ponto de vista dos mesmos. Os resultados mostraram
que a maioria dos idosos entrevistados se locomove a pé (55,3%). Problemas como
obstaculos nas calgadas (66,3%), aglomeracio de pessoas (63,5%), dificuldades para
atravessar a rua (55,3%) e histéria de quedas no centro (33%) foram queixas observadas
com frequéncia. Os registros fotograficos e as sugestoes levantadas por esses idosos
deram visibilidade as irregularidades e problemas de acessibilidade urbana ao centro
de Caratinga.

Abstract

This study, while approaching the issue of the urban accessibility of the elderly, brings
us the discussion of the urban space planning and the importance of identifying the

needs of the elderly in relation to the constructed environment and their motion in ~ Key words: Elderly.

the city. Aiming to argue the accessibility of the aged one to the center of Caratinga ~ Architectural Accessibility.
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an evaluation form on the usability of the urban space to 255 aged ones. Through Accessibil
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descriptive and univariate analysis, the study tried to offer a scientific contribution !

to the debate of urban accessibility to the elderly, characterizing the participants and
identifying the main problems of accessibility in their viewpoint. Interviewed results
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showed that most interviewed eldetly walk themselves on foot (55.3%). Problems

as obstacles in the sidewalk (66.3%), agglomeration of people (63.5%), difficulties

to cross the street (55.3%) and history of falls in the center (33%) were frequently

observed complaints. The photographic registers and the suggestions raised by these

aged gave visibility to the irregularities and problems of urban accessibility in the city

center of Caratinga.

INTRODUCAO

Este estudo surgiu a partir da observacao e
reflexdo acerca da mobilidade e utilizacio do
espago urbano pelo idoso. O Brasil, juntamente
com outros paises, tem vivenciado o aumento
acelerado do numero de pessoas com mais
de 60 anos de idade. A preocupagdo com esse
contingente tem se tornado cada vez mais
urgente, nao s6 por parte dos profissionais de
saude, mas por todas as esferas, politicas e da
populagio em geral, no suprimento de suas
necessidades.!

Observando as cidades brasileiras, percebe-
se que nem sempre seus espagos sao acessiveis
a todas as pessoas que la vivem. A sociedade
vive em um meio projetado para pessoas jovens
e que nio apresenta nenhuma dificuldade
de locomocio ou mobilidade reduzida. E
comum encontrar em diversas cidades calcadas
irregulares ou mesmo com buracos, pragas
com barreiras fisicas e técnicas, sem falar da
dificuldade de acesso a bancos, farmicias,
supermercados, hospitais e areas de lazer.” Todas
essas barreiras podem prejudicar ou mesmo
impedir que um cidadio utilize de forma plena
o ambiente onde vive. Dentre os sujeitos em
desvantagens, os idosos se apresentam como
um publico representativo e muitas vezes se
veem confinados em suas casas, privando-se de
sua participa¢io no convivio social.™*

Para uma velhice saudavel, é necessario que
haja interagdo harmoniosa com o meio ambiente.
Levando-se em consideracio que essa relacio
vive em constante transformacio, variaveis como
saude, nivel econémico, idade, raca, emprego,
apoio familiar, disponibilidade de transporte,
atividades e integracdo social sio elementos

importantes desse contexto idoso-ambiente.” A
preocupag¢ao com essa relagio é particularmente
importante, uma vez que o planejamento do
ambiente construido e a acessibilidade urbana
sao temas emergentes relacionados ao estudo
da velhice e do envelhecimento, com poucas
investigacoes publicadas.” Segundo o mesmo
autor, a tarefa de projetar ambientes para
usuarios idosos ainda ¢ tratada de forma bastante
superficial, visto que suas necessidades sao quase
sempre comparadas e reduzidas as necessidades
das pessoas com deficiéncia. O resultado disso
sao as dificuldades e perigos encontrados nos
ambientes urbanos onde os idosos circulam.

Sabe-se que os acidentes por atropelamento e
quedas se encontram entre os principais fatores
de mortalidade da populagao idosa. Esses fatores
alcangam fracoes de 64,8 e 58,3 6bitos por 100
mil habitantes, respectivamente.® Guimaraes &
Farinatti/ em estudo transversal retrospectivo
com 72 idosas, demonstraram que a maioria
dos episodios de quedas ocorre na rua, sendo o
principal motivo a ma conserva¢ido dos locais,
como buracos, pedras soltas, desniveis, degraus
muito altos, pisos instaveis ou escorregadios.

Em termos econémicos, calcula-se hoje que
para um projeto concebido de forma adequada
as condicoes de acessibilidade, o acréscimo
corresponderia a 1% do valor da obra. No entanto,
ao precisar de adequagido ao ambiente depois de
construido, esse valor pode alcanga 25%.°

A Gerontologia Ambiental, 4rea da
Gerontologia que se concentra na descrigao,
explicacio e modificacdo das relagoes entre
idosos e seus contextos socioespaciais, surge
entdo como pedra fundamental para a tarefa
de identificar as necessidades dos idosos em

relacio ao ambiente construido e também ao



ambiente urbano. Por isso, a integrag¢io entre
a Engenharia e a Arquitetura com o enfoque
multidisciplinar ~ gerontolégico,  incluindo
fisioterapeutas, socidlogos, antropdlogos e

outros profissionais, se faz necessaria.’

No Brasil, a norma NBR 9050/2004°
estabelece parametros para adequagio dos
ambientes urbanos, além da concep¢ao de
desenho universal que tem sido implantada
nas discussoes sobre acessibilidade. Contudo,
uma das grandes dificuldades de se aplicar esse
conceito, nos dias de hoje, é o desconhecimento
técnico sobre o tema.'’

Nos ultimos anos, vatias pesquisas™'’'? vém
buscando uma reflexdo mais profunda sobre
o ambiente acessivel, o qual nio s6 o idoso,
mas todas as pessoas com alguma deficiéncia
ou dificuldade de locomogio, possam usar
plenamente, com seguranca, conforto e eficiéncia.
Essa tendéncia nao ¢ desprovida de causa. Sabe-
se que hoje 123 milhdes de brasileiros, ou seja,
quase toda a populagdo do Brasil, tem alguma
relacdo direta ou indireta com pessoas com

mobilidade diminuida.'’

A presenga de acessibilidade no meio urbano
¢ uma exigéncia constitucional, cujo objetivo
deve ser permitir ganhos de autonomia e de
mobilidade a uma por¢io maior de pessoas,
incluindo aquelas que tenham dificuldades de
locomocao, para que possam usufruir os espagos
urbanos com mais seguranca, confianca e
comodidade.”

De acordo com Fernandes,”® o urbanismo
como ciéncia de desenhar as cidades ¢ a arte
de construi-las serve como uma ferramenta
importante da politica puablica voltada para
desenvolver projetos e agdes fundamentadas
nesses principios. Segundo o mesmo autor,
um correto planejamento urbano deveria levar
em conta que a necessidade do individuo de
circular ou se deslocar pela cidade pode estar
condicionada ao desejo de realizar atividades
socioculturais, politicas e econémicas,” que
embora sejam elementos intrinsecos ao sujeito,

520 necessarias ao desenvolvimento da sociedade.

Acessibilidade de idosos no centro de Caratinga

Porisso,oplanejamentodeambientes saudaveis
e acessiveis em funcao das necessidades dos
usuarios vem ganhando destaque e importancia.
Ao se entender as relacbes e necessidades
pessoais e coletivas, a construcdo de ambientes
abre espaco para discussoes e consideragoes das
necessidades de cunho psicolégico em relagao
a esses ambientes, que normalmente nao sio
consideradas no processo de planejamento.'*!

O Brasil conta hoje com o Decreto n°
5.296/04,"° que regulamenta a Lei federal n°
10.048/00, que da prioridade de atendimento
a pessoas com deficiéncia, idosos, gestantes,
lactantes e pessoas acompanhadas por
criangas de colo, e a Lei n° 10.098/00," que
estabelece normas gerais e critérios basicos
para a promog¢ao da acessibilidade das pessoas
com deficiéncia ou mobilidade reduzida.
Esse decreto, juntamente com o Estatuto das
Cidades,'" o Plano Diretor Municipal®

de Transporte e Mobilidade Urbana,” compoe

e o Plano

um conjunto de instrumentos urbanisticos que
orienta todos os segmentos da sociedade que
participam da construcio das cidades.

Diante  das
considerando a contextualizacio geografica,

questoes  apresentadas ¢
politica, cultural e economica de Caratinga, a
situacao em que a cidade se encontra atualmente
nos remete a questionamentos relacionados a sua
acessibilidade — acessibilidade urbana pensada
como facilidade de deslocamento, como insercao
social e, sobretudo, como autonomia para se
alcancar os destinos desejados dentro da cidade,
com acesso amplo e democritico.”

Além disso, torna-se relevante realizar estudos
sobre acessibilidade no intuito de se identificar
problemas de acessibilidade urbana, e com base
nesses resultados, criar propostas de solugoes
que promovam a inclusio de todo cidadao,
principalmente os que apresentam alguma
deficiéncia ou mobilidade reduzida. Nesse ultimo
caso se enquadram, entre outros, as pessoas idosas,
populagdo de interesse do presente trabalho, que
teve como objetivo discutir a acessibilidade do
idoso ao centro da cidade de Caratinga, localizada
no Estado de Minas Gerais.
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METODOLOGIA

Tratou-se de pesquisa descritiva, cujo objetivo
fol descrever as caracteristicas de determinada
populacao por meio da utilizacio de técnicas
padronizadas de coleta de dados, como o
questionario. O procedimento técnico utilizado
foi o levantamento, no qual se buscou solicitar
informagdes,ao grupo deidosos, acercado problema
do estudo; a interpretacao dos dados coletados se
deu pelo método de analise quantitativo.™

Quanto ao local do estudo, foi realizado no
centro da cidade de Caratinga, Estado de Minas
Gerais, tendo como publico-alvo os idosos
residentes nessa cidade. Embora o municipio
seja determinado por uma parcela urbana e outra

rural, o estudo se concentrou no espago urbano. A
escolha se deu pelo fato de a parcela urbana, que
se denomina cidade, ser o local onde acontecem
as relagoes mais importantes entre a populacao,
além das trocas e contatos sociais.'” A pesquisa
foi submetida a0 Comité de Etica e Pesquisa do
Centro Universitario de Caratinga (UNEC), tendo
sido aprovada por meio do patecer n® 004/07.

Para se alcancar os objetivos previstos,
utilizou-se um formulario de avaliacio da
usabilidade do espago urbano (apéndicel) para
identificacdo dos principais locais da cidade
de Caratinga frequentados pelos idosos, bem
como os principais problemas encontrados
pelos mesmos com relagdo a acessibilidade e
deslocamentos na cidade.

Apéndice 1. Formulario de avaliacdao da usabilidade do espago urbano

1) Dados de identificagao

Data de nascimento [

Escolaridade: () analfabeto (

() outros

Nome:

Bairro: Local da entrevista:
Ocupacéo: Fonte de renda:
Sexo: () masculino () feminino

) 1° grau incompleto (

) 1° grau completo

() 2°grauincompleto ( ) 2°graucompleto ( )3°grau
Possui limitacdo fisica: () sim () ndo Qual?
2) Circulagao
Principal meio de locomogéo: ( )apé ( )onibus ( )automével () motocicleta

()sim (

)ynao Com quem?

Na maior parte das vezes o(a) senhor(a) vai ao centro da cidade sozinho?

marcar mais de um)

( )bancos ( )cinema ( )farmacias (

Quando o(a) senhor(a) vem ao centro da cidade quais locais frequenta normalmente? (pode

) pracas publicas (

( )restaurantes ( )loterias ( )bares ( )hospital ( ) postos de saude
() consultérios médicos ( )igrejas ( )padarias ( ) grupos de terceira idade
() outros:

) supermercados




Acessibilidade de idosos no centro de Caratinga

O(a) senhor(a) gostaria de registrar algumas dificuldades de se chegar aos locais citados

anteriormente?

Durante a semana quais dias o(a) senhor(a) normalmente sai de casa? (pode marcar mais de um)
( )segunda ( )terca ( )quarta ( )quinta ( )sexta ( )sabado ( )domingo

Na sua avaliagédo qual o grau de dificuldade de atravessar as ruas da cidade?

() muito dificil () dificil () facil ( ) muito facil

3) Identificagao de problemas

O(a) senhor(a) identifica alguns desses problemas para atravessar a rua? (pode marcar mais de um)
Falta de rampas nas calgadas ( )

Impaciéncia dos motoristas, ndo respeitam a sinalizagdo ( )

O tempo de sinal aberto ¢ insuficiente para conseguir atravessararua ()

Falta sinal para pedestres ( )

Tenho dificuldades de enxergar o sinal de pedestres ( )

Nao ha faixa para travessia de pedestres ( )

Local para travessia com buracos e piso irregulares ()

Outros:

O(a) senhor(a) identifica alguns desses problemas para andar na calgada? (pode marcar mais de um)
Falta de calgadas ( )

Calgadas irregulares e com buracos ()

Calgadas muito inclinadas ()

Calgadas estreitas, que me obrigam a andarnarua ( )

Presenca de ciclistas nas calgadas ( )

Presenga de obstaculos no meio da calgada (arvores, lixeiras, cagambas de entulho)

Quais?

Presenca de animais nas calgadas que atrapalham caminhar com tranquilidade ( )

Pisos escorregadios ()
Aglomeragao de pessoas na calgada ()
O(a) senhor(a) ja caiunarua? ( )sim ( )nao

Qual o motivo?

Existe algum local da cidade que o(a) senhor(a) nao frequenta por dificuldades de acesso, mas
que gostaria de frequentar? ( )sim ( )nao
Qual?

Quais sugestdes o(a) senhor(a) daria para melhorar o acesso/deslocamento dos

idosos em Caratinga?
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O formulario de avaliacio da usabilidade
foi dividido em trés dominios: dados de
identificacdo, circulacio e identificacio de
problemas. O formulario foi aplicado aos idosos
que concordaram em participar da pesquisa e
assinaram o Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido (TCLE), pelo pesquisador responsavel
e uma equipe de cinco colaboradores previamente
treinados. Para o cdlculo amostral, utilizou-se
como referéncia o tamanho da populacdo idosa
de Caratinga em 2006,” que era de 8.328 pessoas
com mais de 60 anos, sendo determinado como
tamanho representativo de amostra n=382 idosos.

A coleta de dados aconteceu no centro da
cidade de Caratinga, entre setembro de 2008
e janeiro de 2009. A determinagao dessa
forma de coleta se deu pela possibilidade de
o idoso identificar melhor os problemas de
acessibilidade no momento em que estivesse
caminhando no centro.

As informagodes coletadas foram digitadas em
um banco de dados desenvolvido no programa
da Microsoft Office Excel® versio 2007. Os
resultados descritivos apresentados na seciao de
resultados foram obtidos utilizando frequéncias e
porcentagens para as caracteristicas das diversas
variaveis categoricas e da obtencdo de medidas
de tendéncia central (média ¢ mediana) e medida
de dispersao (desvio-padrao) para idade.

Realizou-se uma comparacio de todas as
variaveis com a idade dos idosos, categorizada
em 60 a 79 anos e 80 a 93 anos, a partir de
tabelas de contingéncia, sendo aplicado o teste
qui-quadrado de Pearson para comparagio
de proporcoes. Quando uma das frequéncias
esperadas fol menor que cinco, foi utilizado o
teste de Fisher. A categoria considerada como
padrio esta indicada nas tabelas de resultados,
com o valor 1,0 na coluna dos valores de odds ratio
(OR). A analise univariada foi feita por meio do
software R, de dominio publico.

O desenho de estudo empregado neste
trabalho buscou agregar o conceito de design
social, que foi descrito pela primeira vez por
Sommer em 1983, que defende a participacao do
usuario na discussio e construcio do ambiente,
a fim de atender a suas necessidades da melhor

forma.” Esse processo envolve etapas a serem
seguidas, como: estudo das necessidades dos
usuarios, envolvimento dos mesmos ¢ a traducao
de suas necessidades em orientagoes.

RESULTADOS

A amostra final obtida foi de 255 idosos.
Embora nao tenha alcancado o tamanho amostral
calculado no projeto, cré-se que esse numero foi
significativo, uma vez que para o primeiro calculo
nao se levou em consideracdo a populacio de
idosos acamados ou que possufam graus elevados
de imobilidade. A idade média dos participantes
foi de 70 anos (£0,8) e a maioria dos entrevistados
pertencia ao género masculino (66,7%).

Com relacio ao local da entrevista,
selecionaram-se quatro pontos principais do
centro da cidade: Praca Cesario Alvim, Praca
Getalio Vargas, Praga Dom Pedro II e Avenida
Olegario Maciel. Na variavel relacionada ao
bairro onde o idoso residia, percebeu-se que
a amostra ficou bem distribuida, alcancando
moradores de quase todos os bairros da cidade,
inclusive os distritos. A maioria, porém, residia

no centro de Caratinga (23,7%).

A caracterizacdo  sociodemografica dos
idosos participantes da pesquisa apresentou
concordancia com amostras de outros estudos

12326 Contudo, diferiu-se

relacionados a velhice.
com a propor¢ao entre o numero de homens e
mulheres, demonstrando valor maior para os
idosos (66,7%), em relacdo as idosas (33,3%).
A maior parte dos idosos era de aposentados
(76,9%), do sexo masculino (66,7%) e com
escolaridade igual ou inferior ao primeiro grau

incompleto (60%).

A tabela 1 apresenta as frequéncias das

variaveis categoricas relacionadas com as
caracteristicas de circulagdio. A maior parte
se locomovia a pé (55,3%) e os locais mais
frequentados eram bancos (72,5%), farmacias
(66,7%), supermercados (67,5%) e igrejas (73,3%).
Curiosamente, poucos idosos  declararam
frequentar grupos de terceira idade. Os idosos
safam mais nos dias de semana do que nos fins
de semana, sendo a segunda-feira o dia que mais

iam ao centro (78,8%).
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Tabela 1 - Descricao da amostra, segundo caracteristicas de circulacao. Caratinga-MG, 2008-2009.

Frequéncia
Variavel n %
Principal meio de locomogio
A pé 141 55,3
Onibus 79 31,0
Automoveis 32 12,5
Moto 2 0,8
Outros 1 0,4
Outros meios de locomoc¢io
Nio 241 94,5
Bicicleta 10 39
Cadeirante 3 1,2
Cavalo 1 0,4
Vai a0 centro sozinho 208 81,6
Com quem
Sem relato 1 2.1
Irmaos 6 12,8
Filho/neto/conjuge 36 76,6
Cuidadot/amigo 4 85
Quando vai ao centro, quais locais frequenta*
Bancos 185 72,5
Farmacias 170 0606,7
Supermercados 172 67,5
Loterias 69 271
Hospital 34 13,3
Consultorios médicos 72 28,2
Padarias 117 459
Cinema 1 0,4
Pracas publicas 126 49,4
Restaurantes 56 22
Bares 35 13,7
Postos de saude 88 345
Igtrejas 187 73,3
Grupos de terceira idade 16 0,3

continua
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continuac¢ao da Tabela 1

Frequéncia
Variavel n %
Outros locais que frequenta
Nio 236 92,6
Visita a familiares e amigos 2 0,8
Rodoviiria 1 0,4
Lojas comerciais 12 477
Hidroginasticas 1 0,4
Fisioterapia 1 0,4
Oficina mecanica 1 0,4
Caminhar 1 0,4
Dias da semana que sai de casa*
Segunda-feira 201 78,8
Terca-feira 174 68,2
Quarta-feita 184 72,2
Quinta-feira 180 70,6
Sexta-feira 177 69,7
Sabado 128 50,2
Domingo 140 54,9
* Questoes de respostas muliplas
Sobre os locais que os idosos frequentavam,  por problemas na calcada. Mais da metade das

foi perguntado se identificavam dificuldades de ~ pessoas relataram que ¢é dificil ou muito dificil
locomogao nesses trajetos. Dentre as dificuldades ~ atravessar a rua, e que o principal problema ¢ a
encontradas, destacou-se o transito, seguido  impaciéncia dos motoristas (tabela 2).
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Tabela 2 - Descricao da amostra, segundo dificuldade de atravessar a rua. Caratinga-MG, 2008-2009.

Frequéncia
Variavel n %
Registro de dificuldades nos locais citados
Sem relato 230 90,2
Travessia da BR 116 2 0,8
Problemas nas calcadas 7 2,8
Estacionamento 1 0,4
Transito 10 39
Impaciéncia dos motoristas e pedestres 1 0,4
Morttos 1 0,4
Dificuldade de subir nos 6nibus 3 1,2
Para atravessar a rua
Muito dificil 36 14,1
Dificil 105 41,2
Facil m 43,5
Muito facil 3 1,2
Problemas para atravessar a rua*
Falta de rampas 77 30,2
Impaciéncia dos motoristas 167 65,5
O tempo do sinal ¢ insuficiente 65 255
Falta sinal para pedestres 96 37,7
Dificuldade de enxergar o sinal 27 10,6
Naio ha faixa para travessia de pedestre 89 34,9
Local de travessia irregular 03 247
Outros problemas para atravessar a rua 254 99,6

* Questoes de respostas multiplas
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A tabela 3 apresenta as frequéncias das variaveis
categoricas relacionadas as dificuldades na calcada.

Tabela 3 - Descri¢ao da amostra, segundo dificuldade na calcada. Caratinga, Minas Gerais, 2008-2009.

Frequéncia
Variavel n %
Problemas para andar na calcada*
Falta de calcadas 83 32,5
Calcadas irregulates 92 36,1
Calcadas muito inclinadas 56 22
Calcadas estreitas 113 443
Presenca de ciclistas nas calcadas 144 56,5
Presenca de obstaculos nas calcadas 169 66,3
Quais obstaculos*
Nenhum 86 337
Carros 2 0,8
Camel6s e bancas de lojas 138 54,1
Ponto de 6nibus 1 0,4
Mesas de bares 8 31
Entulhos, cagcambas e construcdes 20 7,8
Presenca de animais na calcada 19 7.5
Pisos escorregadios 24 9,4
Aglomeracio de pessoas na calgada 162 63,5
Quedas na rua 84 32,9
Motivos das quedas
Sem relato 0 0,0
Trope¢io/escottegio 51 60,7
Vertigem e perda subita de equilibrio 5 6,0
Pisou no buraco 21 25,0
Hsbarrou nos obstaculos na calcada 2 2.4
Atropelado por bicicleta 5 5,9

* Questdes de respostas multiplas



Nas analises de comparagao entre as variaveis
estudadas com a idade, observou-se diferenca
com significancia estatistica (p=0,05) para o
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principal meio de locomogao (tabela 4). Nota-se,
por exemplo, maior propor¢ao dos idosos que
nio andavam a pé entre 0s mais nOvos.

Tabela 4 - Comparagio das variaveis categoricas por idade relacionando com a circulacio. Caratinga-MG, 2008-

2009.

Idade (anos)

Covariavel 60a79 80293 Valor-p OR IC
n % n % 95%
Principal meio de locomogio
A pé 123 53,0 18 78,3 0,020 1,0
Outros 109 47,0 5 21,7 3,2 1,1210,2
Outros meios de locomo¢io
Nao 218 94,0 23 100,0 0,623%
Outros 14 6,0 0 0,0
Vai ao centro sozinho
Sim 189 81,5 19 82,6 1,000* 1,0
Nao 43 18,5 4 174 1,1 0,3 24,0
*Teste exato de Fisher;
OR: Odis Ratio; IC: Intervalo de confianca
Nas comparagbes entre as variaveis  dimensGes das mesmas; e a necessidade de maior

relacionadas a dificuldade na calcada e no ato de
atravessar a rua, com 2 idade, nido se observou
diferenca com significancia estatistica (p=0,05).
Ao se perguntar aos idosos sobre sugestdes
para melhorar o acesso/deslocamento ao centro
da cidade de Caratinga, 165 idosos (64,7%)
responderam a esta pergunta.

Pode-se perceber que a maioria das sugestoes
levantadas pelos idosos referiu-se a adequacio dos
obstaculos encontrados nas calcadas (16,36%),
que dificultavam o deslocamento pelo centro da
cidade; a melhoria da infraestrutura das calcadas
(15,75%), devido a presenca de buracos, além das

respeito no transito por parte dos motoristas
(10,3%), principalmente dos motociclistas.

Fato curioso encontrado nos resultados foi
a reivindicagdo dos idosos por um transporte
coletivo adaptado a eles. Embora nio tenha sido
objetivo deste trabalho analisar a acessibilidade
aos oOnibus, percebeu-se que o assunto merece
reflexdo, entendendo-se que a sugestao levantada
pelos idosos possa ser indicio de um servigo de
transporte coletivo que nio atende de forma
satisfatoria aos usuarios idosos. A adequagao dos
ciclistas no transito também foi uma sugestao
que se destacou na fala dos idosos (9,7%).

551



Rev. Bras. Gewite. GerontoL., Rio ot Janeiko, 2013; 16(3):541-558

DISCUSSAD

Antes de comentar os principais achados
deste estudo, algumas questdes peculiares a
respeito das caracteristicas da amostra merecem
uma reflexdo destacada. Ao se pesquisar outros
trabalhos que tratam do envelhecimento,”

observa-se uma concordancia quanto ao
fenomeno ser preferencialmente feminizado, ou
seja, existe maior propor¢ao de mulheres idosas,
comparadas aos homens. Esse fato ¢ explicado,
mortalidade

principalmente, pela  menor

encontrada na populagio feminina. Em
consequéncia, quanto mais velho o contingente
estudado, maior a propor¢ao de mulheres.
E mais, no Brasil a predominancia feminina
entre os idosos ¢ considerada um fendomeno

tipicamente urbano.”’

Entretanto, o que se observou nesta pesquisa
foi a maior participacio de homens idosos em
relacdo as idosas na composi¢do amostral. Uma
explicagdo possivel para este fato pode estar
na maior presenca dos homens nas pragas da
cidade de Caratinga. Durante a coleta dos dados,
pode-se perceber que a maioria dos idosos que
pracas,
a Praca Cesario Alvim, eram homens que se

frequentavam  essas principalmente
encontravam nos grupos de amigos para jogos
de baralho e conversas. Nao foram encontradas
na literatura cientifica explicacGes para esse
comportamento ou, ainda, outros estudos que
avaliassem diferencas na propor¢ao de género
dentro de amostras de pesquisas com idosos. As
outras categorias sociodemograficas corroboram
as caracteristicas do idoso brasileiro.*>***’

Um achado interessante foi quanto a presenga
de limitacdo fisica. Embora em observacoes
de campo se pudessem perceber algumas
dificuldades de locomogio ou de agilidade nos
idosos, a maioria dos participantes (84,3%) nao
relatou limitacdes fisicas.

Parahyba & Simdes,” utilizando informagoes
dos Suplementos de Saide da Pesquisa
Nacional por Amostra de Domicilios (PNAD),
identificaram a prevaléncia de incapacidade

funcional em idosos no Brasil. Segundo esses
autores, as mulheres declaram incapacidade
funcional em maior propor¢ao que os homens.
Essa desigualdade de género nas condigoes de
saude pode ser uma explicagao razoavel para os
dados encontrados no presente trabalho. Além
disso, convém destacar que essa atitude positiva
com relacio a limitacdo fisica pode ser um
fator de protecdao contra o desenvolvimento da
incapacidade funcional.”

O espaco urbano, sendo considerado um
conjunto de espagos edificados e livres, ¢ um
ambiente onde as relagdes sociais afloram. Sendo
assim, sociedade e espaco nao podem ser vistos
desvinculadamente."” Outro ponto diz respeito
aos problemas que as cidades podem vivenciar
em decortréncia do seu crescimento, como: déficit
habitacional; poluicao do ar; das aguas e visual;
caréncia de infraestrutura basica; dificuldades
de locomocgio, e consequentemente, diminui¢ao
da qualidade de vida de seus habitantes.
Esses problemas podem ainda se tornar mais
preocupantes quando se trata de cidades situadas
em regides geograficas montanhosas ou de
construcao histérica sem planejamento, como é
o caso da cidade de Caratinga.

Dentro dos  resultados referentes as

caracteristicas de circulacio dos idosos,
observou-se que o principal meio de locomog¢ao
foi a pé (55,3%), seguido pelo transporte de
onibus coletivo (31%). Segundo o Instituto de
Planejamento  Econémico Aplicada (IPEA),”
30% dos

deslocamentos diarios da populacdo sio feitos

nas cidades brasileiras, mais de
exclusivamente a pé. Talvez por se tratar de
uma cidade de médio porte, com populacio
de aproximadamente 84 mil habitantes,” as
porcentagens em Caratinga tenham sido ainda
maiores em telacio a média nacional. Além
do mais, neste estudo se considerou que a
locomocio selecionada fosse a mais usada, nao

sendo necessariamente exclusiva.

Pizzol & Ribeiro' estudaram o cotidiano
urbano, por meio do uso e mobilidade nos
passeios publicos em quatro bairros de Joao



Pessoa, PB. Segundo seus resultados, 36% da
populagio circulavam a pé. O transporte coletivo
foi o mais citado, com 42%.

O desejo de realizar atividades sociais,
culturais, politicas e econdmicas, que podem ser
consideradas necessarias ao desenvolvimento da
sociedade, estao sempre ligadas ao ato de circular
ou circulagio urbana. Para Vasconcellos apud' a
forma mais basica, direta e universal de meio de
transporte individual é andar a pé. Seguindo esse
raciocinio, entende-se que os passeios publicos
sao o meio fisico onde o homem realiza o ato de
caminhar, utilizando-o como meio de transporte
para suas atividades cotidianas."

O Ministério das Cidades"” considera
a circulacio como o elo de toda acio da
mobilidade urbana. Os locais que os idosos
entrevistados mais frequentavam quando iam
ao centro foram igrejas (73,3%), bancos (72,5%),
supermercados (67,5%) e farmacias (66,7%).
Aqui ficou demonstrado que o centro tem
realmente sido um local de relacbes sociais. Para
esses idosos, o centro reflete uma 4area dinamica,
onde se encontram o comércio e os lugares de
trabalho mais significativos, onde se concentra
o maior movimento e onde se ligam a diversas
finalidades, sejam econdmicas, religiosas ou
sociais. "

Um fato curioso que a principio nao se
esperava encontrar foi o nimero reduzido de
idosos que participavam de grupos de terceira
idade: apenas 16%. Mais uma vez, pode-se
utilizar o ndmero reduzido de mulheres na
amostra como uma explicagio plausivel para
este fato. Debert,” em sua obra A reinvencio da
velhice, discute com muita propriedade em um
de seus capitulos os chamados “programas para
a terceira idade”. Segundo a autora, no Brasil
esses programas tém mobilizado sobretudo o
publico feminino, sendo perfeitamente possivel
observar o contraste do entusiasmo manifestado
pelas mulheres na realizagao dessas atividades de
grupos de terceira idade com a atitude de reserva
e indiferenca dos homens. Ela ainda completa
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que nos movimentos dos aposentados, essa
razao dos sexos se inverte, sobressaindo a classe
masculina de idosos.

Ressalta-se que os locais considerados de lazer
no centro da cidade de Caratinga, como bares e
restaurantes, sao pouco frequentados pelos idosos.
A praga publica, no entanto, era frequentada pela
metade dos idosos entrevistados. Mais uma vez ¢
destacada a importancia das pragas como espagos
urbanos de convivéncia, lazer e construcio de
relagbes sociais.” Pelas observacdes de campo,
pode-se constatar que as relacoes estabelecidas
e as atividades realizadas por esses idosos,
principalmente na Praca Cesario Alvim, deram a
esse espago urbano um significado muito maior do
que apenas fisico. A nog¢ao de espago transcende
o fisico, implicando representacao e significagao
simbolica® para o sujeito que se relaciona nesse
meio (por exemplo: ambiente hostil, tenso, nao
confortavel, ou agradavel e satisfatério, como no
caso dos idosos deste trabalho).

O municipio de Caratinga possui um Plano
Diretor” participativo (Lei n® 3.025/2007),”
onde em seu artigo 79, capitulo 6, faz referéncia
20 lazer, colocando a terceira idade, a infancia
e a adolescéncia como grupos prioritarios na
criacdo de ambientes urbanos de atividades de
lazer. Assim, faz-se necessario realizar estudos
posteriores para investigar possiveis espagos
urbanos onde possam ser oferecidas atividades
de lazer e recreagdo que alcancem todos os idosos
do municipio de Caratinga.

Ao se discutir acessibilidade urbana, a calcada
¢é o local mais avaliado, devendo ser observados:
o material empregado na area do passeio publico,
as transposi¢des de um lado para outro da via
publica, as formas de travessia e as configuracoes
do mobilidrio urbano."” Este trabalho procurou
identificar problemas nas calcadas levantados
pelos idosos. Segundo os idosos, os maiores
problemas encontrados nas calcadas do centro
da cidade foram obstaculos (66,3%), aglomeragao
de pessoas (63,5%), presenca de ciclistas (56,5%0)
e calcadas estreitas (44,3%).
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O Programa Brasil Acessivel, do Ministério
das Cidades, discute os problemas encontrados
nas calcadas das cidades brasileiras e identificou
a falta de controle de planejamento dos espagos
urbanos e a permissividade desenfreada de
agoes particulares sobre o uso coletivo como os
principais protagonistas.'’

Os principais obstaculos encontrados pelos
idosos nas calcadas do centro da cidade foram a
presenca dos camelos e bancas de lojas, entulhos,
cacambas e materiais de construciao. Hsses
obstaculos representam um grande conflito
nos deslocamentos e o livre movimento das
pessoas nas calcadas publicas. Se levarmos em
consideracao a mobilidade reduzida das pessoas
mais velhas, em decorréncia do processo do
envelhecimento, esses obstaculos se tornam
verdadeiros complicadores para o uso dos
espacos urbanos por esses individuos. A presenca
de materiais atrapalhando o transito das pessoas
nas calgadas deve ser considerada um problema
de planejamento ambiental da via puablica:

[-.] a locacio de mobilidrio sem planejamento, sua
ampliagao nao autorizada, objetos comercializados
sobre a calgada, os diversos usudrios de um mesmo
espago com suas modalidades especificas, o desenho
urbano das calgadas entre eles, a inclinacao transversal
da mesma, a implantacio da vegetagio de forma
desordenada, a falta de manutencio sio alguns dos
problemas que se podem encontrar nos espagos urbanos
onde ha circulacao de pessoas. (Brastl, Ministério das

Cidades, 2005, p.53).

Ao se reportar a NBR 12.255° que trata
da execucio e utilizagdo dos passeios publicos,
compreendem-se esses espacos como destinados
fundamentalmente ao transito das pessoas,
devendo ainda possuir condi¢des para o transito
adequado de pessoas com deficiéncia ou
mobilidade reduzida.

Cabe ressaltar, neste momento do trabalho,
que as observagoes realizadas pelo pesquisador
e colaboradores na coleta dos dados vém ao
encontro das respostas dos idosos. A falta
de normatizacio das calcadas, no aspecto
construtivo, e até mesmo o préprio mobiliario

urbano, como orelhoes, lixeiras, placas de
sinalizacdo, entulhos, veiculos estacionados,
bancas, mesas, cadeiras e degraus dificultavam a
mobilidade dos pedestres no centro da cidade.

Para que as politicas de desenvolvimento
urbano e as fungdes sociais da cidade possam
ser desenvolvidas, o municipio conta com o
Plano Diretor, um instrumento basico para
a implantacgio da politica urbana, em que as
decisdes que interferem no futuro da cidade,
no futuro e na vida de cada cidadao estdo
amplamente asseguradas por lei. Na cidade de
Caratinga, o Plano Diretor" resguarda os diteitos
dos pedestres no seu artigo 64. Destaca que as
barreiras arquitetonicas devem ser removidas e os
passeios tratados com uniformidade e materiais
apropriados a seguranca de pedestres, mesmo
aqueles pertencentes aos grupos especiais,
garantindo-lhes conforto e acessibilidade. Outro
documento importante que resguarda os direitos
das pessoas mais velhas é o Estatuto do Idoso,”
onde se encontra, no artigo 38, inciso II, a
determinagdo para que as barreiras arquitetonicas
ou urbanisticas sejam eliminadas, garantindo-se
assim a acessibilidade do idoso.

Ainda em relagio a mobilidade nos passeios
publicos, observou-se que quase um ter¢o dos
idosos entrevistados relatou historia de quedas
na rua. Desses, mais da metade cafram por
tropegdes, escorregdes ou pisando em buracos.
Esse fato é importante ¢ merece atengao maiot,
pois se sabe que a queda é um grande problema
na Geriatria e Gerontologia, e que pode trazer
varias consequéncias negativas, levando inclusive
a morte. As quedas se encontram entre os fatores
de risco de morte para idosos residentes na zona
urbana,” podendo levar o idoso ao isolamento
social e alterando sua mobilidade.”'* Além disso,
as pessoas idosas tém dificuldade em manter o
equilibrio sob condi¢des de conflito sensorial’
como, por exemplo, quando se deslocam em
calgadas com aglomeragao de pessoas ou andam
proximas a um fluxo de veiculos em velocidade.

Prado,” em sua dissertacio onde realizou
estudo da acessibilidade do idoso em dois bairros



de Sao Paulo, nos alerta para o perigo que os
desenhos dos pisos nos ambientes externos
podem trazer para as pessoas com perdas visuais
e neuroldgicas, causando ilusao de otica. Além
disso, areas com piso mal conservado, com
desniveis e buracos, apresentam grande risco de
provocar entorse ou tombos aqueles que estio
com a sensibilidade tatil diminuida ou perdendo
forca muscular.?

Segundo Rozestraten,” é comum se deparar
com idosos se chocando com o mobiliario urbano
e com as pessoas, principalmente em decorréncia
da diminui¢ao da visdo periférica observada apos
os 60 anos. Por isso, hoje se observam dados
demonstrando o crescente numero de eventos
relacionados a queda e atropelamento de idosos
nas cidades brasileiras.’

Essas reflexbes podem também ajudar a
justificar a dificuldade relatada pelos idosos
pesquisados para atravessar as ruas do centro da
cidade, tarefa classificada como dificil ou muito
dificil por mais da metade dos entrevistados.
Nio ¢ complicado entender esse achado, uma
vez que a capacidade funcional e a agilidade dos
idosos estao diminuidas em relacdo a populagao
mais jovem. No entanto, os principais problemas
observados pelos idosos para atravessar a rua foram
impaciéncia dos motoristas (65,7%), seguida pelo
nimero insuficiente de semaforos para pedestres
(38%) e faixas nos locais de travessia (35%).

Ao se falar no uso da via publica pelas pessoas,
principalmente os que apresentam alguma
deficiéncia ou mobilidade reduzida, como os
idosos, deve-se atentar para o deslocamento
que elas fazem no momento que necessitam
transpassar de uma quadra para outra. Nesse
evento, a travessia, a pessoa enfrenta uma area
de conflito de usos entre veiculos e pessoas. Para
esses cruzamentos de vias e travessia de pistas,
ha determinadas recomendagbes e parametros a
serem respeitados.!’

Os artigos 62 e 63 do Plano Diretor” do
municipio de Caratinga contemplam a seguranca
no transito, por meio do disciplinamento das
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areas destinadas ao transito e acomodacio
exclusiva de pedestres, sinalizagio adequada
das vias publicas e fiscalizacdo dos limites de
velocidade permitidos.

Para todos os pontos de travessia, ¢ necessario
haver faixas de pedestres pintadas de forma
técnica e rampas de acesso ao nivel da travessia. A
velocidade de deslocamento das pessoas também
¢ informagdo importante e que deve ser levada
em consideragdo nos projetos urbanisticos. Na
maioria das cidades brasileiras, utiliza-se uma
velocidade de deslocamento de 1,2m/s como
parametro para o calculo do tempo de abertura
de um semaforo. Considerando que a velocidade
média de marcha de um idoso é 0,4 m/s, fica
claro que esse grupo tera grandes dificuldades
para realizar a travessia, podendo ainda justificar

o numero de atropelamentos de idosos."

Nao foi objetivo deste trabalho avaliar o
tempo de abertura dos semaforos do centro
da cidade de Caratinga. Contudo, a queixa da
impaciéncia dos motoristas pode estar ligada a
velocidade com que esses idosos entrevistados
atravessam a rua. Além disso, quase um terco
identificou como problema o tempo de abertura
do semaforo para pedestres, que ¢ insuficiente
para a travessia.

Embora nao tenha sido destacada pelos
idosos que participaram deste trabalho, a boa
iluminagdo nas travessias de pedestres é um
aspecto observado por alguns autores. A reducao
das pupilas ap6s os 60 anos de idade compromete
a quantidade de luz que chega a retina. O
resultado dessa alteracio se traduz na dificuldade
para discriminar sombras, cantos e contrastes,
que pode ser compensada pelo aumento do nivel
de iluminacio.”

Na cidade do Rio de Janeiro, essa questio foi
levada em consideracdo colocando-se nas ruas
do bairro Leblon uma iluminagao para pedestres
diferente da iluminagdo para veiculos, com
postes com focos de luz em alturas diferentes,
garantindo a segurancga da circulacdo das pessoas
nas calcadas.?
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Por fim, algumas limitagdes do presente
estudo devem ser destacadas, como a auséncia
da utilizagdo de instrumentos que avaliassem as
limita¢Ses funcionais dos idosos entrevistados
e a nao investigacao da acessibilidade para se
chegar ao centro da cidade, como por exemplo,
0 acesso ao transporte coletivo, limitando-se

apenas as questoes do proprio centro.

CONCLUSAO

O presente estudo demonstrou, com base
nas respostas desses idosos, que a questio da
acessibilidade urbana pode e deve ser discutida
entre a populagdo que vive na cidade e que é
usuaria desse espago. Pode-se observar, nas
sugestoes e problemas levantados, que as solugoes
sao possiveis, simples e de custo relativamente

nao elevado, embora o centro estudado pertenca
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