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Gerontologia Ambiental: panorama de suas contribuicdes para a
atuagdo do gerontdlogo

Environmental Gerontology: overview of its contributions for the actions of gerontologists

Resumo

O artigo traz algumas consideragdes a respeito do campo tedrico da Gerontologia
Ambiental, ao tracar um breve panorama dos temas classicos de estudo e aplicacao
dos novos campos abertos pelas demandas do envelhecimento populacional e politicas
publicas decorrentes. O texto busca também salientar o aumento na produgao académica
internacional no campo, porém nio acompanhado na producio nacional. Destaca-se a
importincia da perspectiva ambiental para as agSes praticas do profissional gerontélogo
em suas tarefas de gestdo de cuidados, servigos e politicas no campo da velhice e dos

processos de envelhecimento.

Abstract

The paper presents some considerations about the theoretical field of Environmental
Gerontology, with a brief overview of the classical themes of study and application
of the new fields opened up by the demands of population aging and public policy
issues arising. The text also secks to highlight the increase in the international
academic field production, but not together in the national production. It highlights
the importance of environmental outlook for the practical actions of the professional
gerontologist in tasks of care management, services and policies in the field of aging

and aging processes.
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INTRODUCAO

As perspectivas sobre o envelhecimento
humano, sobretudo no que se refere a seus
processos comportamentais e adaptativos, foram
tradicionalmente pautadas em modelos centrados
no declinio biol6gico e no aumento daidade como
variaveis causais e explicativas. Contudo, a partir
de meados do século passado, as contribuicoes
metodologicas e conceituais propiciadas pela
consideracao das variaveis ambientais geraram
um notério desenvolvimento do campo da
Gerontologia no que diz respeito a teoria,
pesquisa e aplicacdo, contribuindo para uma
concep¢ao multidimensional e multidirecional
do envelhecimento.'”

Nos dltimos quarenta anos, a consideragio
explicita da influéncia ambiental sobre o curso
e os resultados do envelhecimento propiciou
a consolidacio de uma subdrea denominada
“Gerontologia Ambiental”, a qual tem oferecido
evidéncias e conceitos importantes para acoes
de promocido de um envelhecimento saudavel
e para a construcao de sociedades amigas dos
idosos. Entre outras defini¢bes, a Gerontologia
Ambiental é concebida como o campo dedicado
a descricdo, explicagdio, modificagio ou
otimizacdo da relacdo entre as pessoas idosas e
seu entorno socioespacial, e, enquanto campo
multidisciplinar, alimenta-se das contribuicoes

advindas das diversas ciéncias.>*

Embora ainda considerado por alguns como
um campo de estudos e ndo enquanto uma ciéncia
paradigmatica,’ o desenvolvimento desse campo
tem permitido compreender os determinantes
contextuais do envelhecimento e sua influéncia
sobre a heterogeneidade na experiéncia dos
idosos. Uma de suas proposi¢oes classicas ¢ que
as condi¢Oes ambientais que permitem aos idosos
desempenharem comportamentos biolégicos,
sociais e psicologicos adaptativos estdo entre
as dimensdes mais relevantes para o envelhecer
com qualidade de vida.®

Nesse sentido, o presente texto busca trazer
algumas consideragoes a respeito do campo
teérico da Gerontologia Ambiental, ao tracar um

breve panorama dos temas classicos de estudo
e aplicacio dos novos campos abertos pelas
demandas do envelhecimento populacional
e das politicas publicas decorrentes destas. O
texto busca também salientar a importancia da
perspectiva ambiental para as agbes praticas
do profissional gerontélogo em suas tarefas de
gestao de cuidados, servigos e politicas no campo

da velhice e dos processos de envelhecimento.

Gerontologia Ambiental: conceitos classicos e tendéncias atuais

Do ponto de vista historico, a Gerontologia
Ambiental é fruto de contribuicdes tedricas de
diversas areas, como da Sociologia Urbana da
Escola de Chicago nos anos 1920, da Psicologia
Social de Kurt Lewin na década de 30, das teorias
da aprendizagem que dominaram a Psicologia
nas décadas de 40 e 50 e do desenvolvimento da
Psicologia Ambiental na década de 60.

Uma vez que o termo “ambiente” dentro de
cada uma dessas areas abarca influéncias sobre o
envelhecimento de naturezas diversas, tais como
fisicas, sociais, organizacionais e culturais, o
termo “ambiente sociofisico” tem sido utilizado
para especificar seu foco de estudo considerando
as transacoes do individuo com o ambiente fisico
nao apenas no que se refere a seus atributos
objetivos, mas a partir de sua interpretagao social,
significados compartilhados e contextualizacio
histérica. Contudo, o campo ainda ¢ caracterizado
por um pluralismo de perspectivas, fruto das
contribuicGes interdisciplinares e da consideragao
dos diferentes niveis de andlise teéricos e praticos.”

Assim, o espectro de tematicas com as quais
a Gerontologia Ambiental esta fortemente
comprometida atravessa um continuum de analise
envolvendo desde o microambiente, representado
pelo ambiente doméstico e privado, os arranjos
de moradia e a satisfacdao residencial, passando
pelos mesoambientes, tais como os contextos
institucionais, até os macroambientes que
estruturam a experiéncia do envelhecimento, tais
como o estudo das transagdoes com 0s contextos
urbanos/rurais,

questdes de  vizinhanca,

seguranga, acessibilidade e politicas publicas.



Embora alguns autores considerem as
décadas de 1970 e 1980 como “anos de ouro”
na producio das teorias em Gerontologia
Ambiental, vislumbra-se um atual florescimento
do campo no panorama internacional, abarcando
as contribui¢oes das perspectivas tedricas em
Psicologia /ife-span e Sociologia /ife-course, da
Geografia Social e das intervengbes praticas nos
campos da Arquitetura, Engenharia e Terapia
Ocupacional.

Wahl & Oswald,” expoentes da Gerontologia
Ambiental atual, destacam as trés grandes questoes
e desafios com os quais o campo esta envolvido.
O primeiro desafio é compreender como os
individuos (a medida que envelhecem) manejam
as oportunidades e restricoes nas condi¢Oes
ambientais sociofisicas. O segundo diz respeito
a necessidade de clarificar as conexdes entre as
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dimensdes objetivas e subjetivas na relacio dos
individuos idosos com o ambiente. O terceiro
desafio é examinar as contribuicoes das transacoes
pessoa-ambiente para os diferentes cursos
(hormal, patolégico ou bem-sucedido) e respostas
(bem-estar, autonomia, identidade, sadde fisica e

mental) em termos de envelhecimento.

Seis  principais  proposicbes  tedricas
desenvolvidas entre as décadas de 1970 e
1980, apesar de criticadas por se pautarem em
perspectivas de transacoes mais representativas
dos micro e mesoambientes, ainda sio
consideradas fontes dos principais conceitos
em Gerontologia Ambiental e com potencial
contribuicdo para as macroanalises. A tabela 1
reproduz o resumo das proposicOes apresentadas

na revisio de Wahl,? em ordem cronolégica.

Tabela 1. Contribui¢oes tedricas classicas para a Gerontologia Ambiental em ordem cronoldgica.

Modelo teérico

Proposicao principal

Referéncia-chave

Modelo pressao-
competéncia

Modelo congruéncia
pessoa-ambiente

Modelo socioecolégico

Visao transacional das
pessoas idosas em seus
ambientes

Modelo de estresse

Modelo complementar de
congruéncia

O comportamento na velhice é uma fungio
da competéncia pessoal em interacio com a
pressao ambiental

O comportamento ¢ uma funcio da
congruéncia entre as caracteristicas pessoais
(como necessidades) e o que o ambiente
tem a oferecer (capacidade de suprir tais
necessidades)

Ambientes sociais e fisicos influenciam o
comportamento individual e vice-versa

Aspectos fisicos, sociais e autobiograficos
do individuo como consequéncias de viver e
envelhecer em um dado lugar

Processos dindmicos de avaliacio,
enfrentamento e reavaliacdo embasam as
transacoes pessoa-ambiente

O bem-estar na velhice ¢ influenciado pela
correspondéncia entre os recursos ambientais
e necessidades pessoals

Lawton & Nahemow ®

Kahana’

Moos & Lemke '

Rowles, Oswald, Hunter "

Schooler 2

Carp & Carp "

649



650

Rev. Bras. GeriaTe. GerowToL., Rio D Janeiro, 2014; 17(3):647-657

herdados
contribui¢oes, destacam-se os de competéncia,

Dentre os conceitos dessas
de pressao ambiental e os desdobramentos desses
encontrados na obra de Lawton,® que, por volta
da década de 1990, expandiu as hipoteses da
docilidade e da proatividade ambiental e postulou a
respeito das fungdes basicas do ambiente para
o bem-estar na velhice. Uma breve descri¢do
desses conceitos se faz pertinente, uma vez
que, juntamente com contribui¢des atuais, tem
auxiliado a construcio de novas estruturas
tedricas mais abrangentes.

Segundo Lawton & Nahemow,” competéncia
diz respeito a capacidade funcional de um
individuo refletida em sua saidde biolégica,
seu funcionamento sensorio-perceptual, suas
habilidades motoras, cognitivas e for¢as do ego. Ja
a pressao ambiental diz das demandas do ambiente
sobre o individuo, sejam elas fisicas, interpessoais
ou sociais. A relacdo entre competéncia e pressao
geraram a hipotese da docilidade ambiental, ou seja,
quanto menos competente ¢ umindividuo, maior é
o impacto do ambiente sobre seu comportamento.
Complementarmente, Lawton® prop6s a hipdtese
da proatividade ambiental ao sugerir que o individuo
nao € passivo frente as restricGes na competéncia
impostas pelas demandas do ambiente, tendendo
a alterar seu meio ou a forma de lidar com seu
meio para satisfazer suas necessidades e otimizar
suas competéncias.

Em 1989, Lawton®
funcOes basicas dos ambientes socioffsicos

descreveu as trés

para o funcionamento competente ¢ qualidade
de vida na velhice, a saber: suas funcdes de
manutencao, de estimulagao e de suporte. A fungao de
manutengdo destaca a importancia da constancia
e previsibilidade do ambiente, que contribuem
para que o individuo atribua significados e derive
experiéncias de lar, lugar, identidade, apego e
satisfacdo residencial. A funcio de estimulacao diz
respeito aos aspectos do ambiente que estimulam
comportamentos adaptativos, como atividades
sociais e de lazer ou mesmo aqueles que reduzem
ou ampliam problemas comportamentais em

idosos com quadros de comprometimentos
fisicos e/ou cognitivos. Por fim, a fungio de suporte
diz dos aspectos do ambiente que possuem o
potencial para compensar competéncias perdidas
ou reduzidas, aspectos também chamados
de “proteses ambientais”. Entre eles estio os
fatores que promovem seguranca, orientacao e
funcionamento independente.

Ao final da década 1990 e inicio dos anos
2000, teorias psicologicas sobre o construto de
crengas de controle baseadas em uma perspectiva /zfe-
Span vieram somar-se as contribui¢oes classicas no
exame das transagOes entre a pessoa que envelhece
e o ambiente. As distingdes entre controle
primario (esfor¢o para exercer o controle direto
sobre os eventos ¢ ambiente externo) e controle
secundario (ajustes pessoais, como reatribuicao
causal, para lidar indiretamente com eventos e
fatores externos) propostas por Heckenhausen
& Schulz" e as demonstracoes de diminuicao no
senso de controle primario na velhice auxiliam
na compreensio de como os individuos manejam
o ambiente e as proprias crengas subjetivas para
lidar com as diminuig¢des nos recursos pessoais.

Partindo do construto de crengas de controle,
Oswald e colaboradores' tém proposto o
conceito de crengas de controle relacionadas a residéncia
para examinar as percepcOes que os idosos
possuem na explicacio de eventos relacionados
20 seu microambiente. Nesse sentido, examina-
se se o idoso percebe as ocorréncias como
contingentes a0 seu proprio comportamento ou
como fruto da acdo de eventos incontrolaveis,
tais como por sorte, fatalidade ou por atuagao
de outros poderosos. O argumento ¢é que as
crencas de controle regulam as trocas da pessoa
com seu ambiente, tornando-se especialmente
importantes na explicagdo da autonomia e do
bem-estar na velhice. Estudos longitudinais
tém revelado aumento nas crencas de controle
externo como forma de lidar com os declinios
em saude, funcionalidade ou por acao dos
estere6tipos sobre a velhice. Porém, segundo
Oswald e colaboradores,!! o baixo senso de



controle primario sobre os eventos que incidem
sobre o microambiente relaciona-se com perdas
em autonomia e aumento da dependéncia.

Dos modelos de congruéncia” e modelos
complementares de congruéncia,"”’ a Gerontologia
Ambiental derivou o conceito de ajuste on desajuste
pessoa-ambiente. A mensagem inerente a0 conceito
de ajuste é que o nivel de competéncia em certos
dominios é congruente ao nivel de pressao
ambiental. Assim, incongruéncia representaria
uma condi¢io de risco a competéncia, ou,
por outro lado, uma condi¢io de estimulo de
processos de agéncia humana e de proatividade
frente as restricdes ambientais.

Como exemplo da acdo da incongruéncia
como fator de estimulo, cabe destacar que, por
muito tempo, os estudiosos consideravam a
realocacao residencial como um fator de risco para
o bem-estar e funcionalidade dos idosos. Porém,
estudos atuais tém demonstrado que a realocagao
também pode ser fonte de desenvolvimento na

Gerontologia Ambiental

velhice, uma vez que promove o surgimento de
novos processos adaptativos.'

No intuito de integrar as evidéncias e
construtos oriundos sobretudo das contribuicoes
da Psicologia /fe-span, Wahl e colaboradores™*’
oferecem uma estrutura conceitual heuristica
para a compreensdao e exame mais refinado das
transagcoes pessoa-ambiente na velhice. Nessa
estrutura, ha o envolvimento das perspectivas
classicas, mas dois construtos centrais fornecem
bases uteis para a integracao das perspectivas
teoricas, a saber: pertencimento e agéncia.

Conforme a estrutura conceitual’ apresentada
na figura 1, pertencimento e agéncia sio os dois
construtos relacionados ao alcance das duas
tarefas desenvolvimentais centrais a serem
alcancadas pelos individuos a medida que
envelhecem, ou seja, as tarefas de manter-se
independente o tanto quanto possivel (resultando
em senso de autonomia) e de manter a integridade

do self (senso de identidade).

Processos
pessoa-ambiente

Respostas
desenvolvimentais

— Experiéncia —_

Pertencimento

Autonomia |

Conceitos

Satisfacao residencial
Apego ao lugar
Significado da casa ‘

Bem-estar |

L | Comportamento |—

Agéncia

Identidade |

Conceitos

Crencas de controle relacionadas a residéncia
Docilidade e proatividade ambiental
Ajuste pessoa-ambiente

Figura 1. Estrutura conceitual sobre as relagdes pessoa-ambiente na velhice.”
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Pertencimento  diz  respeito ao campo da
experiéncia  no  ajuste  pessoa-ambiente,
envolvendo as avaliagoes cognitivas, emocionais
e as representagdes mentais dos ambientes
socioffsicos. Na literatura de pesquisa, o
pertencimento tem sido medido por seus
correlatos, como satisfagdo residencial, apego
ao lugar e significados atribuidos ao lugar e/
ou compartilhados, e reflete uma orientacao
ambiental em termos de passado, presente e
futuro, reminiscéncias verbalizadas e planos

futuros.

Por outro lado, agéncia se refere ao campo dos
comportamentos, cognicdes ou praticas sociais
orientados a uma meta. E o exercicio do controle
sobre o ambiente e o manejo das demandas e
pressoes ambientais (“docilidade”) resultando
ou nio em proatividade (uso ativo do espago,
compensagao adaptacdo, criagio de novos
espagos) e ajuste.

Wahl & Oswald’” defendem que, por muito
tempo, a Gerontologia Ambiental considerou
os construtos de pertencimento e agéncia como
processos separados. Entretanto, a estrutura
conceitual apresentada assume a consideravel
interacao entre pertencimento, agéncia e as mudancas
desenvolvimentais. Processos comportamentais,
cognitivos e emocionais estao envolvidos
em processos adaptativos ao longo da vida e
principalmente frente as perdas em competéncia
na velhice. Wahl & Oswald’” exemplificam essa
interagdo ao apontar os processos adaptativos
de idosos com perdas severas em competéncia.
Segundo os autores, os idosos reduzem
objetivamente suas esferas ambientais de a¢ao ao
mesmo tempo em que tendem, cognitivamente, a
atribuir a essa esfera mais valor, sentido e utilidade
do que aqueles ambientes que nio lhe sdo mais
acessfveis. Assim, a adaptaciao na velhice nao se
refere apenas a comportamentos ou a experiéncia,
mas a ambos os processos em interagio.®

Os resultados da interacio entre pertencimento
e agéncia sao representados pelas respostas
desenvolvimentais de autonomia e identidade.

Esses construtos relacionam-se fortemente com

o bem-estar na velhice, termo que, tomado
globalmente, refere-se a avaliagdes afetivas e
cognitivas positivas no que tange a prépria vida
e as repostas positivas em saide fisica e mental.”

A estrutura conceitual apresentada tem
auxiliado a Gerontologia Ambiental em seus
desafios centrais, a saber, nas tarefas de descricao
sobre como os idosos manejam as oportunidades
e restricOes nas condicdes ambientais sociofisicas,
no exame das conexOes entre as dimensoes
objetivas e subjetivas na relacio dos individuos
idosos com o ambiente e na explicagao das
contribui¢bes das transacOes pessoa-ambiente
para os diferentes cursos e respostas em termos
de envelhecimento.

Entretanto, outras contribuicGes atuais ao
campo da Gerontologia Ambiental também
podem ser destacadas, cabendo ressaltar aquelas
advindas das perspectivas sociais deinspiragao /fe-
course. Estudiosos no campo da Geografia Social,
como Goland,” tém buscado compreender, a
partir de metodologias qualitativas e a partir da
perspectiva dos proprios idosos, as dimensoes
intencionais e ativas destes no uso, manipulagao
e desempenho de tarefas em seus ambientes
sociofisicos.

Goland® defende a inclusao da perspectiva de
tempo na pesquisa em Gerontologia Ambiental,
uma vez que as experiéncias dos idosos em
seus ambientes correntes sao influenciadas pelo
contexto e significado histérico construido na
relacio com o ambiente, além das antecipacoes
futuras que tecem a partir dessas relagoes.
O referido autor considera que a inclusao da
dimensao de tempo pode ser metodologicamente
auxiliada pelas abordagens de “histéria de vida”
advindas da Psicologia e Antropologia, das
analises das “carreiras” residenciais descritas
pelos demografos e pelos estudos longitudinais
no campo da Geriatria a respeito das trajetorias
de processos patologicos e de incapacidade.
niveis

Investimentos de pesquisa em

comunitarios e populacionais de andlise

também compdoem o panorama atual do



campo, como as contribuicdes dos estudos dos
impactos socioespaciais do envelhecimento
populacional. Dados provenientes da Geografia
do Envelhecimento, como os de Sanchez-
Gonzilez,” por exemplo, tém langado luz sobre
esses impactos no contexto mexicano e latino-
americano e incentivado o aprofundamento em
tematicas como as do ambiente construido e a
qualidade de vida de idosos, a das estratégias
residenciais para manutencao dos idosos nas
comunidades, da vulnerabilidade climatica e
ambiental a que idosos podem estar expostos,
e ainda sobre o apego ao lugar, exclusio social,
lazer, turismo e planejamento gerontolégico.

Outro conjunto de contribuicdes atuais a
Gerontologia Ambiental advém dos estudos de
intervencao desenvolvidos nos campos aplicados
da Arquitetura, Engenharia, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional. Kendig* destaca que, embora
classicamente a Arquitetura, a Engenharia e os
urbanistas tenham contribuido com o saber em
Gerontologia Ambiental, destacam-se atualmente
os estudos de intervencio desenvolvidos por
profissionais da satde. Entre estes ultimos,
tem havido o amplo reconhecimento, no
contexto da prevenciao e promogao da saide, da
importancia do conceito “aging in place”, que em
linhas gerais sintetiza as vantagens que o idoso
possui ao envelhecer no seu contexto residencial,
desfrutando de sua vida comunitaria.”* Exemplos
de temas frequentes nesses estudos sio as
questoes de acessibilidade, seguranca e prevengao
de quedas que, além de contribuirem no trabalho
de intervencao clinica e aplica¢oes de “autoajuda”
a idosos e familiates, retroalimentam a teoria.

Estudos sobre acessibilidade tém revelado
uma importante troca entre a teoria e a pratica.
Uma vez que a Gerontologia Ambiental postula
a interagdo entre aspectos objetivos e subjetivos
da relagdao pessoa-ambiente, a acessibilidade tem
sido considerada nio como o numero objetivo
de barreiras ambientais impostas versus o grau
de preservagdo da capacidade, mas como a
percepcao do ajuste individual frente as barreiras
ambientais. A percepcao de ajuste ou desajuste
¢ fruto da interacdo entre critérios objetivos e
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subjetivos do individuo. Iwarsson® encontrou,
por exemplo, que a acessibilidade, assim
concebida, foi mais fortemente relacionada a
capacidade funcional de idosos do que o nimero
objetivo de barreiras ambientais existentes.

Estudos de intervencido também fornecem a
Gerontologia Ambiental elementos importantes
para a analise de tematicas como a da incidéncia
de quedas entre idosos. Em estudo de meta-
analise, Oswald e colaboradores!' encontraram
relagoes significativas entre intervengbes no
ambiente doméstico e respostas de diminuicao de
incapacidades. Contudo, encontraram relacGes
mais fracas entre intervencdes ambientais
(como tunica frente de intervencao) e incidéncia
de quedas. Tais resultados demonstram,
por exemplo, a necessidade de abordagens
multidimensionais na compreensdo tedrica e na

intervencao com idosos com histérico de quedas.

Observa-se, portanto, que o sfatus atual da
Gerontologia Ambiental é plural em termos de
niveis de analise do seu objeto de estudo, o que
enriquece, mas desafia o campo na construgao
de sua perspectiva tedrica. Semelhantemente ao
quadro teérico da Gerontologia como um todo,
o campo tem sido constituido por microteorias
explicativas que buscam abarcar sua influéncia
multidisciplinar.

No Brasil, ainda existem poucos estudos na
area. A producio existente reflete, em geral,
estudos relativos a idosos e envelhecimento

124—26 ou

provenientes da Psicologia Ambienta
estudos relativos a intervencOes ambientais
com idosos com comprometimentos fisicos
ou cognitivos,”” de levantamento, e analise de
fatores relacionados a ocorréncia e prevengao
de quedas® ou, ainda, compondo a anilise
dos determinantes ambientais da promogao
de saade.”” Salienta-se que o campo possui
grande potencial de estudos e construgiao de
teorias pautadas na coleta e analise de dados
contextualizados sobre as relagdes entre a pessoa
que envelhece e seu ambiente. Novas demandas
provenientes do cenario demografico brasileiro e
mundial fornecem também estimulos ao campo.
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Novas demandas a Gerontologia Ambiental

A urbanizacao, a globalizagdio e o
envelhecimento  populacional — tém  sido
considerados as principais forcas a moldar as
sociedades no século XXI. Assim sendo, as
concepgoes mais atuais em Gerontologia e as
preocupacdes publicas decorrentes dessas forcas
tem trazido demandas tedricas e praticas sob
uma perspectiva macrossocial a Gerontologia

Ambiental.

Alguns reflexos dessas demandas podem
ser encontrados em conceitos e iniciativas
publicas, tais como as denominadas “sociedades
e/ou cidades amigas dos idosos”. Segundo o
Guia Global da Iniciativa “Cidade amiga do idoso”,
desenvolvido pela Organizacilo Mundial da
Saude,” uma “cidade-amiga” ¢é aquela que
estimula o envelhecimento ativo ao otimizar
oportunidades para a sadde, participagdo e
seguranca, para aumentar a qualidade de vida a
medida que as pessoas envelhecem. Segundo o
mesmo Guia, em termos praticos, uma “cidade-
amiga” adapta suas estruturas e servigos para que
estes sejam acessiveis aos idosos e promovam a
inclusio daqueles com diferentes necessidades e
graus de capacidade.

O  direcionamento  da  Gerontologia
Ambiental para as prioridades publicas e sociais
¢ extremamente relevante frente a necessidade
de compreender e promover o uso proativo dos
ambientes por idosos que desejam se manter
saudaveis e em suas proprias casas e comunidades.
Esse direcionamento difere significativamente
da énfase de pesquisa de trinta anos atras, em
que a atencdo (publica, social e de pesquisa) se
centrava na minoria fragil dos idosos, residente

em contextos institucionais.’

Torna-se premente a teorizagdo nos niveis
micro e mesoambientais em conjunto com as
macroperspectivas. A consideragdo das tensoes
e pressdes ambientais exercidas pelo contexto
urbano sobre os processos de envelhecimento
pode oferecer luz a compreensiao dos processos
de pertencimento e agéncia e das respostas em

termos de bem-estar dos idosos na sua relacao
com os ambientes.

Um dos temas sobre as relacdes entre os
niveis micro, meso e macroambientais envolve a
questdo da exclusao social de idosos. Observa-se,
por exemplo, nas coortes idosas, que o desejo de
residir nas cidades por razdes de acesso a recursos
de sadde, lazer, cultura e participagdo social
tem sido minado pela conjun¢ao “urbanizacao,
politicas econémicas, globalizacio e novas
tecnologias”. Assim, as cidades geram barreiras
intergeracionais, refletindo-se, no nivel macro,
em desigualdades em qualidade de vida e no
acesso a recursos e servicos. Reflete-se também
no nfvel mesoambiental pela formacgio de
“guetos” de participacao e trocas interpessoais, e
no nivel microambiental, em resultados negativos
em termos de bem-estar fisico e psicologico.

Stahl & Iwarsson’ consideram que, para a
construcdo de uma cultura de ajuste pessoa-
ambiente nas sociedades em envelhecimento, é
critico que a Gerontologia Ambiental contribua
considerando, em sua teoria e pratica, a
importancia da organizagao dos espagos publicos
na redugao de “areas de ansiedade” e na promogao
de seguranca e participa¢do por meio de designs

livres de barreiras arquitetonicas e geracionais.

Cabe salientar, contudo, que no plano
metodolégico, a ampliagio do escopo da
Gerontologia ~ Ambiental  considerando  as

macroperspectivas implica desafios frente a
grande heterogeneidade e variabilidade dos
contextos de envelhecimento e do amplo espectro
de condig¢bes de saude, competéncia e bem-estar
dosidosos. Gitlin,” por exemplo, propde a alianca
entre as metodologias qualitativas e quantitativas
na compreensao dos diversos significados da
relagdo entre os processos de envelhecimento e
os contextos urbanos.

No ambito da intervencao (clinica ou em
politicas publicas), o emprego dessa combinacio de
metodologias é estimulado pelo Guia Cidade Amiga
dos ldosos da OMS,» o qual preconiza a formagao
de grupos focais com idosos e com a comunidade



para conhecer as percepcdes dos individuos e suas
relacdes com as estruturas das cidades, das atitudes
sociais frente ao envelhecimento, das formas de
comunicacio e fornecimento de servicos a idosos.
A recomendagido é que as intervengdes e projetos
de adequacdo dos espacos publicos e privados
para idosos sejam precedidos por embasamento
oferecido pela pesquisa quali-quantitativa com os
atores sociais. Investimentos recentes de pesquisa
e intervencao na Franca,* Canada® e Brasil,® sob
a 6tica das iniciativas “cidades amigas dos idosos”,
tem caminhado nessa direcao. Estudos realizados
na cidade de Sao Paulo-SP, por exemplo, tém
derivado indicadores de natureza objetiva e
subjetiva relevantes para as politicas publicas e
contextualizacio de praticas gerontoldgicas.”

Considerar ~ as  macroperspectivas  em
Gerontologia Ambiental implica também conceber
as relacdes entre envelhecimento e ambiente
como extremamente dinamicas no que tange as
dimensdes de mudancas histéricas, culturais,
ecoldgicas, de arranjos sociais e familiares e de
inovagoes tecnologicas. De forma resumida,
Wahl & Oswald’ destacam, além dos desafios
impostos na arena societal e politica (como a
urbanizac¢do e novas tecnologias), outros desafios
atuais a0 campo — entre eles, a compreensao das
relacdes dos idosos com ambientes residenciais
multigeracionais, com 0s NoOvos contextos e
modelos de cuidados em saude e novos estilos de
vida das coortes de idosos atuais. Pode-se também
acrescentar a esses, a necessidade de investimento
na compreensao das implicacoes das mudancas
climaticas e do impacto das catastrofes naturais
sobre o curso do envelhecimento e nas respostas
em termos de adaptagdo, tema ainda pouco
explorado na literatura.

Contribuicdes a atuacdo do profissional gerontdlogo

O campo da Gerontologia Ambiental possui
grande valor no fornecimento de bases teoricas
e praticas para o trabalho do profissional
em Gerontologia. Frente as novas demandas
populacionais, o

gerontélogo é o novo

Gerontologia Ambiental

profissional que surge no cenario da gestao de
servicos (clinicos, recreativos, institucionais)
e politicas, estando habilitado a atuar e
produzir saberes relacionados ao bem-estar das
pessoas idosas, das familias e da sociedade em
envelhecimento. Nesse sentido, a Gerontologia
Ambiental convoca o gerontélogo a atentar para
o plano das influéncias dos ambientes sociofisicos
em suas tarefas de avaliacdo e intervencio. O
planejamento ambiental deve ser considerado
um componente necessariamente presente nos

processos de micro e macrogestio.

No que se refere a atuagdo do gerontdlogo
no campo clinico, no apoio e aconselhamento
de familias e grupos, o exame das relagdes
individuo-ambiente oferece caminhos para a
avaliacio eidentificacao de barreiras a autonomia,
a seguranca, a independéncia e ao bem-estar. Tal
exame deve levar a consideragiao de que os idosos
possuem diferentes esferas de competéncia nas
quais a proatividade ambiental pode ser exercida
frente as pressdes ambientais e que a tomada de
decisoes na gestdo deve otimizar a congruéncia
entre as necessidades e as competéncias.

A Gerontologia Ambiental leva o gerontélogo
também a considerar que a relagdo com o
ambiente interfere no bem-estar subjetivo e
regulacdo dos estados afetivos dos idosos, uma
vez que o envelhecimento expoe cada vez mais
os individuos as influéncias das condicoes de
Contudo,

tempo, chama a atencdo para que as iniciativas

docilidade ambiental. 20  mesmo
em microgestdo, mesmo em casos de maior
fragilizagao ou comprometimentos, nao deixe de
incluir o idoso nas decisGes, potencializando ao

maximo seu senso de autonomia e agéncia.

Nas tarefas de
desenvolvimento de projetos, programas e

gestdio de servicos e
politicas, o gerontélogo pode usufruir das
contribui¢cdes tedricas e de intervencio desse
campo, os quais tém apontado as relagdes entre
caracteristicas objetivas e subjetivas do design
ambiental e o bem-estar das pessoas idosas.
Intervencbes no ambito da acessibilidade nos
equipamentos sociais e de satide, da eliminagao
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de barreiras geracionais na comunidade e¢ na
criacdo de espagos de promogao de convivéncia
social e produtividade do idoso devem visar
a otimizacdo das funcdes de manutencio,
estimulagdo e suporte ambiental.

Por fim, a atuacio do gerontdlogo no
ambito da construgdo de politicas publicas em
saude, habitacdo, trabalho, previdéncia e lazer
envolve intrinsecamente a consideracdo dos
determinantes ambientais da qualidade de vida
dos idosos. Portanto, a formacdo do gerontdlogo
deve necessariamente instrumentaliza-lo para
analisar, interpretar e construir propostas de
intervengao baseadas nos saberes da Gerontologia
Ambiental.
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