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Artigo Original

A influéncia da midia nos habitos alimentares de criangas de baixa

renda do Projeto Nutrir

The media and its influence in the eating habits of low income children of “Projeto Nutrir”

Ana Cristina Miotto’, Ana Flavia Oliveira®

RESUMO

Objetivo: Avaliar a influéncia da midia nos hdbitos ali-
mentares de criancas de baixa renda.

Métodos: Foram estudadas criancas de 7 a 10 anos de
idade, matriculadas em 2005 na 1* a 4* série do ensino
fundamental de uma escola filantrépica do Municipio de
Cascavel (PR), participantes de um programa de educagio
nutricional, o Projeto Nutrir. Aplicou-se um questiondrio
com perguntas sobre preferéncias alimentares e programas
de televisdo assistidos. Gravou-se a programacio infantil das
redes de televisdo, em junho e julho de 2005. Os alimen-
tos veiculados foram classificados como sauddveis (cereais,
hortaligas, frutas, produtos licteos, carnes e leguminosas) e
ndo sauddveis (agtcares e gorduras). Com base no indice de
massa corpérea, as criangas foram consideradas desnutridas
se IMC<percentil 5; sem excesso de peso se pS<IMC<p85
e com excesso de peso se IMC>p85.

Resultados: Das 114 criangas estudadas, 18 (15,8%) eram
desnutridas e 9 (7,9%) apresentavam excesso de peso, sendo
quatro com sobrepeso e cinco obesas. Assistiam ao SBT 96
(84,2%) criancas e a rede Globo 83 (72,8%). Nio houve
relagdo entre preferéncias alimentares e o canal assistido,
entretanto 73 (64,0%) criancas desejavam algum alimento
ndo saudédvel e 108 (94,7%) mdes, sempre que podiam,
procuravam atender aos pedidos dos filhos. Quanto a prefe-
réncia alimentar, 24 (21,1%) criangas disseram gostar mais
de alimentos do grupo dos cereais e 18 (15,8%) de alimentos
do grupo das gorduras.

Conclusdes: Nio houve associacio entre preferéncias ali-
mentares e a midia. Mais estudos sdo necessdrios para avaliar
a influéncia da midia contraposta a programas de educagio
nutricional como o Projeto Nutrir.

Palavras-chave: Marketing, preferéncias alimentares,
estado nutricional.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the media influence on the food
preferences of children of low income.

Methods: This cross-sectional study enrolled 8 to 10
years old children of the 1st-4th grades of a philanthropic
school in the city of Cascavel (PR), in 2005. All of them
were participants of a nutritional educational program,
“Projeto Nutrir”. These students were invited to answer
questions regarding their food preferences and the television
programs they were used to watch. During June/July of
that year, children’s television programs of open channels
were recorded. The foods announced on those programs
were classified as healthy (cereals, vegetables, fruits, dairy
products, meet and salad) and unhealthy (sugar and fat). The
nutritional status was classified according to the body mass
index as malnourished if BMI<5th percentile (p); normal if
pS<BMI<p85 and with excess of weight if BMI>p85.

Results: Out of the 114 studied, 18 (15.8%) were mal-
nourished and 9 (7.9%) presented excess of weight, being
four children overweighed and five obese. Regarding the
television programs, 96 (84.2%) children had watched
SBT channel and 83 (72.8%), Globo channels. There was
no association between food preferences and television pro-
grams. However, 73 (64.0%) children desired unhealthy
foods and 108 (94.7%) mothers bought, whenever possi-
ble, the requested foods. In relation to eating preferences,
24 (21.1%) children would prefer cereals (healthy) and
18 (15.8%) would prefer fatty food.

Conclusions: No statistical association was found between
food preference and media. More research is needed in order to
measure the influence of media and the influence of nutritional
educational programs on food preferences during childhood.

Key-words: Marketing, food preferences, nutritional
status.
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A influéncia da midia nos habitos alimentares de criangas de baixa renda do Projeto Nutrir

Introducgao

Os meios de comunicag¢do influenciam substancialmente
o consumo de alimentos, pois a alimenta¢do engloba tanto
a necessidade quanto o desejo do individuo™?. Segundo Cle-
mente ¢t a/, a quantidade de produtos destinados as criangas
que incorporam algum apelo infantil é grande®. Essa estra-
tégia, caracterizada como marketing, é definida por Kotler®,
de forma resumida, como o conjunto de medidas que visa
proporcionar melhores condi¢Bes possiveis para o sucesso de
um novo produto ou servi¢o. Unido a programas de ofertas e
pregos atraentes, o marketing infantil tem levado mais consu-
midores aos supermercados e, segundo estimativas, movimenta
anualmente em torno de US$ 50 bilhdes no Brasil®.

A televisdo é o meio de comunicagdo mais utilizado para
o entretenimento e a educacio, representando uma grande fonte
de informagdes sobre 0 mundo e transmitindo aos mais diversos
lugares dados sobre como as pessoas se comportam, se vestem, 0
que pensam, como aparentam ser € como se alimentam®®,

Atualmente, as criangas permanecem mais tempo em fren-
te a televisao”™. Vdrios estudos destacam aumento da preva-
léncia de excesso de peso proporcional ao tempo despendido
em frente a televisdo, devido 2 inatividade aliada ao maior
consumo de alimentos”*'®, Van den Bulck e Van Mierlo?”,
na Inglaterra, em estudo com 2546 estudantes, relataram
que a quantidade de calorias ingeridas por adolescentes em
frente a televisdo correspondeu a 19 e 13% do valor energé-
tico total, respectivamente, em meninos e meninas, e que
apenas 3,5% dos adolescentes nunca comeram ou beberam
enquanto assistiam a televisao.

Os comerciais veiculados pela televisdo versam predomi-
nantemente sobre produtos alimentares que, em geral, contém
altos niveis de constituintes ndo sauddveis como gorduras,
agUcares e sal, podendo contribuir para a obesidade e/ou hi-
pertensdo se consumidos na propor¢io em que sio anunciados

(19-21)

na televisdo . Assim, além do sedentarismo e da ingestdo

inadequada de alimentos, a crianga pode adquirir concepg¢des
incorretas sobre o que é um alimento sauddvel®-*??.

Diante de tais evidéncias, este trabalho teve como obje-
tivo principal avaliar a influéncia da midia na preferéncia
alimentar em criangas de baixa renda do “Projeto Nutrir”,

em Cascavel, Parand.
Métodos

Esta pesquisa faz parte do “Projeto Nutrir”, projeto de

extensdo que realiza avaliagdo, monitoramento e educagdo
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nutricional de criangas e adolescentes em institui¢es de
ensino do Municipio de Cascavel (PR). O estudo foi rea-
lizado em uma escola localizada na periferia de Cascavel e
freqiientada por criangas de baixa renda por meio de um
questiondrio com perguntas sobre hdbitos alimentares
e programas preferidos de televisio.

Foram incluidas no estudo criangas de 7 a 10 anos de idade,
matriculadas em 2005 na 1% a 4° série do ensino fundamen-
tal no periodo da tarde, visto que os programas destinados
a essa faixa etdria sdo exibidos no perfodo da manhi. Foram
excluidas as criangas que nido se identificaram no questiona-
rio ou que ndo responderam ao questiondrio e criangas com
atraso do desenvolvimento neuropsicomotor.

O questiondrio foi elaborado com figuras de alimentos
e perguntas fechadas sobre hdbitos alimentares e programas
de televisio preferidos pelas criancas e assistidos no periodo
da manhd. Com a andlise preliminar das respostas obtidas,
descobriram-se quais os canais de televisdo assistidos com
maior freqtiéncia. Para analisar os alimentos veiculados nos
programas mais assistidos, gravou-se a programagio infantil
dos quatro canais abertos de televisdo local (SBT, Globo,
Tarobd, Cateve) durante 18 horas em quatro dias, no horério
das 8-12 horas, de junho a julho de 2005.

A avaliacio nutricional foi realizada por meio de medidas
antropométricas, com peso e altura e inquéritos alimentares.
Utilizou-se o padrdo de referéncia proposto pelo Censers for
Disease Control and Prevention (CDC)?® em 2000 para crian-
¢cas e adolescentes, de acordo com o sexo e a idade. Para o
diagnéstico nutricional, foi utilizado o {ndice de massa
corporal (IMC), considerando-se o valor inferior ao percentil
5 como desnutri¢do, acima do percentil de 5 e abaixo do
85 como eutrofia, entre o percentil 85 e 95 como sobrepeso
e o valor igual ou superior ao percentil 95 como obesida-
de. O inquérito alimentar foi realizado com o emprego de
figuras de alimentos para saber as preferéncias e o consumo
alimentar das criangas.

Para a andlise estatistica, a populac¢do estudada foi
classificada em dois grupos: abaixo do p85 (considerado
sem excesso de peso) e igual ou acima do p85 (excesso
de peso). Para avaliar as preferéncias alimentares, os ali-
mentos foram divididos em dois grupos: sauddveis e nio
sauddveis. Os alimentos sauddveis incluiram arroz, pdo,
leite, iogurte, queijo, frango, carne, peixe, feijdo, verdu-
ras, legumes e frutas. Os alimentos ndo sauddveis foram
refrigerante, bolacha recheada, chicletes, bala, chocolate,
sorvete, mortadela, bolo com recheio e cobertura, salga-
dinho, batata frita e pirulito.
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A tabulagio e andlise de dados foi feita por meio do progra-
ma Epi-Info, versdo 6.02. Na andlise estatistica, utilizou-se
o teste do qui-quadrado para estudar possiveis associagdes
entre as varidveis estudadas, fixando-se o nivel de rejei¢io
da hipétese de nulidade em 5% (p<0,05).

O termo de consentimento foi enviado aos pais, infor-
mando-lhes sobre o projeto e solicitando a autoriza¢do paraa
participagdo das criancgas no estudo. Este projeto foi aprovado
pelo Comité de Etica da Universidade Estadual do Oeste do
Parand, Cascavel (PR).

Resultados

O presente estudo identificou preferéncias alimentares
e hibitos de entretenimento de 114 criangas com média
de idade de 8,6+1,3 anos e mediana de 8,7 anos, sendo
60 (52,6%) do sexo masculino e 54 (47,4%) do feminino.

Em relagdo ao estado nutricional das criangas, 18 (15,8%)
foram classificadas como desnutridas e 9 (7,9%) com excesso

de peso, sendo que, destas, quatro apresentavam sobrepeso
e cinco eram obesas.

As criangas assistiam a mais de um canal de televisio,
sendo a programacgio da SBT, da Rede Globo, da Tarobd
e da Cateve assistida por 96 (84,2%), 83 (72,8%) 25 (21,9%)
e 29 (25,4%) criangas, respectivamente.

Nio houve relagido estatistica significante entre os canais
assistidos e a preferéncia por alimentos consumidos sauddveis
e ndo sauddveis. Ou seja, as criangas que relataram preferir
alimentos sauddveis ndo assistiam preferencialmente a canais
que veiculavam mais propagandas de alimentos sauddveis
e vice-versa (SBT p=0,49, Globo p=0,38, Tarobd p=0,19
e Cateve p=0,06). Embora ndo tenha havido associa¢io
estatistica entre preferéncias alimentares e marketing, a in-
fluéncia da propaganda de alimentos no desejo de consumo
foi alta, pois 73 (64,0%) criangas relataram ter desejo pelos
alimentos veiculados nas propagandas e, apesar da populagdo
ser de baixa renda, 108 (94,7%) mies atendiam, sempre que
possivel, ao pedido dos filhos. Assim, 38 (33,3%) criangas

Tabela 1 — Horarios das propagandas de alimentos divulgados nos canais de televisdo analisados

Canais Data Duragao da programacgao Horario/alimento
Globo 29 de junho de 2005 8 as 12 horas 8h35 — pipoca
8h59 — margarina/doce
9h00 — carne assada
9h27 — frango assado
10h58 — esfirra
11h30 — chamyto com flocos de chocolate
11h31 — biscoito recheado
SBT 30 de junho de 2005 8 as 12 horas 8h09 — biscoito recheado
8h10 — suco artificial
8h20 — lanche c/brinde
9h00 — salgadinho
9h09 — biscoito doce
9h10 — lanche c/brinde
9h25 — salgadinho
9h26 — biscoito recheado
9h38 — chamyto com flocos de chocolate
9h39 — suco artificial
9h54 — suco artificial
9h57 — biscoito recheado
11h16 — salgadinho
Taroba 1 de julho de 2005 8 as 12 horas Nao foram exibidas propagandas
Cateve 4 de julho de 2005 8 as 12 horas 8h35 — pipoca

Rev Paul Pediatria 2006;24(2):115-20.
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responderam que a mée sempre comprava o que era solicitado
e 70 (61,4%) que as vezes a compra era efetuada.

A rela¢do dos alimentos anunciados nos intervalos dos
programas dos canais televisdo estudados estd apresentada
na Tabela 1. As redes Globo e SBT ocupavam quase toda a
manhi para transmitir programas destinados a populacido
infantil, sendo menor a veiculagdo de propagandas de ali-
mentos considerados ndo sauddveis na Globo, comparada a
do SBT. J4 a Tarobd ndo exibia desenhos infantis no horério
matutino e também ndo exibia propaganda de alimentos. A
Cateve, embora tivesse considerdvel contetido de desenhos
infantis divulgados em sua programacio matutina, veiculava
apenas antncio de pipoca.

A lista de alimentos sauddveis e ndo sauddveis,
acompanhada do percentual de criangas que relataram
consumo didrio de tais alimentos, estd disposta na Ta-
bela 2. Observa-se um percentual de consumo maior de
alimentos considerados sauddveis em comparagdo aos
nio sauddveis, entretanto os nio sauddveis, como mor-
tadela e refrigerante, eram consumidos por 45 (39,5%)
e 53 (46,5%) criangas estudadas.

A relagio de alimentos que as criangas relatavam mais gostar e
ndo gostar de comer encontra-se na Tabela 3. Os alimentos foram
classificados de acordo com os grupos alimentares propostos pela
pirimide alimentar adaptada a popula¢do brasileira. Os dados
mostram que os alimentos preferidos pertencem ao grupo dos

Tabela 2 — Alimentos consumidos diariamente pelas criancas (% de criangas)

Alimentos saudaveis Consumo diario (%)

Alimentos ndo saudaveis

Consumo diario (%)

Arroz 86,8%
Feijao 86,8%
Pao 86,0%
Leite 68,4%
Frango 65,8%
Laranja 65,3%
Verdura 51,8%
Maga 38,6%
Cesta de frutas 36,0%
Legumes 36,0%
Carne 35,2%
Cenoura 34,2%
logurte 25,4%
Queijo 23, 7%
Peixe 20,2%
Péra 16,7%

Refrigerante 46,5%
Mortadela 39,5%
Bolo recheado 27,2%
Bolacha recheada 27,2%
Chicletes/bala 26,7%
Salgadinho 23,7%
Chocolate 23,7%
Sorvete 20,2%
Batata frita 18,4%
Sanduiche 15,8%
Pirulito 14,9%
Cachorro quente 12,3%

Tabela 3 — Numero e porcentagem de criangas segundo grupo de alimentos que mais gostam e ndo gostam

Nao gosta N° % Mais gosta N° %

Carne 23 28,4% Cereal 24 32,9%
Acucar 12 14,8% Gordura 18 24,7%
Gordura 11,1% Leite 9 12,3%
Frutas 6 7,4% Hortaliga 8 11,0%
Leite 6,2% Carne 5 6,8%
Cereal 5 6,2% Frutas 5 6,8%
Hortalica 20 4,7% Leguminosa 2 2,7%
Leguminosa 1 1,2% Agucar 2 2,7%
Total 81 100% Total 73 100%
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cereais, seguido de alimentos ricos em gordura. Em relacgdo ao
que elas ndo gostavam, os alimentos pertenciam ao grupo de
carnes. Produtos que ofereciam brinde como recompensa, por
sua compra, foram valorizados por 60 (52,6%) criangas.

Discussao

Com base na avaliagdo antropométrica, verificou-se que
a prevaléncia da obesidade ndo foi significante como
problema nutricional, pois apenas 9 (7,9%) criangas da
amostra apresentaram excesso de peso versus 18 (15,9%)
desnutridas. Tal achado pode ser explicado pelo fato de
a popula¢do estudada de pertencer a classe de baixo poder
aquisitivo. Entretanto, o consumo de alimentos considerados
ndo sauddveis foi equivalente nos dois grupos (desnutridos
e eutréficos), o que leva a crer que a qualidade da alimentagdo
é muito préxima nesta popula¢do e que o diferencial poderia
ser a quantidade alimentar consumida nos dois grupos, dado
que nio foi levantado neste estudo.

A televisdo é considerada o veiculo de comunicagdo mais
utilizado pela populagio®®. Este estudo confirma a afirmagio
acima, pois 108 (94,7%) criangas assistiam a televisdo diaria-
mente, lembrando que a populagio estudada é considerada
de baixa renda. Eentre os canais abertos escolhidos como foco
de estudo, 0 SBT e a Globo sdo as redes que mais divulgam
propagandas de alimentos ndo saudédveis. De acordo com
Chaud e Marchione”, em 2004, as mensagens de comerciais
de produtos com quantidades excessivas de constituintes
alimentares ndo sauddveis, exibidos em hordrio de progra-
magdo infantil, demonstram que as criangas representam um
publico consumidor potencial destes produtos.

Lobstein e Dibb®” relatam, em sua revisdo bibliogréfica,
que propagandas de alimentos veiculadas na televisdo podem
influenciar a escolha inadequada de alimentos, incentivando
dietas ndo sauddveis. Este fato é denominado pelos autores®”’
de efeito “obesogénico” do marketing, havendo associagio
significativa entre criancas com sobrepeso e ndmero de
propagandas por hora na televisdo, em especial aquelas que
incentivam o consumo de alimentos com alta densidade
energética e pobre em micronutrientes (r=0,81; p<0,005).

(26)

Henderson e Kelly®?, em estudo que abordou tipos de
alimentos e aspectos nutritivos em propagandas no mercado
geral e em programacdes de televisdo afro-americana, nos Es-
tados Unidos, ressaltam que os fabricantes e os publicitdrios
deveriam estar cientes do impacto potencial do conhecimento
e comportamento da populagdo diante destas propagandas,

uma vez que a maior parte das propagandas anunciava fasz-

Rev Paul Pediatria 2006;24(2):115-20.

Jfood, doces e refrigerantes, em vez de cereais, grios, massas
e hortaligas.

Por outro lado Caroli et 2/®

acreditam que a televisdo
poderia ser utilizada como ferramenta para a prevengio
da obesidade infantil, ressaltando jd ser comprovado
que assistir televisdo substitui outras atividades, in-
centivando o sedentarismo. Dessa forma, deveriam ser
criados regulamentos nacionais, incentivando andncios
dirigidos as criangas com informagdes sobre alimenta¢io
adequada e prevenc¢io da obesidade. Este fato também
foi enfatizado por Pereira'®, que estudou a relagdo entre
crianga e publicidade.

No presente estudo, ndo houve relagdo estatisticamente
significante entre o canal assistido e a preferéncia alimentar
por alimentos sauddveis e nao sauddveis, sugerindo que
nem sempre as criangas consomem o que a midia exibe
como alimentos ndo sauddveis. Uma provével explica¢do
para este fato é que tanto os alunos quanto seus pais, por
estarem inseridos em um programa de educagdo nutricional,
tenham sido influenciados por este, mostrando, por outro
lado, o papel da educagdo na escolha correta da alimentagio.
Também é possivel que a baixa condigdo socioecondmica
da populag¢io estudada e a falta de recursos financeiros para
a aquisic¢do didria dos produtos exibidos nas propagandas
expliquem este achado. Vale ressaltar, entretanto, que um
percentual expressivo de mies (108 — 94,7 %) atendia, sem-
pre que possivel, o pedido dos filhos relativo a compra de
alimentos nao sauddveis, mesmo em se tratando de familias
de baixo poder aquisitivo.

Investigacdo para avaliar os alimentos preferidos por
criangas com idade média de 8 anos, que estudavam em
escolas publicas e privadas, mostrou que bolacha recheada
e salgadinho, alimentos do grupo das gorduras, estavam
em segundo lugar entre os preferidos pelas criangas®?. Na
andlise das preferéncias alimentares relatada pelas criangas
do presente estudo, percebe-se que o grupo dos aglcares
ficou em Gltimo lugar, contrastando com o alimento ndo
sauddvel mais consumido diariamente pelas criangas, que foi
o refrigerante, considerado como fonte de a¢tcar. Talvez este
produto, cada vez mais barato, ndo seja considerado como
alimento preferido por ser de consumo habitual.

Hortalicas e frutas, alimentos reguladores e sauddveis,
apresentavam baixa preferéncia alimentar (11 e 6,8%,
respectivamente); porém, laranja e verduras apresentaram
alto consumo didrio (65,3 e 51,8%, respectivamente). Tais
dados mostram que alimentos saudédveis podem néo ser os

preferidos, mas estdo quase sempre presentes na alimentagdo
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didria destas criangas. Por outro lado, na andlise dos alimentos
que as criangas relatavam “ndo gostar”, os grupos dos aga-
cares e gorduras estavam em segundo lugar e terceiro lugar,
chamando a atengdo, uma vez que os alimentos fonte destes
nutrientes eram consumidos diariamente, como refrigerante,
mortadela, bolo e bolacha recheada (Tabela 2). Talvez tenha
havido a influéncia do Programa de Educa¢do Nutricional
no qual as criangas estavam inseridas, pois a resposta do que
realmente se consome em casa diariamente ndo foi compativel
com as preferéncias alimentares relatadas.
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