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Artigo Original

O aleitamento materno nos programas brasileiros de pés-graduacao
em Pediatria: perfil das dissertagoes e teses elaboradas de 1971 a 2006

Breastfeeding in Brazilian Pediatrics postgraduate programs: a profile of academic papers

made from 1971 to 2006

Lucia de Fatima G. Veloso', Jodo Aprigio G. Almeida?
RESUMO

Objetivo: Tracar o perfil da produgio sobre o tema “alei-
tamento materno” na pés-graduagio stricto sensu em Pediatria
no Brasil.

Métodos: Anilise descritiva das dissertagGes e teses pro-
duzidas no periodo de 1971 a 2006 pelos programas reco-
nhecidos pela Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal
de Nivel Superior.

Resultados: Os 12 programas produziram 1.494 obras,
das quais 68 (4,55%) utilizaram o aleitamento materno
como objeto de construgdo, sendo 50 em nivel de mes-
trado e 18 de doutorado. A regido Sudeste detém o maior
nimero de Programas. Houve predominéncia dos estudos
quantitativos. A Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto,
a Universidade de Sdo Paulo e a Universidade Federal de
Sdo Paulo foram as que mais se dedicaram ao estudo do
tema. Dois programas ndo apresentaram estudos sobre alei-
tamento materno. Os programas se diferenciaram quanto
a especificidade dos estudos, geralmente quantificando e
descrevendo o tema sob a Gtica social e bioldgica, mas ndo
foram explorados aspectos culturais que envolvem a pritica
do aleitamento materno.

Conclusdes: O niimero de obras produzidas ndo corres-
ponde & importancia da temdtica para a satide da crianga. A
produgdo em aleitamento materno estd concentrada no Sudes-
te, regido que detém o maior nimero de Programas. Houve
predomindncia dos estudos quantitativos, o que revela uma

preocupacio com a dimensio bioldgica da amamentacio.

Palavras-chave: aleitamento materno; pesquisa; Pediatria.

ABSTRACT

Objective: To analyze the profile of knowledge produc-
tion on breastfeeding in Brazilian pediatrics szrict sensu post-
graduation programs.

Methods: A descriptive analysis was carried out regarding
academic studies produced between 1971 and 2006 at all
programs recognized by the Coordination for Improvement of
Professionals with University Level (Capes, Brasilia, Brazil).

Results: The 12 programs produced 1.494 thesis, 68 of
which (4,55%) had breastfeeding as the main object: 50 mas-
ter and 18 PhD theses. The Southeast region had the largest
number of programs. In terms of methodology, there was a
predominance of quantitative studies. The Medical Schools
of Sdo Paulo University in Ribeirdo Preto and in Sdo Paulo
together with the Federal University of Sdo Paulo were the
ones that were more dedicated to studying this issue. Two
programs did not present studies on breastfeeding at all. The
programs were very different regarding the specificity of their
studies, generally quantifying and describing the subject
under a social or a biological view, without investigating
cultural aspects related to breastfeeding practice.

Conclusions: The number of academic studies produced
does not match the importance of the theme for children’s
health. The academic production on breastfeeding is concen-
trated in the Southeast, the region with the largest number
of programs. In terms of methodology, there was a predomi-
nance of quantitative studies, which shows a concern for the
biological dimension of breastfeeding.

Key-words: breastfeeding; research; Pediatrics.
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Introducgao

Nos tdltimos 30 anos, a ciéncia tem contribuido para o
resgate do aleitamento materno como pratica indispensd-
vel a saide da mulher e da crianca em diferentes dreas de
estudo™?. Evidéncias das qualidades nutricionais e imuno-
l6gicas do leite humano e da importancia da amamentagao
para o fortalecimento do vinculo afetivo entre mie e filho" ¥
tém sido amplamente documentadas na literatura, gerando
o conhecimento necessério para se estabelecerem diretrizes
norteadoras dos procedimentos nesse setor®!".

A literatura cientifica brasileira € rica em trabalhos rela-
cionados ao aleitamento materno desenvolvidos em diferentes
dreas de conhecimento, especialmente na Pediatria. Souza"?
pesquisou os determinantes biolégicos e sociais influentes
na construgdo do conhecimento sobre a alimentagdo infantil
na Pediatria brasileira, analisando teses e artigos publicados
em revistas nacionais"'?.

Os cursos de pos-graduagdo iniciaram a sua trajetOria
na década de 1960 nas universidades brasileiras amparados
pela Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo de 19620419, A
experiéncia de pés-graduacdo em Pediatria no Brasil tem
um percurso de trés décadas e o primeiro programa de pds-
graduacio stricto sensu foi criado em 1971 pela Faculdade de
Medicina de Ribeirdo Preto da Universidade de Sdo Paulo
(FMRP-USP). Até o ano de 2004, esse programa foi unidis-
ciplinar, recebendo somente alunos com formagao médica e
residéncia médica em Pediatria. A partir de entdo, passou a
interdisciplinaridade, recebendo profissionais ndo pediatras
que tinham projetos de pesquisa desenvolvidos na prépria
instituigao™-?Y.

Considerando que a construgao do conhecimento cien-
tifico se faz nos programas de pés-graduagio stricto sensu'®®,
questiona-se: qual a contribui¢do da pés-graduagio em
Pediatria brasileira para o processo de constru¢do do co-
nhecimento sobre aleitamento materno? Embora existam
pesquisas sobre a produgdo cientifica na pés-graduagdo bra-
sileira em outras areas do conhecimento”, ndo ha relato de
estudos que investiguem a produg@o do conhecimento em
aleitamento materno na pés-graduagdo em Pediatria. Em
enfermagem, Orid e /*? analisaram a producio do conhe-
cimento sobre aleitamento materno, com énfase nas questdes
te6rico-metodolégicos dos estudos publicados em revistas
nacionais de enfermagem. Nesse sentido, o presente estudo
tem como objetivo tragar o perfil da produgio sobre aleita-
mento materno nos programas brasileiros de pés-graduagdo
stricto sensu em Pediatria, reconhecidos pela Coordenacio de
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Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), no
periodo de 1971 a 2006.

Métodos

O estudo foi desenvolvido em trés etapas: mapeamento
dos programas de p6s-graduacio stricto sensu em Pediatria
reconhecidos no Brasil; identificagdo e obten¢io das disser-
tacOes e teses; e andlise descritiva do material.

Os programas de pés-graduago stricto sensu em Pediatria
e suas respectivas institui¢des de ensino superior foram
localizados no portal da Capes, na drea de Medicina, parte
integrante da grande drea de Ciéncias da Satde.

Em seguida, solicitou-se a coordenac¢do de cada programa
uma relacdo completa de toda a produgio. Essa relagdo foi
a base para selecionar as dissertagdes e teses sobre aleita-
mento materno. Os estudos foram escolhidos por data de
defesa, titulo e autor, procurando-se identificar a temdtica
através das palavras: aleitamento materno, amamenta¢io,
leite humano, colostro, leite de transi¢io, desmame e ban-
co de leite humano. Por meio do Servi¢co de Comutacio
Bibliogrifica entre Bibliotecas, foram obtidas cépias dos
exemplares selecionados.

Cada programa de pés-graduagdo em Pediatria teve um
periodo de atividade que vai do ano de criagdo do progra-
ma, com funcionamento unidisciplinar, até o ano em que
se tornou interdisciplinar. O perfodo de funcionamento da
pds-graduagdo foi distinto entre os programas. Este estudo
abrange o periodo de 1971 a 2006, datas que se referem,
respectivamente, a criagdo do primeiro programa e ao en-
cerramento do dltimo programa em Pediatria.

Trata-se de um estudo transversal, no qual os dados foram
tabulados e analisados segundo os preceitos da estatistica
descritiva e por meio de valores percentuais, buscando-se
contextualizar o material a fim de compor um perfil das
producdes no periodo enfocado. O estudo foi aprovado pelo
Comité de Etica em Pesquisa da prépria Instituigdo.

Resultados

As instituicoes de ensino superior envolvidas neste estudo
e seus respectivos programas foram encontrados em pesquisa
ao site da Capes, dentro da grande drea Ciéncias da Saide,
drea Medicina, conforme a Rela¢io de Cursos Recomendados
e Reconhecidos pela Capes. No periodo correspondente ao
estudo, somavam-se 12 programas de pds-graduacdo stricto
sensu em Pediatria distribuidos geograficamente nas regides
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Sul, Sudeste e Nordeste. A regido Sudeste concentra o maior
ntmero de programas (oito), seguida pela regiao Sul, com trés
programas e, por altimo, a regido Nordeste com apenas um
programa. Ndo foram encontrados programas de pés-gradu-
acdo em Pediatria (PPGP) nas regides Norte e Centro-oeste.
Durante o perfodo estudado, trés programas apresentavam
somente o curso de mestrado (Tabela 1).

No periodo de 1971 a 2006, os programas de pés-gradua-
¢do stricto sensu em Pediatria produziram 1.494 obras, sendo
1.204 dissertagdes de mestrado e 290 teses de doutorado.
O aleitamento materno foi utilizado como objeto de estudo
em 4,55% do total, o que corresponde a 50 dissertacdes e
18 teses (Tabela 2).

A andlise comparativa da produgdo entre os programas de
pos-graduagio revelou que a regiao Sudeste concentra o maior

ndmero de dissertacoes e teses sobre aleitamento materno,
com 54 producdes (79,4%) em seis programas (FMRP-USP,
USP, UFR]J, Unifesp, UFF, UFMG), seguida pela regido Sul
com oito produgdes (11,8%) em trés programas (UFPR,
UFRGS, PUC/RYS) e, por tltimo, a regido Nordeste com
seis produgdes (8,8%) em s6 um programa (UFPE). Essa
tendéncia resulta da concentragdo de cursos de pés-graduagio
Stricto sensu nas respectivas regides (Tabela 2).

A Faculdade de Medicina de Ribeirdao Preto (FMRP-USP)
detém o maior nimero de publica¢des sobre aleitamento ma-
terno, com 25% do total dessa temadtica no periodo estudado
(Tabela 2). A andlise do quantitativo da produgdo sobre alei-
tamento materno de cada programa revelou que a Faculdade
de Medicina de Ribeirdo Preto (FMRP-USP), a Universidade
Federal de Sdo Paulo (Unifesp) e a Universidade de Sdo Paulo

Tabela 1 — Distribuicdo das instituicbes de ensino superior nos programas brasileiros de pds-graduacéo stricto sensu em Pe-
diatria (Grande area: Ciéncias da Saude; area: Medicina) reconhecidos pela Capes, com o ano de criagdo e o ano de extingdo

dos programas

Programas Instituicdo de Ensino Unidade Nivel Ano de Ano de
Superior (IES) Federativa criagao extingao

Pds-graduagéo em Pediatria Faculdade de Medicina de SP M/D 1971 2004
Ribeirdo Preto, Universidade
de Sao Paulo (FMRP-USP)

Medicina (Pediatria) Universidade de Sao Paulo SP M/D 1972 2002
(USP)

Medicina (Pediatria) Universidade Federal do Rio RJ M/D 1972 1995
de Janeiro (UFRJ)

Pos-graduagédo em Pediatria Universidade Federal de PE M 1973 2001
Pernambuco (UFPE)

Pos-graduagédo em Pediatria Universidade Federal do PR M 1975 2002
Parana (UFPR)

Pos-graduagéo em Pediatria Universidade Federal de Sao SP M/D 1980 1992
Paulo (Unifesp)

Po6s-graduacao em Pediatria Universidade Federal RJ M 1982 2004
Fluminense (UFF)

Pos-graduagéo em Pediatria Universidade Federal de MG M/D 1987 2004
Minas Gerais (UFMG)

Pos-graduagédo em Pediatria Universidade Estadual de SP M/D 1988 2000
Campinas (Unicamp)

Ciéncias Médicas em Pediatria Universidade Federal do Rio RS M/D 1989 2001
Grande do Sul (UFRGS)

Medicina (Pediatria) Faculdade de Ciéncias SP M/D 1991 2006
Médicas Santa Casa de Sao
Paulo (FCMSCSP)

Medicina (Pediatria) Pontificia Universidade RS M/D 1995 2004

Catolica do Rio Grande do Sul
(PUC/RS)

Fonte: Capes e fontes primarias das Instituigbes de Ensino Superior.
M: mestrado académico; D: doutorado
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Tabela 2 — Distribuicdo da produgéo sobre aleitamento materno dos programas brasileiros de pds- graduagao stricto sensu em

Pediatria, conforme a origem institucional

Total de estudos

Programas (IES) (dissertagoes

Total da produgao

AM em relagao ao AM em relagao ao

em AM total de estudos (%) total da producgao (%)
e teses)

FMRP-USP 289 17 5,88 25,00
USP 105 11 10,48 16,17
UFRJ 91 2 2,2 2,94
UFPE 190 6 3,16 8,82
UFPR 78 1 1,28 1,47
Unifesp 178 16 8,99 23,53
UFF 57 1 1,75 1,47
UFMG 204 7 3,43 10,29
Unicamp 57 0 0 0

UFRGS 85 6 7,05 8,82
FCMSCSP 108 0 0 0

PUC/RS 52 1 1,92 1,47
Total 1.494 68 4,55 100

Fonte: Capes e fontes primarias das Instituicdes de Ensino Superior.
AM: aleitamento materno

(USP) foram as que mais se dedicaram a estudar o tema, com
25%, 23,5%, 16,2%, de suas respectivas producdes (Tabe-
la 2). Os programas de p6s-graduagdo em Pediatria da Uni-
versidade Estadual de Campinas (Unicamp) e da Faculdade de
Ciéncias Médicas da Santa Casa de Sao Paulo (FCMSCSP) nao
dispdem de teses ou dissertacdes sobre aleitamento materno
produzidas no periodo estudado (Tabela 2).

A distribui¢do dos estudos sobre aleitamento materno
por década evidencia uma tendéncia crescente na produgio
académica, com 10,3% das obras na década de 1970, 27,9%
na década de 1980 e 47,1% das obras concentradas na década
de 1990. Na Universidade Federal de Pernambuco (UFPE),
o aleitamento materno se configurou como objeto de estudo
para a pds-graduacdo desde as primeiras dissertagdes. A Uni-
versidade Federal do Rio de Janeiro (UFR]) teve seu progra-
ma implantado em 1972 e somente em 1989 apresentou a
primeira produgdo sobre aleitamento materno (Tabela 3).

Em relacdo ao referencial metodolégico, houve uma pre-
dominincia de estudos quantitativos em todos os programas

de p6s-graduagio.
Discussao

O programa de pés-graduacdo em Pediatria da Unifesp,
instituido em 1980 e extinto em 1992, foi responsivel por
23,5% do total de estudos sobre aleitamento materno (Tabela
2). Esse percentual expressivo é um dado importante porque

mostra que ndo houve relagdo entre o ndimero de produ-

Rev Paul Pediatr 2009;27(2):154-9.

¢oes sobre aleitamento materno e o tempo de dura¢io dos
programas (Tabela 1), 0 que torna evidente que a produgdo
dos programas depende de suas linhas de pesquisa que, por
sua vez, sio um reflexo do perfil institucional e do tempo
necessério para a sua consolidacio””.

Ao comparar o volume produzido nesse dltimo periodo
as décadas de 1970 e 1980, registrou-se um crescimento de
8,8% na década de 1990 em relagdo a soma das duas anterio-
res (38,2%). Essa primeira constatagio, por si, jd confere um
importante grau de concretude a contribui¢do dos programas
de pés-graduacio stricto sensu em Pediatria na construgdo do
conhecimento cientifico®”. Em relacio ao periodo de 2000 a
20006, fica claro que a produgdo limita-se aos cinco primeiros
anos da década tanto para dissertagdes quanto para teses, 0
que mostra uma produgio relativamente menor nesse periodo
em consequéncia da reestrutura¢gdo dos programas de pGs-
graduacdo em Pediatra a partir do ano 2000, com a mudanga
para a interdisciplinaridade e a extin¢do de grande parte dos
programas (Tabela 1). Com a reestruturagdo, alguns deles
passaram a se chamar de Programa de Pés-Graduagdo em
Sadde da Crianga e do Adolescente, recebendo profissionais
de outras dreas do conhecimento. A tendéncia a interdisci-
plinaridade tanto docente como discente respondeu a uma
exigéncia da Capes e foi considerada uma evolugio dentro
dos programas?2Y.

Essa dinimica observada na cronologia das publicacdes
de dissertacdes e teses dos programas de Pediatria pode
estar relacionada com o contexto histérico da situa¢io do
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Tabela 3 — Distribuigao quantitativa da produgao académica sobre aleitamento materno nos programas brasileiros de pés-graduagéo

stricto sensu em Pediatria, por década

Programas Década 1970 (%)

Década 1980 (%)

Década 1990 (%) Novo milénio (%)

FMRP-USP 2
USP

UFRJ
UFPE
UFPR
Unifesp
UFF
UFMG
Unicamp
UFRGS
FCMSCSP
PUC/RS 0
Total 7 (10,29)

O OO OO0 -~WOo -~

8

OO0 230 = 2N

19 (27,94)

4 3

O U O WOOON -~
O~ 0 P,~POOCOOCO —~

0

32 (47,05) 10 (14,71)

Fonte: CAPES e Fontes primarias das Instituicdbes de Ensino Superior.

aleitamento materno no Brasil na década de 1970, com as
politicas vigentes, com o desenvolvimento de uma politica
estatal focada na temdtica e, ainda, com a evolugdo da pés-
graduagdo em Pediatria.

Em uma andlise inicial dos trabalhos estudados realizados
ao longo das décadas de 1970 (7 estudos, 10,3%), 1980 (19 es-
tudos, 27,9%) e 1990 (32 estudos, 47,1%), revelou-se uma
tendéncia a abordagem dos seguintes temas: o aleitamento
materno em determinada regido; a composigdo bioquimica do
leite humano em suas vdrias fases; as varidveis socioecondmicas
e culturais ligadas ao aleitamento materno sobre o crescimento
e o desenvolvimento de criangas a partir do nascimento; e a
associa¢do do aleitamento materno com determinadas pato-
logias como ictericia, diarreia, desnutri¢do e outras.

No contexto histdrico, a década de 1970 é identificada como
um momento de mobilizagdo. Em 1972 criou-se o Instituto
Nacional de Alimentagdo e Nutri¢do, que tem como um de seus
objetivos promover e estimular o retorno da amamentagio ao
seio. A opinido publica, nesse momento, comega a voltar seus
interesses para os problemas causados pelo vertiginoso dectésci-
mo da amamentagdo, com o desmame precoce emergindo como
responsdvel pelas altas taxas de mortalidade infantil. A alimen-
tagdo do lactente era tarefa de controle médico e predominava a
distribuicdo de leite e o uso de férmulas licteas™**,

A década de 1980 foi demarcada pela criagio do Programa
Nacional de Incentivo ao Aleitamento Materno, em 1981,
e dos Programas de Assisténcia Integral a Satide da Mulher
e da crianga, em 1983. Esses programas foram inovadores
no sentido de destacarem a¢oes de incentivo ao aleitamento
materno. Diante das altas taxas de mortalidade infantil e des-
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nutrigdo, a Organizagao Mundial de Satide (OMS) recomenda
um corte na publicidade de leite em pé. Foi criado o sistema
de alojamento conjunto nas unidades do SUS com a finalidade
de proporcionar mais precocemente o contato entre mde e
filho, com consequente estimulo 2 amamentagdo!'*+.

Entre os 19 estudos produzidos nesse periodo, constatou-
se uma abordagem positivista, com tendéncia a producio
voltada para o contexto assistencial, o desmame e suas causas,
havendo ainda um volume expressivo de estudos que tratam
da composi¢io do leite humano, com um comparativo sobre
as diversas fases: colostro, leite de transi¢do e leite maduro
(11 estudos, 58,1%). Resultados semelhantes foram encon-
trados nos catdlogos do Centro de Estudos e Pesquisas em
Enfermagem, embora as questdes relacionadas ao género
tenham comecado a emergir nessa década®®,

Na década de 1990, foram produzidos 32 estudos (47,1%)
nos programas de pds-graduagdao em Pediatria. Como nas
duas fases anteriores, a maioria desses estudos ainda reflete
um predominio da dimensio biolégica: 18 (56,3%) abor-
dam a composi¢do do leite humano. Outros mantém uma
tendéncia voltada para o contexto assistencial, as atitudes
e praticas das mdes, ao desmame e suas causas, 4 associagdo
do aleitamento materno com o crescimento ponderal e com
patologias como ictericia e tratamento da diarreia. O conhe-
cimento produzido nessa década, a semelhanga das demais,
mantém como foco a crianga.

No cendrio politico, a década de 1990 se mostrou um
momento de grandes mudangas no cendrio da amamentagao.
Em 1991, o Fundo das Nac¢des Unidas para a Infincia e a
OMS langaram a Iniciativa Hospital Amigo da Crianca. Em

Rev Paul Pediatr 2009;27(2):154-9.
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1992, o Relatério da Situagdo Mundial da Infincia destacou
e valorizou as questdes de apoio legal, pessoal e emocional a
mulher, posi¢io reforcada em 1997 pelo Manual de Promogio
ao Aleitamento®?-??. Em 1995, criou-se no Brasil a Rede
Nacional de Bancos de Leite Humano?, hoje conhecida
como Rede Ibero-Americana de Bancos de Leite Humano,
a maior do mundo. Constata-se, frente aos investimentos
realizados no pafs, um aumento nos indices de frequéncia e
dura¢io da amamentacio ao seio®”.

Pode-se concluir, portanto, que o ndmero de obras pro-
duzidas ndo corresponde a importdncia da temdtica para
a saide da crianca. A produg¢do em aleitamento materno
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