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Artigo Original

Influéncia do consumo alimentar e do padrao de atividade fisica
sobre o estado nutricional de adolescentes de Piedade, Sao Paulo

Influence of food intake and physical activity patterns on the nutritional status of adolescents from

Piedade, Sdo Paulo, Brazil

Carla Cristina Enes’, Giovana Eliza Pegolo?, Marina Vieira da Silva®

RESUMO

Objetivo: Identificar os fatores dietéticos e de ativida-
de fisica associados ao estado nutricional de adolescentes
escolares.

Métodos: Estudo transversal com 105 adolescentes de am-
bos os sexos, idade de 10 a 14 anos, matriculados em escolas
publicas de Piedade (SP). Foram coletadas informagdes sobre
consumo alimentar (recordatério 24 horas), padrao de ativida-
de fisica (atividades fisicas e sedentdrias) e estado nutricional
avaliado pelo indice de massa corporal. Consideraram-se insu-
ficientemente ativos os adolescentes que praticavam menos de
300 minutos/semana de atividade fisica. Foram classificados
como sedentdrios aqueles que dedicavam periodo de tempo
igual ou superior a duas horas por dia a atividades passivas.
Para identificar os fatores associados ao estado nutricional,
recorreu-se a regressdo linear maltipla.

Resultados: A prevaléncia de excesso de peso foi maior
entre os meninos (17,9 versus 13,6%, p<0,05). Dos adoles-
centes, 18% foram considerados insuficientemente ativos.
Nio houve associagdo entre as variaveis dietéticas e o estado
nutricional. Observou-se diferenca significativa apenas para
o tempo dedicado para jogar videogame (p=0,005), que foi
maior nos adolescentes eutréficos. Sete em cada dez adoles-
centes dedicavam mais de duas horas didrias as atividades
sedentdrias, como assistir a televisdo, usar o computador e
jogar videogame. Na andlise multipla, somente a idade se
associou positivamente ao IMC (=0,001).

Conclusdes: Hd necessidade de novas investigacdes de
cardter prospectivo que estabelecam relagBes mais claras entre
os fatores relacionados ao estilo de vida e o indice de massa

corporal em adolescentes.

Palavras-chave: adolescente; atividade fisica; consumo
de alimentos; estado nutricional.

ABSTRACT

Objective: To identify dietary and physical activity factors
associated to the nutritional status of adolescent students.

Methods: Cross-sectional study of 105 adolescents of both
genders, aged 10 to 14 years, studying at public schools in
Piedade, Sdo Paulo, Brazil. Data regarding food intake (24
hour recall), physical activity patterns (physical and seden-
tary activities) and nutritional status measured by body mass
index were collected. The adolescents were characterized
as insufficiently active if physical activities were practiced
for less than 300 minutes per week. They were considered
sedentary if they spent two hours or more per day in pas-
sive activities. Multiple linear regression was performed to
identify factors associated to the nutritional status.

Results: The prevalence of overweight was higher among
boys (17.9 versus 13.6%, p<0.05) and 18.0% of the adoles-
cents were considered insufficiently active. There was no
association between dietary and nutritional status variables.
A significant difference was observed only for the time spent
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playing videogames (p=0.005), that was higher among eu-
trophic adolescents. Seven in ten adolescents spent more than
two hours a day on sedentary activities (watching television,
using the computer and playing videogames). In multiple
regression analysis, only age was positively associated with
the BMI (p=0.001).

Conclusions: Further prospective investigations are nec-
essary to establish clearer relationships among factors related
to lifestyle and body mass index among adolescents.

Key-words: adolescent; motor activity; food consump-
tion; nutritional status.

Introducgao

O aumento da prevaléncia de obesidade na populacio
adulta observado nos tltimos anos tem sido também consta-
tado em idades cada vez mais precoces. Assim, o problema de
excesso de peso entre os jovens passou a ocupar papel de des-
taque nas discussoes relacionadas a satide dessa populacao™”.
O estado nutricional do adolescente é de particular interesse,
pois a presenca de obesidade nesta faixa etdria tem relagdo
com o aparecimento de doengas crénicas ndo transmissi-
veis, disttrbios na esfera emocional, além de comprometer
a postura e causar alteracdes no aparelho locomotor®. A
ocorréncia de obesidade em idades precoces também pode
acarretar prejuizos a saide em longo prazo, com aumento do
risco de mortalidade em adultos que foram obesos durante
a infincia e adolescéncia®.

Embora seja consenso ser a obesidade uma doenga complexa
e de etiologia multifatorial, fatores ambientais frequentemente
se relacionam ao seu aparecimento. As mudangas ocorridas
nos padrdes alimentares nas tltimas décadas, como o aumento
do consumo de agiicares simples, alimentos industrializados
e ingestdo insuficiente de frutas e hortalicas, contribuem di-
retamente para o ganho de peso nesse grupo populacional®.
Além disso, a reducdo progressiva da pratica de atividade fisica
associada ao maior tempo dedicado as atividades de baixa in-
tensidade, como assistir televisdo, usar computador e jogar vi-
deogame, exercem papel no ganho de peso dos adolescentes®®,
Evidéncias confirmam que a prética de atividade fisica dos
jovens se relaciona de maneira inversa com o risco de doengas
cronicas ndo transmissiveis, como a obesidade, além de exercer
um efeito positivo na qualidade de vida. A importincia da
manuten¢do de uma vida ativa também se justifica pelo fato
de os padrdes de atividade na adolescéncia determinarem parte
dos niveis de atividade fisica na idade adulta”.
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Embora muitos estudos tenham sido realizados com
vistas a identificacdo dos determinantes do sobrepeso e da
obesidade durante a adolescéncia, a relacdo entre o consumo
alimentar, o padrdo de atividade e o estado nutricional ainda
é controversa. O objetivo do presente estudo foi identificar
os fatores dietéticos e de atividade fisica associados ao estado
nutricional de adolescentes.

Métodos

Trata-se de um estudo transversal do qual participaram
105 adolescentes de ambos os sexos, com idade entre 10 e 14
anos, matriculados em escolas pablicas e residentes, em sua
maioria, em dreas rurais do municipio de Piedade (SP).

De acordo com o Censo Demogrifico de 2000, 56% da
populacio desse municipio residia na zona rural®. Segundo
dados do Censo Escolar”, o municipio contava, em 2004,
com 8.035 alunos regularmente matriculados nas redes es-
taduais e municipais de ensino, sendo 4.096 da primeira a
quarta série e 3.939 da quinta a oitava série. Para o cdlculo
do tamanho da amostra, as escolas foram sorteadas de ma-
neira que a probabilidade de uma unidade ser incluida na
amostra fosse proporcional ao nimero de alunos. Para isso, foi
elaborada uma tabela com o nome das escolas do municipio,
efetuando-se a soma (acumulada) do niimero de alunos, de
maneira que cada unidade de ensino ficasse associada a um
intervalo de valores de frequéncia acumulada de escolares.
Se os valores inicial e final do intervalo para a h-ésima escola

sdon e n, , respectivamente, entdo o nimero de alunos dessa

g
escola N, =n -n +1,sendo N o niimero de alunos de todas
as escolas consideradas no municipio. Com o auxilio de um
software, foi gerado um ndamero aleatério inteiro de 1 a N,
todos com igual probabilidade. Em seguida, verificou-se qual
era a escola cujo intervalo de frequéncia acumulada inclufa
esse nimero inteiro obtido, passando essa escola a integrar a
amostra. Novos nimeros foram gerados até que se comple-
tasse o nimero de escolas previamente estabelecido (n=0).
Na segunda etapa, foram sorteados de forma aleatéria
simples seis alunos de cada classe existente na escola, visando
aassegurar, ao final do processo, o total de trés alunos de cada
classe. O sorteio foi realizado em sala de aula com o auxilio da
lista de frequéncia adotada pelos professores. Apds a realiza-
¢do dos procedimentos de amostragem, foram sorteados 150
escolares. Ressalta-se que, para este estudo, a amostra final
foi constituida por 105 alunos, devido a exclusdo daqueles
com idade inferior a dez anos (n=45), jd que se optou por
trabalhar apenas com a popula¢io de adolescentes.

Rev Paul Pediatr 2009,27(3):265-71.
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Os adolescentes foram entrevistados em maio de 2005
por pesquisadores treinados, nas préprias institui¢des de
ensino. A totalidade dos participantes devolveu o termo
de consentimento livre e esclarecido assinado pelos pais ou
responsdveis. O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica
da Faculdade de Odontologia de Piracicaba da Unicamp.

As varidveis investigadas, além das demogréficas, relativas
ao sexo e a idade dos participantes, foram:

e Consumo alimentar: avaliado por meio da aplicagdo de
um Recordatério de 24 horas, utilizando-se material
fotogréfico com diferentes utensilios como pratos, co-
pos e talheres para garantir a maior fidedignidade das
informacdes. Para os célculos nutricionais, utilizou-se o
software Nutwin versdo 1.5"?. Foram analisados os dados
referentes a ingestdo total de energia didria, participagdo
dos lipideos na dieta e ingestdo didria de fibras.

e Atividade fisica: a Atividade Fisica Habitual (AFH) foi
avaliada por meio de um questiondrio elaborado por Flo-
rindo ez 2/"V. O nivel de atividade fisica dos adolescentes
foi analisado a partir de informacdes referentes a pritica
de atividades de lazer, incluindo a educagio fisica escolar,
a prética de exercicio fisico estruturado (academias, trei-
namento em esportes, clubes) e a forma de deslocamento
ativo (caminhar ou pedalar) para a escola. Optou-se por
excluir dos cdlculos a educagio fisica escolar, ja que esta
ndo contribuiu de forma expressiva para discriminar o
nivel de atividade fisica dos adolescentes. Os adolescen-
tes foram classificados em ‘insuficientemente ativos’ e
‘ativos’, com base no ponto de corte de 300 minutos se-
manais estabelecido pelo United Kingdom Expert Consensus
Group™?.

e Atividades sedentdrias: avaliou-se o tempo gasto dia-
riamente (em horas) assistindo televisdo, jogando vide-
ogame ou usando computador. Os adolescentes foram
classificados em duas categorias, conforme recomendacio
da American Academy of Pediatrics™®: <2 horas/dia (ndo
sedentdrios) e >2 horas/dia (sedentdrios).

e Estado nutricional: a partir das medidas de peso e al-
tura foi calculado o indice de massa corporal (IMC).
Com base nos valores de IMC, os adolescentes foram
classificados em quatro categorias quanto ao estado
nutricional, de acordo com a proposta pela Organizagao
Mundial da Satide (OMS)"'?, segundo sexo e idade: bai-
x0 peso (<P3), eutréfico (=P3 e <P85), sobrepeso (=P85
e <P97) e obeso (=P97). Diante da baixa ocorréncia
de adolescentes com baixo peso (8,6%) e obesidade
(2,9%), realizou-se uma nova classificacio para fins de
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andlise: eutréfico (baixo peso + eutréfico) e excesso de
peso (sobrepeso + obeso).

Na andlise estatistica, realizou-se o teste de Kolmogorov-
Smirnov para avaliar a aderéncia dos dados a distribui¢do
normal. Aplicou-se o teste 7 de Student com o objetivo de
comparar o consumo alimentar e o padréo de atividade fisica
de acordo com o sexo e categorias de estado nutricional. Para
comparar a prevaléncia de excesso de peso segundo o sexo,
utilizou-se teste do qui-quadrado. Um modelo de regressdo
linear multiplo foi estimado com o objetivo de analisar os
fatores associados ao estado nutricional dos adolescentes.
A estratégia de modelagem adotada foi “stepwise forward”,
partindo-se do modelo mais simples para o mais complexo.
As varidveis que apresentaram valor de p<0,20 na andlise
univariada entraram no modelo, seguindo a ordem do valor
de p de maior significAncia para a menor. Permaneceram
no modelo final, além das varidveis de controle, somente
aquelas que apresentaram significdncia estatistica ou ajus-
taram em pelo menos 10% os coeficientes de regressdo ()
das varidveis que jd estavam no modelo. Adotou-se o nivel
de significAncia de 5%. As andlises foram realizadas com o
pacote estatistico SPSS versio 11.5 for Windows.

Resultados

Participaram do estudo 105 adolescentes com idade média
de 12,4+1,3 anos, sendo 63% do sexo feminino. A média
de idade das meninas foi de 12,4+1,4 e dos meninos de
12,5+1,3 anos (p>0,05).

A prevaléncia de excesso de peso foi de 15,2%. Embora
ndo tenha sido observada diferenga significativa para os
valores médios de IMC segundo o sexo (Tabela 1), a preva-
léncia de excesso de peso foi maior entre os meninos (17,9
versus 13,6%, p<0,05). Em relacdo as varidveis dietéticas, os
resultados mostram ndo haver diferenca significante entre os
grupos de acordo com o sexo (Tabela 1).

O tempo médio dedicado a pritica de atividades fisicas
foi de cerca de trés horas por dia (1.218 minutos/semana)
para os meninos e de duas horas por dia (882 minuto/
semana) para as meninas. Essa diferenca apresentou valor
de p limitrofe para significAncia (p=0,05) (Tabela 1). Dos
adolescentes, 18,0% foram considerados insuficientemen-
te ativos (<300 min/semana) e 14,3% ndo praticavam
nenhuma atividade. Os esportes mais praticados pelos
adolescentes foram: futebol (45,6%), volei (14,4%) e fut-
sal (12,2%), sendo que outras atividades também foram
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citadas com menor frequéncia. Verificou-se que 73,3%
dos adolescentes dedicavam mais de duas horas didrias
as atividades sedentdrias como assistir a televisdao, usar o
computador e jogar videogame. Desse total, 64% eram do
sexo feminino. Conforme apresentado na Tabela 1, o tempo
médio (em h/dia) gasto assistindo TV (»=0,03) e jogando
videogame (p=0,04) apresentou diferenca estatistica entre
meninos € meninas.

Na Tabela 2, que compara adolescentes obesos e eutré-
ficos, observa-se que a varidvel idade apresentou valor de
p limitrofe para significAncia (p=0,05), sendo a média de
idade maior entre os adolescentes com excesso de peso.
Embora ndo tenha sido observada diferenca significativa

entre os eutréficos e aqueles com excesso de peso para as
varidveis dietéticas analisadas, verificou-se que, entre os
adolescentes com excesso de peso, a ingestdo de energia e
de fibras foi menor e a participa¢do dos lipideos na dieta foi
ligeiramente superior. Ndo foram identificadas diferencas
significativas para a prética de atividades fisicas entre os
adolescentes eutréficos e com excesso de peso (Tabela 2).
Em relacdo as atividades sedentdrias, observou-se diferenca
estatisticamente significativa apenas para o tempo dedicado
para jogar videogame (p=0,005), que foi maior entre os
adolescentes eutréficos.

Na Tabela 3 estdo apresentados os resultados da andlise
de regressdo linear multipla realizada com o intuito de

Tabela 1 — Caracteristicas da populagao de estudo de acordo com o sexo

Variavel Meninos Meninas Valor de p
(n=39) (n=66)
IMC (kg/m?) 18,5+2,9 18,3127 0,78
Ingestao de energia (kcal/dia) 19131749 18731694 0,37
Lipideos da dieta (%) 29,7+8,0 28,3+6,6 0,56
Fibras (g/dia) 18,5+ 10,0 17,418,2 0,64
Atividade fisica (min/semana) 12184899 8821899 0,05
Atividades sedentarias (h/dia)
Assistir TV 3,3+2,5 4,4+3,0 0,03
Jogar videogame 0,4+0,9 0,1+0,4 0,04
Usar computador 0,1+0,2 0,1+0,2 0,37

IMC: indice de massa corporal; dp: desvio padréao

Tabela 2 — Estado nutricional dos adolescentes segundo variaveis demograficas, dietéticas e de padrédo de atividade fisica

Classificagdo do estado nutricional

Variavel Eutrofico Excesso de peso Valor de p
(n=89) (n=16)
Idade (anos) 12,3+1,4 13,0£1,0 0,05
Ingestédo de energia (kcal/dia) 19371672 16161878 0,18
Lipideos da dieta (%) 28,6+7,0 29,9+8,1 0,57
Fibras (g/dia) 18,048,8 16,919,6 0,68
Atividade fisica (min/semana) 1050857 924+1197 0,72
Atividades sedentarias (h/dia)
Assistir TV 3,9+2,8 4,3+2,9 0,63
Jogar videogame 0,3+0,7 0,04+0,1 0,005
Usar computador 0,1+0,2 0,04+0,1 0,39
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identificar os fatores associados ao indice de massa corporal
dos adolescentes. Somente a varidvel idade se manteve sig-
nificativamente associada ao IMC dos adolescentes apds a
andlise multipla. Observa-se que essa associagdo é positiva,
ou seja, com o aumento da idade ocorre um aumento no
IMC dos adolescentes. Assim, para cada ano adicional, hd
um aumento de 0,656 kg/m? no IMC. Esse achado confirma
a influéncia da idade sobre o IMC independentemente do
tempo gasto jogando videogame e assistindo a TV. A varidvel
“jogar videogame” perdeu sua significincia estatistica ao ser
analisada simultaneamente as demais varidveis de interesse;
no entanto, foi mantida no modelo, assim como “assistir
TV”, como varidvel de ajuste.

Discussao

A prevaléncia de excesso de peso e de sedentarismo
encontrada neste estudo foi menor do que a observada em
pesquisas realizadas com populacoes de idade semelhante™
7. Uma possivel explicacdo para essa prevaléncia menor
é o fato de os escolares residirem em um municipio onde
a principal atividade econdmica se baseia na agricultura,
sendo comum que os adolescentes, especialmente do sexo
masculino, auxiliem nas atividades agricolas da familia
(atividades ndo avaliadas neste estudo). Resultados obtidos
por Pontin®, a partir de um estudo com escolares de um
municipio com atividades predominantemente agricolas,
também apontam reduzida prevaléncia de excesso de peso
(3,1% para meninos e 2,2% para meninas).

A propor¢io de adolescentes classificados como insufi-
cientemente ativos foi inferior aquela identificada por outros
estudos realizados no Brasil. Pierine et 2/, ao avaliarem o
nivel de atividade fisica de 441 adolescentes escolares em
Botucatu (SP), verificaram que 54% eram insuficientemente
ativos. Maitino®” constatou que a inatividade fisica esteve
presente em 42% dos escolares estudados.

A maior prevaléncia de excesso de peso observada em
adolescentes do sexo masculino corrobora os achados de
Silva er a/®", que avaliaram 5.028 adolescentes com idade

entre 15 e 19 anos. Os adolescentes do sexo masculino
gastam, em média, maior tempo praticando atividades
fisicas. Outros estudos também observaram relacdo entre
hébitos sedentirios e sexo, sendo 0os meninos mais ativos
fisicamente!®?!2?.

O padrio de sedentarismo encontrado entre os adolescen-
tes deste estudo corrobora os achados de Silva er 2/*", que
verificaram que cerca de 70% dos adolescentes dedicavam
tempo igual ou superior a duas horas didrias em atividades
passivas, E importante destacar que as recomendacdes da
Academia Americana de Pediatria™®, com base nas evidén-
cias que comprovam a relacdo entre sedentarismo e ganho de
peso, sugerem que o tempo dedicado a atividades de baixa
intensidade, especialmente assistir TV, seja limitado a uma
ou duas horas didrias. Na presente investiga¢ao, na qual
os hdbitos sedentdrios foram analisados separadamente, os
resultados revelam que o tempo médio assistindo a televisdo
€ maior entre as meninas, a0 passo que 0S Meninos gastam
mais tempo jogando videogame. Esses resultados poderiam
ser previstos, tendo em vista a preferéncia dos meninos por
jogos eletronicos.

A idade se revelou positivamente associada ao indice de
massa corporal dos adolescentes. Esse resultado jd era espe-
rado, uma vez que, no perfiodo da adolescéncia, sobretudo
em sua fase inicial, ocorrem importantes mudangas na com-
posi¢do corporal. Tais mudangas, na maioria das vezes, vém
acompanhadas de elevagdo de peso maior que a de estatura,
levando, portanto, ao aumento do IMC.

As andlises dietéticas revelam que o consumo alimentar
atual em adolescentes eutréficos e com excesso de peso é
muito semelhante. O menor consumo de energia observado
nos adolescentes com excesso de peso pode ser justificado
pela subestimagdo da ingestdo alimentar por esse grupo,
conforme descrito por Patrick e 2/°Y ou mesmo devido a
ocorréncia de causalidade reversa: adolescentes com excesso
de peso podem ter diminuido o consumo com o objetivo
de perder peso. A ingestdo de fibras foi discretamente su-
perior em adolescentes eutréficos, porém sem significAncia

(25)

estatistica. Lima ez />, em estudo transversal realizado

Tabela 3 — Variaveis independentes associadas ao indice de massa corporal dos adolescentes

B 1IC95% () Valor de p r? ajustado
Idade (anos) 0,656 0,266-1,045 0,001 0,086
Jogar videogame (h/dia) -0,352 -1,562 0,374 0,084
Assistir TV (h/dia) 0,039 -0,377 0,684 0,077

IC: intervalo de confianga

Rev Paul Pediatr 2009,27(3):265-71.
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com criangas e adolescentes, encontraram correlagdo ne-
gativa entre o consumo de fibras e o IMC para o grupo de
meninas obesas. A porcentagem de calorias provenientes
dos lipideos também nio diferiu segundo o estado nutri-
cional, resultado que corrobora os achados de Patrick ez
al“?. No entanto, observa-se que o consumo de lipideos
¢ ligeiramente superior entre os adolescentes com excesso
de peso. Destaca-se, ainda, que a contribui¢io média dos
lipideos na dieta se revelou muito préxima do limite ma-
ximo aceitdvel (30%).

Embora seja consenso que o crescimento da prevaléncia
de sobrepeso e obesidade seja decorrente do aumento no
consumo de alimentos com elevada densidade energética
e, especialmente, ricos em lipideos e carboidratos simples,
esse fato isoladamente ndo é capaz de explicar o aumento
exponencial de obesidade no mundo. Também, apesar das
evidéncias que relacionam a prdtica de atividade fisica
ao peso corporal, apenas 16 em 31 estudos com criangas
e seis em 21 realizados com adolescentes demonstraram
uma associacdo significativa entre essas varidveis®®. Na
presente pesquisa, ndo foi possivel verificar relagdo entre o
tempo gasto com atividades fisicas e o estado nutricional
dos adolescentes.

Por outro lado, hdbitos sedentdrios tém se revelado
frequentemente fatores de risco para a ocorréncia de ex-
cesso de peso’?"?®, Dentre as atividades sedentdrias mais
relacionadas ao aumento de peso corporal estd o hdbito de
assistir a televisdo, que se deve a influéncia que esse meio de
comunicagdo exerce sobre as escolhas alimentares. Além dis-
so, estudos revelam que o hdbito de assistir a televisio leva
ao maior consumo de alimentos ricos em monossacarideos
e lipideos e reducio do consumo de frutas e hortalicas®?.
Wong er a/°”, em 1992, ji chamavam a atencdo para o
tempo excessivo dedicado a essa atividade como um sinal
mundial para identificar criangas e adolescentes inseridos
em estilos de vida que valorizam hébitos inadequados. Ba-
ruki ez 2/ e Silva er 2/°V obtiveram resultados que apoiam a
existéncia de associagdo entre o estado nutricional e hdbitos
sedentdrios. Os autores constataram que criangas eutréficas
s30 mais ativas e passam menos tempo em atividades se-
dentdrias em comparagdo aquelas com excesso de peso. No
presente estudo, identificou-se associa¢do inversa entre o
tempo gasto jogando videogame e o estado nutricional dos

270

adolescentes na andlise univariada, corroborando os achados
de Hallal ez 2/, mas essa associacio nio permaneceu ao
se controlar a idade dos paciente. Uma possivel explica¢do
para esse achado € que grande parte dos jogos eletronicos se
baseia em lutas ou modalidades esportivas, podendo servir
de estimulo a prética de atividade fisica entre os jovens.
Outra possibilidade seria a ocorréncia de causalidade reversa
ou viés de informagdo, pois os adolescentes com excesso
de peso podem ter subestimado o tempo gasto com essa
atividade. Vale lembrar que o pequeno nimero de casos de
adolescentes com excesso de peso pode ter comprometido
a demonstracdo das associacoes.

E importante mencionar também que o IMC pode ser
considerado um fraco estimador da gordura corporal em ado-
lescentes, particularmente quando o objetivo é associd-lo ao
nivel de atividade fisica. Isto se deve ao fato de as mudangas
na composi¢do corporal decorrentes da maturagdo sexual ndo
serem captadas pelo IMC®V.

Algumas limitag¢des deste estudo devem ser consideradas.
A natureza transversal dos dados pode ter contribuido para
a ocorréncia de causalidade reversa na associagdo entre jogar
videogame e estado nutricional. O tamanho da amostra
analisada também pode ter comprometido o poder estatis-
tico dos testes, bem como a confirmagio da hipétese inicial
do estudo, o que poderia explicar o fato de somente a idade
ter apresentado associa¢do com o IMC na andlise multipla.
Em Gltima andlise, é preciso levar em conta as dificuldades
de avaliar a associag¢do entre o padrao alimentar e atividade
fisica com o estado nutricional de adolescentes, jd que esse
grupo se encontra em uma fase de defini¢io de padrdes de
estilo de vida.

Os resultados obtidos na presente investiga¢do revelam
que, das sete varidveis analisadas, apenas a idade se associou
a0 indice de massa corporal dos adolescentes. E possivel que
o tamanho da amostra e a natureza transversal dos dados
possam ter contribuido para a ndo ocorréncia de associagdo
entre as varidveis de interesse. Embora os estudos de natureza
transversal ndo permitam inferir causalidade, sio importan-
tes para gerar hip6teses e direcionar a realizagdo de estudos
prospectivos. Portanto, sdo necessarias novas investigagdes
de cardter prospectivo para estabelecer relacbes mais claras
entre os fatores relacionados ao estilo de vida e o indice de

massa corporal em adolescentes.
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