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Artigo Original

Composicao de lancheiras de alunos de escolas particulares

de Sao Paulo

Contents of students lunchboxes in private schools of Sdo Paulo, Brazil

Tatiana Tenorio Matuk’, Paula Cristina S. Stancari?, Milena Baptista Bueno®, Eliana Menegon Zaccarelli*

RESUMO

Objetivo: Avaliar qualitativamente a composi¢do das
lancheiras de criangas do segundo ao quinto ano do ensino
fundamental de escolas privadas de Sdo Paulo.

Métodos: O delineamento do estudo foi transversal e a coleta
de dados foi realizada em cinco unidades de uma rede particular
de ensino, localizadas em regides distintas da Grande Sao Paulo.
A observagdo dos lanches ocorreu em trés dias ndo consecutivos
do ano de 2008 para cada crianga. A amostra foi constituida
pela totalidade de criangas do segundo ao quinto ano do ensino
fundamental (n=501). Os alunos foram categorizados segundo
a presenga ou ndo de cada um dos grupos de alimentos nas lan-
cheiras em pelo menos um dos trés dias de observacio.

Resultados: Dentre as criangas estudadas, 82% trouxeram
cereais; 67% sucos artificiais e outras bebidas; 65% leite e
alimentos ldcteos; 51% bolo, bolacha e barra de cereais reche-
ados e/ou com cobertura e 35% embutidos, em pelo menos
uma dia de coleta. A frequéncia de frutas e sucos naturais
foi de 33%, e de verduras e legumes foi de 4%. Meninas
levaram para a escola com mais frequéncia frutas e hortaligas
(p<0,05). Alunos maiores deixaram de levar lanche a escola
mais frequentemente do que os menores nos trés dias de
observacdo (11 e 4%, respectivamente; p<0,05).

Conclusdes: A composi¢io das lancheiras dos escolares, apesar
de alguns aspectos positivos, mostrou-se inadequada. Houve ex-
cesso de alimentos industrializados, geralmente ricos em agtcares,
gorduras e s6dio e baixa presenca de frutas, verduras e legumes.

Palavras-chave: alimentacdo escolar; crianga; hébitos

alimentares.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the composition of lunchboxes of
children attending second to fifth grades of private schools
in Sdo Paulo, Brazil.

Methods: This cross-sectional study was performed
in five units of a private school, located in different
regions of the metropolitan area of Sdo Paulo, Brazil.
Every lunchbox was checked for three non-consecutive
days in the year 2008. All children from second to fifth
grades of these units (n=501) were studied and catego-
rized according to the presence or absence of each food
group in the lunchboxes on at least one of the three days
of observation.

Results: Among the children studied, 82% brought
cereals, 67% artificial juices and other beverages, 65% milk
and dairy foods, 51% cake, biscuits and cereal bars with fill-
ing and/or icing and 35% sausages in at least one day. The
frequency of students who brought fruit and natural juices
was 33%, and vegetables 4%. Girls more often took fruits
and vegetables to school (p<0.05). Older students more
often did not carry lunchboxes to the school, compared to
younger ones, during the three days of observation (11 and
4% respectively; p<0,05).

Conclusions: The composition of the school lunch-
boxes, despite some positive aspects, was inadequate.
Lunchboxes presented over-processed foods, usually with
a high content of sugar, fat and sodium, and absence of
fruits and vegetables.

Key-words: school feeding; child; food habits.
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Introducao

O Brasil, assim como outros paises em desenvolvimento,
passa por um periodo de transi¢do nutricional determinada
fundamentalmente por mudancgas no estilo de vida e nos
habitos alimentares da populagao™. Enquanto os indices de
desnutri¢do diminuem, cresce o excesso de peso. Observa-se
a coexisténcia de desnutric¢do, excesso de peso, deficiéncia de
nutrientes e doengas cronicas nao transmissiveis numa Gnica
comunidade ou no mesmo domicilio®.

Estudos mostram prevaléncias de excesso de peso em
escolares de 10,8 a 33,8%, em diferentes regides do Brasil.
Um ponto relevante sobre a prevaléncia da gordura corpo-
ral excessiva na infancia refere-se a precocidade com que
podem surgir efeitos danosos a satde, além das relacoes
existentes entre obesidade infantil e sua persisténcia até
a vida adulta®.

Os padroes alimentares das criancas vém sofrendo
modificacdes. O crescimento de alternativas alimentares
que caracterizam a sociedade pés-moderna traz grandes
vantagens, ao facilitar o transporte, o armazenamento, o
preparo e o enriquecimento de alimentos com nutrientes.
Por outro lado, as propagandas, as embalagens e os rétulos
atrativos estimulam o consumo excessivo de alimentos ricos
em aclcares, s6dio e gorduras e pobres em fibras, vitaminas
e minerais®.

A familia € a instituicdo de maior influéncia sobre os hd-
bitos alimentares do individuo. E responsivel pela compra
e pelo preparo dos alimentos em casa, transmitindo seus
hébitos as criancas®.

Durante o desenvolvimento da crianga, as figuras da
mie e do pai sdo referenciais a serem seguidos e imitados.
Assim, escolhas nutricionalmente adequadas sdao incorpo-
radas aos comportamentos alimentares futuros da crianca,
se a dieta de seus préprios pais for condizente com aquela
que preconizam™®. Existe uma intera¢do entre os hdbitos
alimentares adquiridos na familia e aqueles aprendidos na
escola, podendo um influenciar o outro™.

A escola é considerada um espago importante de produgao
de satide, autoestima, comportamentos e habilidades para a
vida de seus alunos, sendo um local propicio a formagdo de
habitos alimentares sauddveis®. As criangas permanecem na
escola grande parte do tempo e, quando ndo h4 distribui¢do
de alimentos na escola, consomem lanches trazidos de casa
ou comprados na cantina escolar”. A andlise desses lanches
é essencial para o planejamento de estratégias que visem
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melhorar sua qualidade nutricional. O objetivo do presente
estudo foi avaliar os alimentos trazidos de casa por criangas
do segundo ao quinto ano de escolas privadas da regiao me-
tropolitana de Sdo Paulo.

Método

O presente estudo, com delineamento transversal, foi rea-
lizado em cinco unidades de uma rede particular de ensino,
localizadas em regides distintas da regi@o metropolitana de
Sdo Paulo. Cada aluno teve sua lancheira observada durante
trés dias ndo consecutivos, entre os meses de maio e setem-
bro de 2008. Para a realiza¢do deste trabalho, foi solicitado
o consentimento informado das direcdes de cada escola. Os
pais ou responséveis pelos alunos foram informados do pro-
posito do estudo e receberam orienta¢do sobre o assunto. A
pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em Pesquisa da
Universidade Paulista (Unip).

Para a coleta de dados, utilizou-se formuldrio préprio, jd
preenchido com identificacdo do aluno, data de nascimento,
género e série escolar. Estudantes do dltimo ano do curso
de graduagdo em Nutricio de uma universidade privada,
previamente treinados, preencheram registro minucioso de
trés dias dos alimentos trazidos de casa, incluindo descri¢ao
do alimento, quantidade e marca. Os pesquisadores preen-
cheram o formuldrio antes do intervalo das aulas, nas salas,
ap0s solicitar aos alunos para exporem seus lanches sobre a
mesa de estudo.

A amostra (n=501) foi composta pela totalidade dos alunos
matriculados do segundo ao quinto do ensino fundamental,
entre sete e 13 anos de idade, de ambos os géneros, no periodo
matutino, nas cinco unidades da rede particular de ensino.

O agrupamento dos alimentos foi baseado nos produtos
que figuram como recomendados ou nio recomendados
pela legislacdo atual relativa a alimentacio escolar — Por-
taria Interministerial n.° 1010 e Resolucdo n.° 38 do
Fundo Nacional de Desenvolvimento da Educa¢io (FNDE)
(9 _ particularmente pelo teor de célcio, fibras, acticares,
gorduras e s6dio. Assim, os alimentos foram divididos em
13 grupos: leite e alimentos ldcteos (iogurtes, achocolatado,
queijos, requeijio e leite fermentado); frutas e sucos naturais
(dgua de coco e sucos 100% naturais); verduras e legumes;
refrigerantes; sucos artificiais e outras bebidas (chds, energé-
ticos, bebidas com soja, bebidas isoténicas e hidrotonicas);
cereais (pdes, biscoitos sem recheio ou cobertura, torrada,
bolos sem recheio ou cobertura, cereal matinal — flocos de

Rev Paul Pediatr 2011;29(2):157-63.
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milho, granola, aveia, flocos de milho com chocolate — e
barras de cereais sem cobertura ou recheio); salgados assados
(empada, pdo de queijo e croissant); salgadinhos e fricuras
(salgadinhos industrializados, batata palha, pipoca e salga-
dos fritos como coxinha, rissoles e pastel); frios e embutidos
(linguiga, lombo, presunto e peito de peru); 6leos e gordu-
ras (patés, maionese, margarina, manteiga e azeite); doces
(chocolate, bala, chiclete, pirulito, actcares e cremes — leite
condensado, creme de aveld, geleia, mel, sobremesa ldctea
com chocolate — e outros doces — pagoca, cocada, brigadeiro,
beijinho, amendoim doce, tortas doces, gelatina); bolachas/
barras de cereal e/ou bolos recheados e/ou com cobertura
(bolachas wafer, cookies, pdo de mel, rocambole, bolinho de
chuva, brownie, panetone, bolinhos industrializados); outros
alimentos (atum, frutas oleaginosas, ketchup, milho cozido,
ovo, azeitona e bolinho de arroz).

Para a andlise estatistica, todos os alunos foram categori-
zados segundo a presencga ou n@o de cada um dos grupos de
alimentos nas lancheiras em pelo menos um dos trés dias de
observacdo. A anilise foi realizada no programa Stata, versdo
10.0. O teste de propor¢des qui-quadrado foi utilizado para
avaliar diferencas entre género e série de estudo. O nivel de
significAncia adotado foi de 5%.

Resultados

Do total de alunos observados (n=501), 44 (9%) referiram
ndo ingerir alimentos durante o intervalo das aulas ou com-
praram alimentos na cantina todos os dias de observagdo. A
maioria dos escolares que néo trouxe lanche para a escola, em
nenhum dos dias avaliados, tinha faixa etdria mais elevada
(Griéfico 1).

Dentre os 457 escolares que levaram lancheira ao menos
um dia, 241 (53%) trouxeram lanches de casa nos trés dias
de observacgdo, 172 (38%) em dois dias de observacio e 44
(10%) em um dia de observagdo. Nio foi possivel avaliar
o consumo de alimentos na escola em um dos dias de
observagdo na totalidade da amostra devido aos seguintes
fatores: impossibilidade de identificar a qualidade do suco
presente na lancheira (natural ou artificial) quando em
garrafa caseira, festa de aniversdrio (os alunos ndo levaram
lancheiras nessa ocasido), faltas, relato de compra de alimen-
tos na cantina ou que ndo iriam consumir alimentos naquele
dia. Ressalta-se que a crian¢a que teve um ou dois dias
de lanche excluido permaneceu na amostra com os dados
do(s) lanche(s) observado(s). Nenhuma crianga se recusou a
participar ou faltou a escola nos trés dias de estudo.

Rev Paul Pediatr 2011,;29(2):157-63.

A maioria dos escolares da amostra final (n=457 criancas)
era do género masculino (52%). O grupo composto de crian-
¢as menores incluiu os alunos do segundo e do terceiro anos
do ensino fundamental, totalizando 185 individuos, ou seja,
41% da amostra. O grupo intitulado de maiores incluiu os
alunos do quarto e do quinto anos do ensino fundamental,
totalizados 272 individuos (59%).

O Griéfico 2 mostra a propor¢do de alunos que trouxeram
determinados grupos de alimentos nas lancheiras em pelo
menos um dia de coleta. Dentre as criangas estudadas, 82%
trouxeram cereais, 67% trouxeram sucos artificiais e outras
bebidas e 65% trouxeram leite e derivados. Destacaram-se a
alta propor¢do dos grupos “Bolo, bolacha e barra de cereais
recheados e/ou com cobertura” e “Frios e embutidos” e a
baixa presenca do grupo “Verduras e legumes”.

As meninas trouxeram mais alimentos sauddveis, como
frutas e sucos naturais, verduras e legumes, quando com-
paradas aos meninos (Grifico 3). A Tabela 1 mostra que o
grupo de meninas maiores levou salgadinhos de pacote e
salgados fritos para a escola com maior frequéncia que as
menores (p<0,05).

Considerando a lancheira como unidade de observagio
(n=1.111), os grupos de alimentos mais frequentemente
observados foram: cereais, sucos artificiais e outras bebidas
e leite e derivados. Nas lancheiras das meninas também foi
observada maior frequéncia de frutas e sucos naturais, com-
paradas as lancheiras dos meninos. Computaram-se 19 tipos
de frutas, cinco tipos de sucos naturais e trés hortaligas, no
total de itens observados nas lancheiras. Dentre as frutas,
sucos naturais e hortaligas presentes nas lancheiras, os mais
frequentes foram: macd (n=74), banana (n=52), 4gua de coco
(n=32) e cenoura (n=9).

%
o

2-3%2ano 4 -5°ano

Ano do Curso Fundamental

Grafico 1 — Proporgao de alunos do ensino fundamental |
que nao trouxe lancheiras em nenhum dos dias de avaliagéo
segundo faixa etaria.
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Grafico 2 — Proporgéo de alunos do ensino fundamental | de escolas particulares segundo alimentos trazidos nas lancheiras.
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Grafico 3 — Proporgéo de alunos de escolas particulares do
ensino fundamental | segundo o grupo de alimentos contidos
nas lancheiras e género.

Discussao

O presente estudo teve como objetivo avaliar os alimentos
habitualmente trazidos de casa para consumo na escola e,
por esse motivo, foram analisados trés dias ndo consecutivos
de uma amostra de escolares de sete a 13 anos de uma rede
escolar privada de Sdo Paulo. A avaliagdo do consumo habi-
tual é um grande desafio, j4 que as pessoas ndo consomem

os mesmos alimentos diariamente. Nao considerar a varia¢do
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de ingestdo pode levar a subestimativa ou superestimativa
da ingestdao habitual"?. Ao avaliar por dois ou trés dias os
lanches trazidos de casa em mais de 90% da populagio, o erro
de medi¢do do consumo habitual foi minimizado.

Os resultados obtidos apresentaram aspectos positivos,
como a frequéncia de cereais, leite e alimentos ldcteos,
assim como negativos, relativos a propor¢do de criancas
que levaram para a escola sucos artificiais e outras bebidas,
bolos, bolachas e barra de cereais recheados. A Portaria
Interministerial n.° 1010, que instituiu diretrizes para a
Promogao da Alimentagdo Saudével nas Escolas, considera
doces, biscoitos recheados, refrigerantes, sucos artificiais,
frituras, salgadinhos e embutidos como alimentos ndo
saudédveis. O mesmo documento recomenda o consumo de
sanduiches naturais sem maionese, frutas, sucos naturais,
sucos a base de soja, preparagdes com verduras, iogurte
e bebidas ldcteas, dentre outros. A Resolu¢io n.° 38 do
FNDE"?, que dispde sobre o atendimento da alimentagdo
escolar aos alunos da educagdo bdsica no Programa Nacio-
nal da Alimenta¢do Escolar (PNAE), estimula a oferta de
frutas e hortalicas na merenda escolar, proibindo a oferta
de refrigerantes e refrescos artificiais e restringindo a oferta
dos alimentos doces, embutidos e daqueles com alto teor
de sédio e gordura saturada.

Rev Paul Pediatr 2011;29(2):157-63.
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Tabela 1 — Proporgéo de alunos do ensino fundamental de escolas particulares segundo o grupo de alimento contido nas lan-

cheiras, género e idade

Masculino Feminino
Menores Maiores Valor p Menores Maiores Valor p
n=95 n=142 n=90 n=130

Cereais 82,1 77,5 0,39 88,9 81,5 0,14
Sucos artificiais e outras bebidas 67,4 69,0 0,79 70,0 60,8 0,16
Leite e alimentos lacteos 57,9 66,2 0,19 70,0 64,6 0,40
Bolachas/barras de cereais/bolos 52,6 50,7 0,77 54,4 46,1 0,22
recheados e/ou com cobertura

Frios e embutidos 29,5 33,8 0,49 31,1 43,1 0,07
Frutas e sucos naturais 29,5 21,8 0,18 422 40,0 0,74
Oleos e gorduras 16,8 21,8 0,34 26,7 25,4 0,83
Doces 21,1 16,9 0,42 17,8 16,1 0,75
Salgadinhos e frituras 21,1 19,0 0,70 8,9 20,0 0,02
Refrigerantes 12,6 7.7 0,21 6,7 7.7 0,77
Salgados assados 11,6 4,9 0,05 7,8 10,8 0,46
Verduras e legumes 2,1 2.1 0,99 7.8 4.6 0,33
Outros alimentos 1,0 1,4 0,81 6,7 5,4 0,69

Os cereais, leite e alimentos ldcteos figuraram entre
os trés grupos mais frequentes nas lancheiras (82 e 65%,
respectivamente). Por outro lado, as frutas e sucos naturais
estiveram em sexto lugar (33%). Estudos recentes também
encontraram predominéncia de alimentos do grupo cereais
nas lancheiras dos escolares'>'?. Em um deles, com alunos de
terceira e quarta séries de uma escola particular do Distrito
Federal, foi observado que 28% continha cereais; 25% frutas
e sucos naturais e 5% laticinios"?. J4 em estudo australiano
com escolares entre cinco e 12 anos, o grupo dos pies foi
o mais frequente (80%), enquanto as frutas estiveram em
68% das lancheiras, iogurtes em 7% e alimentos l4cteos
em apenas 3%"7.

Observou-se frequéncia acima da desejada de alimentos ndo
recomendados pela Portaria n.° 1010? e pela Resolugdo n.°
3819, O grupo “Sucos artificiais e outras bebidas” foi um dos
mais presentes nas lancheiras (67%). Os grupos “Bolo, bolacha
e barra de cereais recheados e/ou com cobertura” (51%), “Frios
e embutidos” (35%) e “Oleos e gorduras” (23%) também es-
tiveram presentes em grande quantidade. Uma pesquisa com
pré-escolares de uma institui¢do particular de Araraquara (SP)
constatou que a bolacha recheada foi o alimento mais frequente
(33%) nas lancheiras dos alunos"”.

As criangas tém preferéncia inata pelo sabor doce e parecem
predispostas aos alimentos com alta densidade calérica, que
geram maior sensagio de saciedade e costumam ter boa palata-
bilidade. Por isso, optam por alimentos ricos em carboidratos,
acticares, gorduras e sal, em detrimento das frutas e verduras"?.

Rev Paul Pediatr 2011,;29(2):157-63.

Esses hédbitos parecem persistir na adolescéncia. Um estudo
com adolescentes da rede piblica de ensino de Piracicaba
(SP) constatou elevado consumo de doces: 78% da amostra
ultrapassou a recomendac¢do médxima escolhida como referén-
cia (Dietary Guidelines for Americans), com consumo médio
didrio de 230mL de refrigerantes e 550mL de bebidas com
adicdo de acticar®.

Além disso, as criancas e adolescentes sio influenciados
pelas propagandas televisivas e pela posi¢do das embalagens
no supermercado. Na programacdo das trés principais re-
des brasileiras de televisdo aberta, durante sete meses, dos
1.395 antncios de produtos alimenticios veiculados, 58%
pertenciam ao grupo 6leos, agtcares e doces. O segundo
maior grupo foi representado por paes, cereais, arroz e massas
(21%), seguido pelo grupo do leite, queijo e iogurte (12%).
Nio houve propaganda de frutas e vegetais'®.

Comparando-se os géneros, houve maior propor¢do de
meninas que trouxeram alimentos sauddveis nas lancheiras:
frutas, sucos naturais, verduras e legumes. Um estudo so-
bre o consumo didrio de frutas e vegetais com escolares da
Guatemala também mostrou que as meninas consumiram
maior quantidade desses alimentos"”. Na Inglaterra, uma
pesquisa sobre consumo alimentar de criangas de sete anos
indicou que as meninas consumiam mais frutas e verduras,
€ 0s meninos, mais cereais matinais nos trés dias de didrio
alimentar"®. Pesquisas desenvolvidas com adultos brasileiros
evidenciam maior consumo didrio de frutas e hortaligas entre

mulheres"”?”. J4 em criancas e adolescentes americanos, ndao
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foram notadas diferencas significativas entre os géneros quan-
to ao consumo didrio de frutas e hortalicas“". Novos estudos
precisam ser realizados para investigar as causas do maior
consumo de frutas, verduras e legumes entre as meninas.

A medida que aumenta a faixa etdria, cresce a procura
do aluno pela cantina escolar: 4% dos alunos menores e
10% dos alunos maiores referiram adquirir alimentos na
cantina e/ou ndo levaram lancheira a escola durante os trés
dias de observagdo. Corroborando os dados do presente
estudo, um terc¢o dos escolares de nove a dez anos de uma
escola privada do Distrito Federal consumiram lanches
provenientes da cantina”?.

Deve-se ressaltar que, devido ao presente estudo anali-
sar a composi¢do da lancheira, os resultados encontrados
podem ndo refletir o consumo real. Por exemplo, alguns
alunos podem ter consumido apenas os itens preferidos nas
lancheiras. A observacio das lancheiras foi realizada antes
do intervalo de aula; assim, a frequéncia de alunos que
referiram comprar alimentos na cantina foi aquela obtida
pelo relato da inten¢d@o dos mesmos, sem a observagdo real
dessa pratica. Outro aspecto relevante foi a impossibilida-
de de quantificar a adi¢do de agiicares nos sucos naturais,
armazenados em garrafas caseiras. Por Gltimo, ndo houve
coleta dos dados socioecondmicos da amostra. No entanto,
infere-se que esta seja uma populacio homogénea (classe
socioecondmica média alta e alta) pelo fato de as criancas
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