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Artigo Original

Satisfacdo com o peso corporal e fatores associados em estudantes

do ensino médio

Body satisfaction and associated factors among high school students

Eduila Maria C. Santos?, Rafael Miranda Tassitano?, Wallacy Milton F. do Nascimento®, Marina de Moraes V. Petribd?,

Poliana Coelho Cabral*
RESUMO

Objetivo: Investigar a satisfacio corporal em estudantes
e possiveis associacdes ao estado nutricional, fatores sociode-
mogrificos, estilo de vida e percepcio de saide.

Métodos: Estudo transversal realizado com estudantes de
15 a 20 anos de idade de escolas publicas do municipio de
Caruaru (PE). Foram avaliadas varidveis antropométricas, so-
ciodemogrificas, de estilo de vida e percep¢io de satide, sono,
estresse e imagem corporal. Utilizou-se o indice de massa
corporal por género e idade para diagnosticar baixo peso,
eutrofia e excesso de peso, segundo o critério o Conde e Mon-
teiro (2006). Na andlise multivariada, recorreu-se a regressio
logistica bindria, adotando-se a ocorréncia de “insatisfacio pela
magreza” e de “insatisfagio pelo excesso” como desfechos.

Resultados: Amostra composta por 594 estudantes (62%
mocas), com idade média de 17,5%1,6 anos. Uma propor¢ao
de 38,7% (IC95% 34,8-42,7) afirmou estar satisfeito com o
peso corporal, enquanto 31,3% (IC95% 27,6-35,2) gosta-
riam de aumentar e 30,0% (IC95% 26,3-33,8) de reduzir o
peso. Estudantes satisfeitos com o peso corporal consumiam
pelo menos cinco por¢des de vegetais/dia, possufam per-
cepg¢do positiva de sono e realizavam trés ou mais refeicoes/
dia. Rapazes e individuos com baixo peso apresentaram o
desejo de aumentar o peso, enquanto mogas, estudantes que
realizavam menos de trés refeicdes/dia, com maior renda
e excesso de peso gostariam de reduzi-lo. Entre os rapazes
que gostariam de aumentar o peso, 13,5% apresentavam
excesso de peso e 18,8% das mogas que queriam reduzir o
peso estavam com baixo peso.

Conclusdes: Hd necessidade de realizar medidas pre-
ventivas que visem esclarecer sobre a cultura do corpo e o
risco de danos a sadde, conduzidas de forma independente

para cada sexo.

Palavras-chave: imagem corporal; adolescente; estado

nutricional.

ABSTRACT

Objective: To analyze body satisfaction among students
and its possible associations with nutritional status, socio-
demographic factors, life style and health perception.

Methods: This cross-sectional study enrolled students
aged 15 to 20 years of public schools from the city of Caru-
aru, Northeast Brazil. Anthropometric, socio-demographic,
life style and health perception, sleep, stress and body image
variables were evaluated. The body mass index for gender
and age was used to diagnose underweight, and overweight
according to Conde and Monteiro (2006). Binary logistic
regression was applied with the occurrence of “dissatisfac-
tion with thinness” and “dissatisfaction with excess weight”
as outcomes.

Results: 594 students (62% females) aged 17.5+1.6 years
old were studied. A proportion of 38.7% (95%CI 34.8-42.7)
were satisfied with their body weight, while 31.3% (95%CI
27.6-35.2) would like to increase it and 30.09% (95%CI 26.3-
33.8) would like to reduce it. The students who were satisfied
with their weight ate at least five servings of vegetables/day,
three or more meals/day, and they had a positive perception
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of sleep. Males and individuals with low weight expressed the
desire to increase their body weight, while females, students
who have less than three meals/day, students with higher in-
come, and those with overweight would like to reduce their
weight. Among the males who would like to increase their
body weight 13.5% had overweight and 18.8% of the females
who desired to reduce their weight were underweight.

Conclusions: Preventive measures that include the discus-
sion about body culture and health damage risks are needed.
These measures should target genders’ specificities.

Key-Words: body image; adolescent; nutritional status.

Introducéao

A determinagdo da imagem corporal é influenciada por
componentes bioffsicos, psicolégicos, ambientais e comporta-
mentais bastante complexos'”. Segundo Saikali ez #/, a imagem
corporal possui trés componentes: (a) perceptivo, que envolve
a percep¢do da aparéncia fisica, em estimativa do tamanho
corporal e peso; (b) subjetivo, que se relaciona a aparéncia; (c)
e comportamental, que s3o as situagdes evitadas pelo individuo
em decorréncia do desconforto associado a aparéncia corporal ?.
Os fatores sociais, as influéncias culturais, a pressio da midia
e a busca por um padrdo de corpo ideal parecem ser condicdes
determinantes para o desenvolvimento de distor¢Bes da ima-
gem corporal, em especial em adolescentes®.

A adolescéncia pode ser definida como uma fase de transi¢do
entre a infAncia e a idade adulta, compreendendo a faixa cro-
nolégica entre dez e 19 anos™. E caracterizada por profundas
transformagdes biolégicas e psicossociais que envolvem intenso
crescimento e desenvolvimento®. Em meio as transforma-
¢bes hormonais, funcionais, afetivas e sociais, as alteracdes
de porte fisico e a aparéncia corporal adquirem importincia
fundamental®, particularmente durante o periodo de mudan-
¢as fisicas, com o inicio do desenvolvimento de caracteristicas
sexuais secunddrias proprias da adolescéncia®.

A cultura da magreza determina valores e normas que, por
sua vez, condicionam atitudes e comportamentos relaciona-
dos ao tamanho do corpo, a aparéncia e a supervalorizagiao do
tamanho corporal”, gerando descontentamento. A insatisfa-
¢do corporal se associa a situacdes de sobrepeso e obesidade®”,
a mudangas no peso corporal durante o crescimento!?, ao
género, especificamente o sexo feminino®'" e a percepcio
materna sobre o estado nutricional dos filhos, no periodo da
infincia e no inicio da adolescéncia?.

A insatisfacio com a aparéncia corporal pode conduzir
o individuo a obter comportamentos benéficos, com a
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incorporagdo de hdbitos sauddveis, como a alimentagio ade-
quada e a pritica de atividade fisica, modificando o @mbito
biofisico e melhorando a percepgio corporal®. No entanto,
adolescentes insatisfeitos frequentemente adotam comporta-
mentos alimentares anormais e praticas inadequadas de con-
trole de peso, como uso de diuréticos, laxantes, autoinducao
de vomitos e realizacdo de atividade fisica extenuante?.
Prejuizos no desenvolvimento fisico e cognitivo podem ser
evidenciados em jovens que praticam comportamentos inade-
quados provenientes de sua insatisfacdo corporal ¥, ocasionando
danos ao estado nutricional, baixa autoestima, limita¢des no
desempenho psicossocial, quadros depressivos”” e maior risco
para o desenvolvimento de transtornos alimentares, quando
comparados aos adolescentes satisfeitos com sua imagem®,
Considerando que a percepg¢do distorcida do peso corporal
leva a prejuizo do estado de satide e nutrigao de jovens e que
pouco se sabe sobre a questdo em municipios do interior do
pafs, justifica-se a realiza¢do deste estudo que objetivou inves-
tigar a satisfacdo corporal em estudantes de escolas pablicas
do municipio de Caruaru (PE), bem como avaliar as possiveis
associacoes entre insatisfagio corporal, estado nutricional, fa-
tores sociodemogréficos, estilo de vida e percepcio de saide.

Método

Estudo do tipo transversal, realizado com estudantes de
15 a 20 anos, regularmente matriculados no ensino médio de
escolas publicas estaduais do municipio de Caruaru (PE).

O municipio de Caruaru localiza-se na regido do Agreste
do Estado de Pernambuco, no Nordeste do Brasil, distan-
te 120 km da capital, Recife. E considerada a “capital do
Agreste de Pernambuco” e, segundo dados da Secretaria da
Educacio e Cultura (SEDUC) do Estado de Pernambuco, em
2007, possuia 8.833 estudantes do ensino médio, distribui-
dos em 15 escolas da rede piblica estadual.

Para o cilculo do tamanho da amostra, foi utilizado o pro-
grama SampleXS, distribuido pela Organizacio Mundial de
Satide (OMS), para apoiar o planejamento amostral em estudos
transversais. Foram adotados os seguintes parimetros: popu-
lagdo (n=8.833); intervalo de confianga de 95%; erro médximo
tolerdvel de cinco pontos percentuais; efeito de delineamento
amostral de 1,5; e, por ndo se conhecer com precisdo a extensao
das diversas condutas de risco a satiide em estudantes do ensino
médio de Caruaru, a prevaléncia foi arbitrada em 50%. Com
base nesses pardmetros, o tamanho da amostra foi estimado
em 541 estudantes. Em adi¢do, prevendo eventuais recusas,
decidiu-se multiplicar aamostraem 1,2, totalizando 649 sujei-
tos. No processo de sele¢io, foram considerados: propor¢do de
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estudantes conforme regido geogrifica do municipio, tamanho
da escola e turno escolar (diurno e noturno). Alunos matri-
culados no periodo da manhi e da tarde foram agrupados em
uma Unica categoria (estudantes do periodo diurno).

A selecdo da amostra foi por conglomerado em dois estdgios
e os sorteios realizados de forma aleatéria. No primeiro estdgio,
aunidade amostral foi a escola, sendo todas as escolas estaduais
que oferecem ensino médio de Caruaru consideradas elegiveis.
Os seguintes critérios de estratificagio foram considerados:
densidade da escola e de estudantes em cada microrregido
do municipio e porte da escola (pequeno, médio e grande).
A classificagdo adotada para determinar o porte da escola foi:
grande, com mais de 500 alunos matriculados; média, entre
200 e 499 alunos; e pequena, com menos de 200 alunos.

No segundo estdgio, todas as turmas (menor unidade amos-
tral) das escolas sorteadas foram consideradas elegiveis para o
estudo. Como critério de estratificagdo, considerou-se a den-
sidade de turmas em cada escola sorteada e do quantitativo de
estudantes matriculados nos periodos diurno e noturno. Todos
os sorteios foram realizados mediante o programa Research
Randomizer, que forneceu nimeros aleatdrios. Baseado no cen-
so escolar, em 2007 existia, em média, 41 alunos matriculados
em cada turma de ensino médio. Assim, foram sorteadas 16
turmas de oito escolas (58,6% do total de escolas). Como os
dados da SEDUC ndo ofereciam a relagio nominal dos estu-
dantes para o sorteio aleatério, decidiu-se considerar a turma
como a menor unidade amostral; assim todos os estudantes
presentes no dia da coleta na faixa estaria estabelecida, de cada
turma sorteada, foram convidados a participar. Exclufram-se
os alunos com deficiéncia fisica e mental.

Para a coleta dos dados, utilizou-se o questiondrio intitulado
“Comportamentos de Risco em Adolescentes Catarinenses”
(COMCAP), previamente validado em estudantes da rede pa-

17, Entretanto, foi realizado um estudo

blica de ensino do Brasi
piloto em estudantes caruaruenses da mesma faixa etdria, apresen-
tando medidas de reprodutibilidade de moderadas a elevadas.
A varidvel dependente foi a satisfagio corporal, sendo as
op¢oes de resposta — “sim, estou satisfeito”; “ndo, gostaria
de aumentar” (insatisfagdo pela magreza) e “ndo, gostaria
de diminuir” (insatisfa¢io pelo excesso) — medidas indireta
de percepg¢do do peso corporal. As varidveis independentes
foram: estado nutricional (indice de massa corporal — IMC),
fatores sociodemogréficos e econdmicos (sexo, idade cro-
noldgica, estado civil, renda familiar mensal, série e turno
escolar), varidveis relacionadas ao estilo de vida (prdtica de
atividade fisica, comportamento sedentdrio, consumo de
frutas e verduras, nimero de refei¢des didrias, tabagismo e
etilismo) e a percepg¢ao de sadde (satide, sono e estresse).
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Quanto ao estado nutricional, foi calculado o IMC. Os
pontos de corte foram propostos por Conde e Monteiro, em
2006, segundo as categorias: baixo peso, peso adequado,
sobrepeso e obesidade®. O peso e a estatura corporal foram
verificados conforme proposta da literatura especializada’?.
Estadidmetros da marca Plenna (modelo 206, Sdo Paulo,
Brasil) foram utilizados para avaliar a estatura com uma
precisio de 0,5cm (amplitude de medidas de 120 a 220cm),
enquanto a medida de peso foi realizada em balanca eletro-
nica da marca Plenna (modelo Sport), previamente calibrada
(amplitude de medidas de 30-150kg).

Foi investigada a frequéncia, a intensidade e a duracdo da
pratica de atividades fisicas em quatro dominios (lazer, do-
méstico, deslocamento e no trabalho). Os individuos foram
considerados insuficientemente ativos quando relataram ndo
praticar pelo menos 60 minutos de atividade fisica moderada a
vigorosa em cinco dias ou mais por semana. O comportamento
sedentdrio foi avaliado a partir do ntimero de horas que o indi-
viduo relatou assistir televisdo por dia, sendo divididos em dois
grupos: até trés horas por dia e mais de trés horas por dia.

O consumo alimentar de frutas e verduras foi considerado
adequado quando os estudantes relataram consumir cinco
por¢des ou mais por dia, enquanto que o ndmero de refei¢des
didrias foi categorizado em menos de trés refei¢des e trés ou
mais refei¢des por dia.

Quanto a avalia¢do do nivel de estresse, os individuos foram
questionados a descrever como consideram o nivel de estresse
de suas vidas. Aqueles alunos que relataram uma percepgao
“quase sempre ou excessivamente estressado” foram agrupados
como percepg¢ao negativa e aqueles que assinalaram “raramente
ou as vezes estressado”, como percep¢do positiva.

Com relagdo a qualidade do sono, os alunos foram questio-
nados com que frequéncia consideravam dormir bem, com as
seguintes opgoes de resposta: “sempre”, “quase sempre”, “as ve-
zes” ou “nunca’. As respostas foram categorizadas em percepgio
positiva (alunos que responderam “sempre ou quase sempre”) ou
negativa (alunos que relataram “as vezes ou nunca”). Os alunos
que referiram uma percepgao de satide “excelente” e “boa” foram
categorizados como tendo uma percep¢ao positiva, e “razodvel”
e “ruim”, como com percep¢do negativa.

A tabulagio final dos dados foi efetuada por meio do programa
EpiData (versdo 3.1). Objetivando detectar erros na entrada de da-
dos, as informagdes foram redigitadas em outro computador. Por
meio do programa Validate do EpiData, foi gerado um arquivo
com informacdes sobre os erros de digitacdo, a fim de corrigi-los e
orientar o processo de revisio e limpeza do banco de dados. Apds a
checagem, os dados foram exportados para o programa de andlise
(Statistical Package for Social Sciences, versdo 15.0).

Rev Paul Pediatr 2011;29(2):214-23.
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Naandlise descritiva, foi utilizada a distribuicdo de frequéncia
para as varidveis categéricas, e a média e o desvio padrao para
as varidveis continuas. Para avaliar a associacdo entre varidveis,
recorreu-se a aplica¢do do teste do qui-quadrado e, no caso das
varidveis em escala ordinal, ao qui-quadrado para tendéncia.

Na andlise multivariada, recorreu-se a regressdo logistica
bindria, adotando-se a ocorréncia de “insatisfacdo pela magre-
za” e “insatisfagdo pelo excesso” como desfechos. ApGs a and-
lise bruta, um modelo hierdrquico, previamente estabelecido
conforme a recomendacdo da literatura®®?", foi adotado para
estabelecer a ordem de entrada das varidveis independentes.
A abordagem hierdrquica utilizada considerou trés niveis:
distal, no qual foram incluidas as varidveis demograficas e
econdmicas (sexo, faixa etdria, estado civil, renda familiar
mensal, turno); intermedidrio, no qual constavam percepgao
de satide, sono, estresse, atividade fisica e consumo de frutas;
proximal, relacionado ao estado nutricional e as refeicdes
didrias. O modelo foi composto por andlise ajustada para
cada nivel e para o nivel anterior. Duas regressdes ajustadas
foram realizadas considerando os dois desfechos negativos
analisados, estratificados por sexo e estado nutricional [baixo
peso e excesso de peso (casos sobrepeso+obesidade)]. Em toda
a andlise inferencial, foi considerado significante p<0,05.

O estudo foi submetido e aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa com Seres Humanos da Associagdo Caruaruense de
Ensino Superior (ASCES), conforme resolu¢io 196 do Conselho
Nacional de Satde. Os alunos que concordaram em participar
receberam todas as informacdes sobre o estudo e assinaram o ter-
mo de consentimento livre e esclarecido. Além disso, a presente
pesquisa teve a anuéncia da SEDUC do Estado de Pernambuco,
que forneceu os dados referentes ao censo escolar.

Resultados

Um total de oito escolas e 16 turmas foram visitadas, con-
forme previsto na sessao Métodos. Do total de estudantes que
estavam presentes nos dias de coleta (n=624), 24 se recusaram
a participar (3,8%), totalizando 600 estudantes. Entretanto,
foram excluidos seis questiondrios por ndo apresentarem
informagdes completas em relacdo a insatisfagdo corporal.
A amostra final foi composta de 594 estudantes (62% de
mogas), com idade média de 17,5%1,6 anos.

A maioria dos estudantes relatou ser solteiro, estudar a
noite e ter renda familiar mensal de até dois saldrios minimos.
As informacdes sociodemogrificas e relacionadas a escola
estdo apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1 - Distribuicdo sociodemografica, econdmica e relacionada a escola dos estudantes do ensino médio da rede publica

estadual de Caruaru (PE)

Variaveis Rapazes Mocas Todos
% n % n % n

Faixa etaria

15 6,2 14 11,5 42 9,5 56

16 19,0 43 22,5 83 21,2 126

17 27,4 62 22,7 84 24,5 146

18 18,1 41 20,3 75 19,5 116

19 14,6 33 11,0 40 12,3 73

20 14,6 33 12,0 44 12,3 77
Estado civil

Solteiro 97,3 219 94,0 348 95,2 567

Casado 0,4 1 3,3 11 2,2 12

Outro 2,2 5 2,7 10 2,5 15
Renda familiar mensal

Até R$ 500,00 37,3 85 38,2 140 37,8 225

R$ 501,00 a R$ 1.000,00 30,0 69 36,5 133 34,0 202

R$ 1.001,00 a R$ 2.000,00 20,5 46 19,5 72 19,9 118

R$ 2.001,00 ou mais 12,3 27 5,8 22 8,3 49
Série escolar

12 série 44,1 101 49,1 181 47,3 282

22 série 31,9 73 31,3 114 31,5 187

32 série 23,9 53 19,6 72 21,2 125
Turno

Diurno 35,3 80 50,3 185 447 265

Noturno 64,7 145 49,7 184 55,3 329

Rev Paul Pediatr 2011;29(2):214-23.
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Uma propor¢io de 38,7% (IC95% 34,8-42,7) dos estu-
dantes afirmou estar satisfeito com o peso corporal, enquanto
31,3% (IC95% 27,6-35,2) gostariam de aumentar e 30,0%
(IC95% 26,3-33,8), de reduzir o peso. Ndo houve associagdo
entre o grau de satisfagdio com o peso corporal e a varidvel
“faixa etdria”. Para todas as demais varidveis, foi verificada
uma associagdo significativa em rela¢do aqueles que gosta-
riam de diminuir o peso, conforme apresentado na Tabela 2.
Em geral, os estudantes satisfeitos com o peso corporal sio

aqueles que consomem pelo menos cinco por¢des de frutas
por semana, possuem uma percepgao positiva em relagdao ao
sono, além de realizar trés ou mais refei¢des didrias (9<0,05)
(Tabela 2). Observou-se que os rapazes, os estudantes do pe-
riodo noturno e aqueles com baixo peso apresentam vontade
de aumentar o peso em maior propor¢do (Tabela 2).
Quando o modelo foi ajustado para as varidveis de con-
fusdo “sexo” e “estado nutricional”, as mogas apresentaram
54% menos chance de relatar a vontade de aumentar o peso,

Tabela 2 - Associagéo entre grau de satisfagdo com o peso corporal e os fatores associados em estudantes do ensino médio da

rede publica estadual de Caruaru (PE)

Variaveis Satisfeito Gostaria de aumentar Gostaria de diminuir
% (n) Valor p % (n) Valor p % (n) Valor p
Sexo
Rapazes 40,9 (92) 42,7 (96) 16,4 (37)
< <
Mocas 37,4 (138) 0.39 24,4 (90) 0,001 38,2 (141) 0,001
Faixa etéaria
15-17 38,5 (126) 28,7 (95) 32,0 (106)
18-20 39,0 (104) 0.1 33,8 (91) 0.17 26,8 (72) 0,16
Estado civil
Solteiro 39,2 (221) 31,9 (180) 28,9 (163)
Casado/outro 25,0 (7) 0.13 21,4 (6) 0.25 53,6 (15) <0001
Renda familiar
Até R$ 500,00 42,7 (106) 32,7 (82) 23,9 (60)
<
R$ 501,00 ou mais 35,8 (124) 0.08 29,8 (104) 0.45 33,8 (118) 0,001
Turno
Diurno 39,1 (104) 21,9 (59) 38,3 (103)
Noturno 38,4 (126) 0.86 38,4 (127) <0,001 22,7 (78) <0,001
Atividade fisica
Ativo 40,5 (139) 32,9 (114) 26,0 (90)
Insuficientemente ativo 36,9 (90) 0.37 27,9 (69) 0.37 34,4 (88) 0.02
Fruta e verdura
<5 porgoes por dia 33,9 (133) 31,6 (124) 34,4 (135)
>5 porgoes por dia 48,2 (96) 0.01 31,2 (62) 0.95 20,6 (41) <0001
Saude
Positiva 40,3 (184) 31,7 (146) 27,8 (127)
Negativa 33,6 (46) 0.15 28,8 (40) 0.51 372 (51) 0.03
Estresse
Positivo 41,6 (197) 31,5 (149) 26,7 (127)
<
Negativo 27,3 (33) 011 30,6 (37) 0.75 41,1 (51) 0,001
Sono
Positivo 42,6 (194) 29,6 (136) 27,2 (125)
Negativo 25,9 (36) <0,001 35,5 (50) 0.19 37,6 (53) 0.01
Trés refei¢Bes diarias
Sim 42,9 (176) 32,5 (134) 24,3 (100)
N&o 29,3 (54) 0.02 27,7 (52) 0.23 41,5 (78) <0001
Estado nutricional
Peso adequado 44,1 (179) 35,7 (147) 19,4 (80)
Baixo peso 32,3 (10) 54,8 (17) 12,9 (4)
Sobrepeso 29,0 (31) <0001 15,0 (16) 0.00 56,1 (60) <0001
Obeso 9,1 (3) 6,1 (2) 84,8 (28)
218
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Tabela 3 - Regressao bruta e ajustada (modelo hierarquico) entre aumentar o peso e os fatores associados em estudantes do
ensino médio da rede publica estadual de Caruaru (PE)

Gostaria de aumentar o peso

Variaveis RP bruta (IC95%) Valor p RP ajustada (IC95%)  Valor p
Sexo
Rapazes 1,00 1,00
Mocas 0,42 (0,30-61) <0,001 0,43 (0,28-0,71) <0,001
Faixa etaria
15-17 1,00 1,00
18-20 1,27 (0,90-1,74) 0,17 1,12 (0,71-1,73) 0,49
Estado civil
Nivel 1 Solteiro 1,00 1,00
Outro 0,59 (0,23-1,48) 0,25 0,78 (0,27-2,19) 0,62
Renda familiar
Até R$ 500,00 1,00 1,00
>R$ 501,00 0,87 (0,61-1,24) 0,45 0,77 (0,51-1,18) 0,23
Turno
Diurno 1,00 1,00
____________________ Noturno .. 221(154-318) <0001 _ 154(095246) 007
Atividade fisica
Ativo 1,00 1,00
Insuficiente 0,78 (0,55-1,12) 0,37 0,89 (0,58-1,36) 0,51
Fruta e verdura
<5 porgdes/dia 1,00 1,00
>5 porgbes/dia 1,01 (0,70-1,46) 0,95 1,08 (0,71-1,50) 0,86
Saude
Nivel 2 Positivo 1,00 1,00
Negativo 0,87 (0,57-1,32) 0,51 0,81 (0,44-1,34) 0,48
Estresse
Positivo 1,00 1,00
Negativo 0,93 (0,60-1,43) 0,75 1,03 (0,66-1,89) 0,81
Sono
Positivo 1,00 1,00
____________________ Negativo . 130(087194) 019  148(093238) 009
Trés refeicdes diarias
Sim 1,00 1,00
Nao 0,79 (0,54-1,16) 0,23 1,10 (0,68-1,66) 0,83
. Estado nutricional
Nivel 3 Peso adequado 1,0 1,00
Baixo peso 1,62 (0,55-4,78) 0,87 3,81 (1,01-13,88) 0,05
Sobrepeso 0,18 (0,12-0,24) <0,001 0,13 (0,08-0,22) <0,001
Obeso 0,04 (0,16-0,11) <0,001 0,03 (0,01-0,07) <0,001

RP: razao de prevaléncia.

enquanto que os estudantes com sobrepeso e obesidade

mostraram 87 e 97% menos chance de relatar a vontade

de aumentar o peso (Tabela 3). Maior propor¢io de mogas,

estudantes com maior renda, que realizam menos de trés
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refeices didrias e com excesso de peso gostariam de reduzir
o peso (Tabela 4).

A maioria dos rapazes com baixo peso gostaria de aumen-
tar o peso, propor¢do significativamente superior, quando
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Tabela 4 - Regressao bruta e ajustada (modelo hierarquico) entre diminuir o peso corporal e os fatores associados em estudantes

Satisfacdo com o peso corporal e fatores associados em estudantes do ensino médio

do ensino médio da rede publica estadual de Caruaru (PE)

Gostaria de diminuir o peso

Variaveis RP bruta (IC95%) Valor p RP ajustada (IC95%)  Valor p
Sexo
Rapazes 1,00 1,00
Mocas 3,01 (2,02-4,65) <0,001 2,93 (1,65-5,19) <0,001
Faixa etéaria
15-17 1,00 1,00
18-20 0,77 (0,54- 1,10) 0,16 0,83 (0,49-1,40) 0,49
Estado civil
Nivel 1 Solteiro 1,00 1,00
Outro 2,88 (1,34-5,18) <0,001 1,94 (0,66-5,64) 0,22
Renda familiar
Até R$ 500,00 1,00 1,00
>R$ 501,00 1,62 (1,12-2,34) <0,001 1,70 (1,18-2,66) <0,001
Turno
Diurno 1,00 1,00
__________________ Noturno . 047(033067) <0001 __ _ 068(038113) 007
Atividade fisica
Ativo 1,00 1,00
Insuficiente 1,42 (1,04-2,13) 0,02 1,47 (0,90-2,41) 0,12
Fruta e verdura
<5 porgdes por dia 1,00 1,00
>5 porgdes por dia 0,50 (0,37-0,74) <0,001 0,97 (0,79-1,21) 0,87
Saude
Nivel 2 Positivo 1,00 1,00
Negativo 1,52 (1,02-2,27) 0,03 1,23 (0,74-2,18) 0,49
Estresse
Positivo 1,00 1,00
Negativo 1,92 (1,27-2,89) <0,001 1,51 (0,92-2,71) 0,18
Sono
Positivo 1,00 1,00
__________________ Negativo . .160(1,09239 001 133(081-231) 027
Trés refeicbes diarias
Sim 1,00 1,00
Nao 2,22 (1,53-3,19) <0,001 1,79 (1,32-2,94) <0,001
. Estado nutricional
Nivel 3 Peso adequado 1,00 1,00
Baixo peso 0,45 (0,21-0,95) 0,03 0,29 (0,11-0,64) <0,001
Sobrepeso 3,15 (1,78-5,56) <0,001 3,51 (1,91-6,56) <0,001
Obeso 8,09 (1,99-16,15) 0,03 8,92 (2,05-18,11) <0,001

RP: razao de prevaléncia.

comparada as mocas (p<0,05). Observou-se ainda que
13,5% dos rapazes gostariam de aumentar o peso, mesmo
apresentando excesso de peso. Jd entre os estudantes que
gostariam de reduzir o peso, a propor¢do de mogas com
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excesso de peso foi significativamente maior comparadas
aos rapazes. Das mogas, 18,8% relataram querer reduzir o
peso mesmo estando com baixo peso, conforme apresentado
no Grifico 1.
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Grafico 1 - Associagdo entre os desfechos, estratificado por
estado nutricional e sexo.

Discussao

O procedimento amostral indica que o grupo avaliado foi
representativo do nimero de escolas e de alunos matricula-
dos no municipio, o que permite dimensionar os resultados
para toda populacdo de estudantes do ensino médio da rede
publica estadual de Caruaru. Como limitacio do estudo, o de-
lineamento da amostra ndo permitiu estratificar a populag¢io
por faixa etdria, visto que os dados fornecidos pela SEDUC
ndo continham essa informagdo. Assim, os resultados devem
ser interpretados com cautela, visto que 12,3% dos estudan-
tes apresentaram 20 anos e, segundo a OMS, a adolescéncia
é o periodo que vai dos dez aos 19 anos. Entretanto, como
a amostra € representativa da realidade dos estudantes do
ensino médio do municipio, decidiu-se manter os estudan-
tes com 20 anos na andlise. Além disso, a comparacdo dos
resultados do presente estudo se aproxima mais da fase da
adolescéncia do que da adulta.

A prevaléncia de insatisfacdo corporal foi elevada (61,3%),
similar 2 encontrada por Vilela ez @/'® e Graup et a/*?, que
identificaram na regido Sul do Brasil 59 e 67% de insatisfa¢gdo
com o corpo em escolares, respectivamente. Altos indices
de insatisfagdo com o corpo também foram observados em
pré-adolescentes, com idade entre oito e dez anos, de cidades
do interior do Rio Grande do Sul, alcancando 63,9% de
prevaléncia?.

Embora o descontentamento corporal tenha ocorrido em
ambos 0s sexos, a percepgdo corporal afetou diferentemente
os rapazes e as mogas. A maior parte das meninas desejava
diminuir o peso corporal, enquanto que, nos meninos, houve
maior prevaléncia no desejo de aumentar. Esses resultados
sao semelhantes a outros estudos, os quais relataram que,
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independentemente do estado nutricional, as mulheres geral-
mente desejam diminuir a silhueta corporal®” e os homens al-
mejam corpos mais fortes'®??, De acordo com Kostanski ez @/,
a insatisfagdo corporal é um problema que afeta ambos os sexos,
embora de formas diferentes e, por isso, estratégias devem ser
conduzidas de forma independente para cada sexo®”.

Vale ressaltar que o desejo de ser mais magro se mostrou 2,93
vezes superior nas meninas quando comparado ao desejo nos
meninos. Outros estudos j4 demonstraram que a insatisfagio
pelo excesso acomete principalmente as mulheres®!%??, O papel
da nossa cultura, disseminando a ideia de que, entre as mulheres,
a magreza é sinbnimo de competéncia, sucesso e atragao sexual,
estd ligado ao aumento da ocorréncia dessa insatisfacdo. Por ou-
tro lado, os rapazes sdo direcionados para fungdes sociais diversas,
nas quais € exigido um corpo forte e atlético, tornando-os mais
suscetiveis ao desejo de ganho ponderal®.

Brook e Tepper, estudando o aspecto perceptivo em
adolescentes de 14 a 18 anos de idade, constataram quatro
vezes mais risco de as meninas se sentirem insatisfeitas
pelo excesso de peso®®. Segundo Ferrando er «/, a distorcdo
da imagem corporal no sexo feminino ocorre tanto na sua
dimensdo perceptiva (superestimag¢do do peso), como na
dimensdo emocional®”.

Ao associar a insatisfagdo corporal ao estado nutricional,
foi detectado que estudantes com baixo peso gostariam de
aumentar o peso corporal, enquanto que aqueles com excesso
de peso, reduzir. Vale salientar que 64,1% dos estudantes
que relataram descontentamento com sua imagem corporal
apresentavam peso adequado e 29,9%, excesso de peso. Esses
achados corroboram estudos anteriores que identificaram
a presenca de insatisfacio corporal em jovens eutréficos:
Bosi et 2/*®, em 1996, estudando universitdrias com auto-
percepcao da imagem corporal alterada, encontraram que
82,9% apresentavam IMC adequado e 11,4% apresentavam
IMC de sobrepeso/obesidade. Jd4 Benedikt ¢ 2/, em 1998,
identificaram 60,7% de sua amostra (adolescentes do sexo
feminino) insatisfeita com seu peso corpéreo e apenas 13,6%

com excesso de peso®’

. Em estudo realizado por Nunes e a2/
em 2001 com mulheres de 12 a 29 anos, entre aquelas que
se achavam gordas, somente um tergo tinha IMC compativel
com sobrepeso e obesidade.

Observou-se ainda, nessa casuistica, que 13,5% dos rapazes
gostariam de aumentar o peso, mesmo estando com excesso de
peso, provavelmente por desejar um maior desenvolvimento
muscular; ja 18,8% das mocgas relataram querer reduzir o peso,
mesmo estando com baixo peso, caracterizando um grupo com
maior possibilidade de desenvolver comportamento alimentar
anormal e transtornos alimentares. Evidéncias disponiveis na
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literatura apontam que a supervalorizagio do peso corporal,
independentemente do estado nutricional (IMC), parece ser um
dos mais significativos fatores preditivos para comportamentos
alimentares anormais e praticas inadequadas de controle de
peso®®3Y, Grigg et al, em 1996, ao avaliarem adolescentes do
sexo feminino, de 14 a 16 anos, insatisfeitas com a imagem cor-
poral, identificaram que 57% (n=853) faziam dietas considera-
das ndo sauddveis e 36% utilizavam pilulas anorexigenas, diu-
réticos, laxantes e dieta extremamente restritiva®?. Alves et a/,
em 2008, apontaram uma estreita relacdo entre insatisfacdo
com o corpo e comportamento alimentar anormal sugestivo
de transtorno alimentar!'?.

A presente pesquisa evidenciou associa¢do entre a omissao
de refei¢des didrias com a insatisfagdo pelo excesso de peso,
permanecendo essa relacdo apds ajuste para as varidveis de
confusdo. Os estudantes que ndo consumiam as trés refeicdes
didrias apresentaram uma chance 1,79 vezes maior de apre-
sentar insatisfacdo pelo excesso de peso corporal, corroborando
resultados de Branco ez @/, em 2007, que apontaram uma
relacdo significativa entre a distor¢do da imagem corporal e
a omissdo do desjejum entre as meninas (p<0,05)%?. Esses
autores sugeriram que os jovens descontentes com sua imagem
corporal omitem determinadas refei¢des, como, por exemplo,
o café da manhi, na tentativa de perder peso e reduzir o valor
cal6rico didrio®?.

Associagdo significativa entre insatisfagdo corporal pelo
excesso e as seguintes varidveis foram observadas na and-
lise bruta: inatividade fisica; consumo de menos de cinco
por¢des didrias de frutas e verduras; percepc¢do negativa de
satde; estresse e sono. Porém, apds ajuste para as varidveis
de confusio, ndo foi verificada associagdo entre tais varidveis
e insatisfacdo corporal. Era de se esperar que individuos
que almejassem reduzir o peso fossem capazes de intro-
duzir hdbitos de vida sauddveis, como a atividade fisica, a
alimentag¢do equilibrada, o sono adequado e a redug¢io do
estresse. No entanto, jovens comumente realizam praticas
inadequadas de controle de peso, como, por exemplo, a
omissdo de refei¢des, relatada anteriormente.
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