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Artigo Original

Saberes e atitudes dos adolescentes frente a contracepc¢ao

Knowledge and attitudes of adolescents on contraception

Stéfani de Salles Mendes’, Raissa Mariah F. Moreira’, Christine Baccarat G. Martins?, Solange Pires S. Souza®, Karla Fonseca de Matos*

RESUMO

Objetivo: Descrever e analisar os saberes e atitudes dos
adolescentes sobre a contracep¢io.

Métodos: Estudo descritivo com andlise quantitativa,
compreendendo uma amostra de 499 adolescentes de cinco
escolas estaduais de Cuiabd, MT, utilizando-se um questio-
nério fechado. Os dados foram processados e analisados pelo
programa Epi-Info, com andlises bivariadas.

Resultados: Entre os adolescentes estudados, constatou-se
que 36% tém vida sexual ativa, sendo o uso atual de algum
método contraceptivo presente em 77% das meninas e 66%
dos meninos; com rela¢do aos métodos contraceptivos mais
conhecidos pelos adolescentes, 55% declararam conhecer o
preservativo juntamente com os anticoncepcionais orais e
injetdveis; identificou-se entre os adolescentes sexualmente
ativos que apenas 40% dos meninos e 58% das meninas
conversam sempre com seus namorados(as)/parceiros(as)
sobre maneiras de evitar a gravidez; 54% das meninas e
40% dos meninos declararam que quem deve usar 0 método
contraceptivo deve ser tanto o homem quanto a mulher; a
fonte de indica¢do dos métodos contraceptivos foram os
amigos(as) para 22% dos meninos e os médicos para 36%
das meninas.

Conclusdes: Apesar de os adolescentes apresentarem
alguns conhecimentos e atitudes adequadas em relagio a
contracep¢ao, ainda hd a necessidade de a¢des de prevencido
e orientagdo sexual, tendo em vista o relato de pouco didlogo
entre os parceiros, a n3o ado¢ao de métodos de prevenc¢io em

todas as relagdes sexuais e a ocorréncia de gravidez.

Palavras-chave: anticoncepg¢do; comportamento do
adolescente; satde do adolescente; gravidez na adolescéncia;

sexualidade.

ABSTRACT

Objective: To describe and analyze adolescents’ know-
ledge and attitudes in relation to contraception.

Methods: Descriptive study with a quantitative analysis
comprising a sample of 499 adolescents of five state schools
of Cuiabd, MT, Brazil, with a structured questionnaire. Data
were processed and analyzed by Epi-Info software, with
bivariate analysis.

Results: Among the studied adolescents, 36% were se-
xually active; the use of contraceptive methods was referred
by 77% of the girls and 66% of the boys; 55% stated they
were more familiar with condoms associated with oral and
injectable contraceptives; among the adolescents who were
sexually active, 40% of the boys and 58% of the girls talk
with their lovers/partners on ways to avoid pregnancy; 54%
of the girls and 40% of the boys stated that both the man and
the woman should use a contraceptive method; the source of
indication of contraceptive methods were friends for 22% of
the boys and physicians for 36% of the girls.

Conclusions: Although adolescents present some know-
ledge and adequate attitudes about contraception, there is
still the need for prevention and sexual orientation in face
of the lack of dialogue between partners, the non-adoption
of preventive methods in all sexual intercourses and the
reported pregnancy rate.
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Saberes e atitudes dos adolescentes frente a contracepgédo
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Introducao

A sexualidade, presente em toda a trajetéria de vida do ser
humano, se manifesta com mais intensidade na adolescéncia,
o que desperta a preocupagdo do setor saide, pois, muitas
vezes, a sexualidade é vivida pelo adolescente por meio de
préticas sexuais desprotegidas, além da falta de informagio
e comunicacdo entre os familiares, seja pela presenca de ta-
bus ou pelo medo do adolescente em assumi-la"?, podendo
acarretar gravidez indesejada e doengas sexualmente trans-
missiveis (DST)®.

Segundo a Organizagdo das Nagdes Unidas para a Edu-
cacdo, Ciéncia e Cultura®, 33% dos jovens brasileiros entre
12 e 17 anos jd iniciaram a vida sexual e, destes, 61% sio
meninos. Como consequéncia da atividade sexual precoce,
a gravidez constitui um evento frequente, o que contribui

e®9. Conforme os dados do

para o aumento da fecundidad
IBGE de 2000, houve uma elevacdo da contribuicio de
mulheres mais jovens entre 15 e 19 anos na taxa de fecun-
didade brasileira. Observa-se tal elevagdo principalmente no
Norte, Nordeste e Centro-Oeste, sendo esta tltima regido
aquela que apresenta maior crescimento proporcional das
gestacdes em mulheres abaixo de 20 anos (11% em 1980
para 24% em 2000).

As razdes para o alto indice de gravidez e DST na ado-
lescéncia sdo atribuidas a ndo utilizacdo de métodos contra-
ceptivos de forma adequada em razdo da prépria negagio
do adolescente quanto a possibilidade de engravidar, os
encontros sexuais sio casuais, o fato de que, para o adoles-
cente, utilizar método contraceptivo representa assumir sua
vida sexual ativa, além do pouco conhecimento relativo aos
métodos®?.

Nesse contexto, a prevencdo ganha enfoque prioritdrio.
Entretanto, para que estratégias de redugdo desses eventos
na populacdo adolescente sejam implementadas, torna-se
necessario conhecer primeiramente até que ponto os adoles-
centes compreendem a contracep¢ao, quais suas praticas e os
motivos que os levam a ndo adotar praticas seguras.

Desta forma, o presente estudo teve como objetivo
descrever e analisar os saberes e atitudes dos adolescentes
do primeiro ano do ensino médio das escolas estaduais de
Cuiabd,MT, sobre a contracep¢do, tendo como possibilidade
fornecer dados primdrios a elaboragio de politicas para a
sadde sexual que contemplem essa populagio.
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Método

Trata-se de um estudo transversal, com andlise quantitativa,
cuja populacio foi composta por alunos do primeiro ano do
ensino médio de cinco escolas estaduais da capital de Cuiabd,
MT. As escolas foram previamente selecionadas por sorteio em
conjunto com a Secretaria de Estado de Educagio (Seduc), de
forma aleatéria, totalizando 22 turmas, cujo critério de inclusdo
na pesquisa foi concordar em participar do estudo e o de exclu-
sdo, ndo ter idade entre 10 e 19 anos, periodo que a Organizagdao
Mundial da Satide (OMS) define como adolescéncia.

Os dados foram coletados utilizando-se questiondrio a ser
preenchido pelo participante, composto por 12 questdes (10
fechadas e duas abertas), ajustado em teste piloto em escola
diferente das contempladas na pesquisa. Os adolescentes
participaram da pesquisa de forma voluntéria e assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido, assegurando-se aos
participantes o sigilo absoluto das informacdes, assim como a
privacidade e o anonimato. A autorizacdo dos pais para os filhos
participarem da pesquisa foi providenciada pelas escolas nas
quais a pesquisa se desenvolveu. O questiondrio foi aplicado
sob supervisdo das proprias pesquisadoras, auxiliadas por uma
equipe de voluntdrios. A Seduc e as diretorias das escolas autori-
zaram por escrito a realiza¢do do estudo. A pesquisa foi aprovada
pelo Comité de Etica em Pesquisa do Hospital Universitério
Jalio Muller da Universidade Federal de Mato Grosso.

As varidveis estudadas foram: importincia do planeja-
mento familiar; métodos anticoncepcionais mais conhecidos;
a existéncia de didlogo com seu(sua) parceiro(a) no uso de
métodos anticoncepcionais; se os adolescentes pensam na pos-
sibilidade da gravidez na hora da relacdo sexual; quem deve
usar o método para evitar a gravidez; o uso atual de algum
método contraceptivo, bem como de quem foi a iniciativa
de seu uso e sua fonte de indicacdo; qual o método ideal para
adolescentes; atitudes da menina e do menino frente a uma
gravidez ndo planejada; a experiéncia de gravidez em ambos
os sexos e se chegou a interromper alguma gestagdo, bem
como os motivos que levaram a essa interrup¢ao.

Os dados foram analisados pelo programa Epi Info, versdo
3.5.1, por meio de frequéncia absoluta e relativa. Para as
andlises bivariadas, utilizou-se o teste do qui-quadrado para
testar associagdes, considerando-se significante p<0,05.

Resultados

Foram estudados 499 adolescentes, do primeiro ano do
ensino médio, com idade média de 15,4+1,0 anos, sendo a
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renda familiar média de 2,2+0,8 saldrios minimos (SM), com
variagdo de 1-3 SM. Entre os adolescentes estudados, 38%
eram do sexo masculino e 62% do sexo feminino. Declararam
ja ter iniciado a vida sexual 40% dos adolescentes pesqui-
sados: 55% dos meninos e 31% das meninas. Declararam
ter vida sexual ativa no atual relacionamento 37% - 50%
meninos e 50% meninas.

Quando questionados sobre a importincia do planejamen-
to familiar, 49% dos meninos declararam ter certeza da sua
importincia, 30% diziam ser importante, 8% ndo sabiam,
6% deixaram a questdo em branco, 5% achavam que o pla-
nejamento familiar ndo € importante e 2% tinham certeza
de que o planejamento familiar ndo é importante. Entre as
meninas, a maioria (73%) tinha certeza da sua importincia,
18% achavam que é importante, 4% delas ndo sabiam, 3%
achavam que o planejamento familiar ndo é importante,
2% tinham certeza de que o planejamento familiar ndo é
importante e 1% deixou a questdo em branco (meninos versus
meninas; teste do qui-quadrado: p<0,001).

Com relagdao aos métodos contraceptivos mais conhecidos
pelos adolescentes, a maioria (55%) declarou conhecer o preser-
vativo juntamente com 0s anticoncepcionais orais e injetaveis;
18% conheciam apenas o preservativo, 16% deixaram a questao
em branco, 4% indicaram os anticoncepcionais orais e injetd-
veis, 4% deles ndo sabiam, 3% declararam “outras respostas”.
A categoria “outras respostas” se refere a tabelinha, dispositivo
intrauterino, diafragma, vasectomia, laqueadura, coito inter-
rompido, pilula do dia seguinte e ndo ter relages sexuais.

Quanto a frequéncia de didlogo com o(a) parceiro(a)/
namorado(a) sobre maneiras de evitar a gravidez segundo a
experiéncia sexual (vida sexual ativa no atual relacionamento
ou ndo), foram observadas diferencas estatisticamente signi-
ficantes entre meninos e meninas no grupo de sexualmente
ativos (p<0,001). Entre os meninos com vida sexual ativa no
atual relacionamento, 40% conversavam sempre com suas
namoradas/parceiras sobre métodos contraceptivos, 22%
conversavam as vezes, 19% nunca conversavam, 9% diziam
ter didlogo frequente e 9% nido responderam a questdo. Entre
as meninas sexualmente ativas no atual relacionamento, 58%
sempre conversavam a respeito com seus namorados/parcei-
ros; 25% diziam ter didlogo frequente; 10% conversavam
as vezes e 6% nunca conversavam.

Quando analisada a mesma varidvel entre os que se declara-
ram sexualmente inativos no atual relacionamento, observou-
se que a maior parte dos meninos (32%) nunca conversou
com suas namoradas/parceiras sobre métodos contraceptivos;

apenas 28% conversavam sempre; 24% as vezes; 12% ndo
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responderam e 4% diziam ser frequente o didlogo. Entre as
meninas nao ativas sexualmente no atual relacionamento,
44% sempre conversavam sobre contracep¢do com seus na-
morados/parceiros, 30% nunca conversavam, 13% diziam
ser frequente o didlogo, 9% conversavam as vezes e 4% nio
responderam a questdo.

A Tabela 1 apresenta a distribui¢do dos adolescentes
segundo o sexo no que se refere ao pensamento da possibi-
lidade da gravidez em uma relagdo sexual. A propor¢do de
meninos que declararam que esse pensamento ocorre sempre
(31%) foi semelhante a de meninas (30%). Entretanto, a
propor¢io de meninas que nunca pensam nessa possibilidade
(37%) foi bem maior que a dos meninos (23%), assim como
os meninos pensam na possibilidade de gravidez de forma
mais frequente (15%) do que as meninas (9%), diferencgas
significantes (p=0,007).

Na Tabela 2, observa-se que mais da metade das meninas
(54%) e 40% dos meninos declararam que o uso do método
contraceptivo deve ser feito tanto pelo homem quanto pela
mulher. Tal opinido diferiu entre os sexos (p<0,001).

Analisando-se separadamente os adolescentes com vida
sexual ativa no atual relacionamento (36%), na questdo

Tabela 1 - Distribuicdo dos adolescentes segundo pensamento
da possibilidade da gravidez em uma relagédo sexual

Sexo

Masculino Feminino

n % n %
Sempre 59 31 93 30
Frequentemente 29 15 29 9
As vezes 30 16 32 10
Nunca 43 23 113 37
Em branco 29 15 40 13
Respostas nulas - - 2 1
Total 190 100 309 100

Tabela 2 - Distribuicdo dos adolescentes conforme o sexo,
acerca de quem deve usar o método contraceptivo

Sexo

Masculino Feminino

n % n %
Homem 51 27 29 9
Mulher 17 9 37 12
Ambos 75 39 166 54
Qualquer um 23 12 56 18
Nao sabe 7 4 10 3
Em branco 17 9 9 3
Respostas nulas - - 2 1
Total 190 100 309 100
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sobre 0 uso atual de algum método contraceptivo, 66% dos
meninos e 77% das meninas responderam positivamente;
23% dos meninos e 22% das meninas relataram ndo fazer
uso atual de método contraceptivo; a questdo foi deixada em
branco por 11% dos meninos e por apenas 1% das meninas,
sendo que houve 0,5% de respostas nulas. Assim, observa-se
haver diferengas em relagdo ao uso de método contraceptivo
segundo o sexo (p=0,016).

Entre aqueles que declararam ter vida sexual ativa no atual
relacionamento e fazer uso de algum método contraceptivo,
41% dos meninos relataram que a decisio pelo método
empregado foi tomada pelos dois, 30% declararam que a
decisdo foi tomada apenas pela parceira, 22% disseram que
decidiram por si préprios, 6% ndo se lembram e 3% deixaram
a questdo em branco. Entre as meninas, 58% afirmaram que

Tabela 3 - Distribuicdo dos adolescentes que declararam vida
sexual ativa e utilizam algum método contraceptivo, conforme o
sexo e a fonte de indicacdo do método contraceptivo utilizado

Sexo

Masculino Feminino

n % n %
Médico 5 7 26 36
Farmacéutico 3 4 2 3
Amigo(a) 15 22 14 19
Mae/madrasta 14 20 12 17
Pai/padrasto 10 15 - -
N&o lembra 5 7 5 7
Outro 9 13 6 8
Em branco 2 3 1 2
Mais de uma 5 7 6 8
Total 68 100 72 100

essa decisdo foi tomada pelos dois, 24% por si mesma, 15%
apenas pelo parceiro e 3% deixaram a questdo em branco, ndo
havendo diferenca significante entre os sexos (9=0,062).

A Tabela 3 expde os dados sobre a fonte de indica¢do do
método contraceptivo utilizado para os adolescentes que de-
clararam ter vida sexual ativa no atual relacionamento e fazer
uso de algum método, sendo o(a) amigo(a) para os meninos
e 0 médico para as meninas os mais frequentes (»=0,001).

Com relagiao ao método contraceptivo ideal para adoles-
centes na opinido deles, 43% apontaram o preservativo, 29%
deixaram a questdo em branco, 14% relataram o preservativo
juntamente com o anticoncepcional, 7% anotaram “outras res-
postas”, 3% ndo sabiam e 3% dos adolescentes responderam
ser o anticoncepcional o método mais indicado para o adoles-
cente. A categoria “outras respostas” se referia a pilula do dia
seguinte, coito interrompido e ndo ter relacdes sexuais.

A Tabela 4 mostra qual a atitude a ser tomada pela mulher
frente a uma gravidez ndo planejada. Na opinido dos me-
ninos, o melhor seria continuar o namoro sem casar (31%),
embora alguns referissem que tentariam casar (16%) ou
entregariam a crianga para adogdo (10%). Para as meninas, a
resposta mais frequente foi continuar o namoro, ter a crianga
e depois decidir sobre casar (44%) ou criar o bebé sozinha
(18%). Observam-se diferengas estatisticamente significati-
vas segundo o sexo (<0,001).

Na Tabela 5, sdo apresentadas as opinides sobre a ati-
tude a ser tomada pelo homem frente a uma gravidez ndo

Tabela 5 - Distribuigdo dos adolescentes segundo o sexo,
com relagéo a atitude a ser tomada pelo homem frente a uma
gravidez nao planejada

Sexo
Tabela 4 - Distribuicdo dos adolescentes segundo o sexo, Masculino Feminino
com relagdo a atitude a ser tomada pela mulher frente a uma n % n %
gravidez n&o planejada Convenceria afazero 10 5 19 6
Sexo aborto
Masculino Feminino Apoiaria o aborto 8 4 4 1
n % n % Deixaria a moga 6 3 10 3
Faria aborto 18 9 17 5 decidir sozinha
Entregaria para 19 10 12 4 Apoiaria ter a crianca, 66 35 97 31
adocao mas sem casar
Criaria sozinha 12 6 55 18 Proporia casar 37 19 81 26
Tentaria casar 31 16 31 10 Forgaria a moga se 3 2 5 2
Obrigaria a casar 5 3 10 3 casar
Continuaria o namoro 58 31 137 44 Nao sabe 23 12 42 14
Outro 5 3 18 6 Outro 6 3 5 2
Em branco 42 22 27 Em branco 30 16 43 14
Respostas nulas - - 2 1 Respostas nulas 1 1 3 1
Total 190 100 309 100 Total 190 100 309 100
388
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planejada, sendo a resposta mais apontada apoiar a menina a
ter o beb€, mas sem a promessa de casar. Ndo houve diferenca
estatisticamente significativa segundo o sexo do entrevistado
(»=0,3663).

Entre os meninos envolvidos na pesquisa, quando questio-
nados sobre sua experiéncia com a gravidez, 73% declararam
nunca ter engravidado alguém, 22% deixaram a questdo em
branco, 2% relataram que a namorada atual estd grdvida, 2%
disseram que a ex-namorada jd ficou grdvida e 1% relatou
que a namorada atual j4 ficou gravida. E importante destacar
que, dentre os meninos que declararam jd ter engravidado
alguém, 40% disseram que suas namoradas realizaram o
aborto. Entre as meninas, 82% declararam nunca ter ficado
grdvida, 15% deixaram a questdo em branco, 2% das res-
postas foram nulas, 0,6% declararam estar grivida, 0,6%
disseram jd terem engravidado do atual namorado e 0,3%,
de um ex-namorado. Dentre as meninas que relataram ja ter
passado pela experiéncia de gravidez, nenhuma delas declarou
ter realizado o aborto.

Discussao

O ntmero de adolescentes que dd inicio a atividade sexual
cada vez mais precocemente, associado ao desconhecimento
sobre contracep¢io e reprodugio, constitui um fendmeno
apontado por alguns autores®'?. H4 que se considerar, ainda,
as repercussoes e o impacto da iniciagdo sexual tdo precoce,
muitas vezes agravada pela falta de conhecimento, reflexdo
e consciéncia critica sobre seu comportamento mediante o
sexo. Em decorréncia de tais fatores, a gravidez inesperada
tem sido relatada como uma vulnerabilidade nessa fase da

G210 nodendo contribuir para a morbimortalidade

vida
materna e neonatal, com complica¢es no parto, prematuri-
dade e maiores riscos de aborto'*!?. Outra consequéncia da
gravidez na adolescéncia é a evasdo escolar, o que pode mi-
nimizar as oportunidades de desenvolvimento e crescimento
profissional®, justificando, dessa maneira, a necessidade de
iniciativas que tratem de contracep¢io/planejamento fami-
liar com essa populacio, de forma a orientd-los para uma
sexualidade sauddvel e com menos riscos.

De acordo com o Ministério da Saude, a assisténcia ao
planejamento familiar para os adolescentes deve ser composta
por ag¢Bes preventivas e educativas, pela garantia do acesso
igualitdrio as informagdes, métodos e técnicas disponiveis
para regulacdo da fecundidade'?. Destaca-se, nesse contexto,
a preocupacio com a qualidade dos servigos que oferecem
tal orientacao"?. Acredita-se, portanto, na urgéncia de

Rev Paul Pediatr 2011,29(3):385-91.

estratégias que contemplem a popula¢do adolescente no que
se refere ao planejamento familiar, proporcionando espagos
de discussdo que alcancem esse grupo etdrio, muitas vezes
jd em atividade sexual.

O fato de os adolescentes conhecerem mais o preservativo
e o anticoncepcional oral coincide com outras pesquisas™'”, o
que pode estar relacionado a falta de conhecimento sobre os
outros métodos, bem como a forte campanha do Ministério
da Satide enfocando o preservativo, além de apresentar menor
custo em relagdo a outros métodos. Entretanto, citar métodos
de anticoncepg¢do ndo significa necessariamente conhecé-los,
ou seja, ter adquirido informagdes suficientes sobre as suas
vantagens, desvantagens e modo de utilizd-los"®. Cabe
salientar, ainda, que as respostas em branco verificadas na
presente investigacdo apontam para a necessidade de orien-
tagdo, ja que o conhecimento é um elemento necessario para
o uso correto dos métodos contraceptivos.

A ndo preocupagio dos adolescentes sobre a possibilidade
da gravidez quando vao ter uma relagéo sexual coincide com
estudo realizado com adolescentes primigestas, que, em sua
maioria, ndo haviam programado a gravidez atual"”. Outra
pesquisa realizada em Campinas, SP, observou que 62% das
meninas entre 10 e 14 anos tiveram sua primeira relacio
sexual sem uso de qualquer método anticoncepcional®®.
A nio preocupagao dos adolescentes pode estar relacionada
a eventualidade das suas relacdes®, bem como com a ini-
ciagdo sexual precoce, pois quanto mais cedo ela acontece
menores sdo as chances de uso de métodos contraceptivos
e, consequentemente, maiores sdo as possibilidades de
gravidez?.

Quanto a responsabilidade do uso do método contracepti-
vo, pesquisa realizada com adolescentes de uma universidade
publica do estado de Sdo Paulo também verificou que eles
entendem ser esta responsabilidade do casal®. Neste sentido,
sdo fundamentais a¢des de orienta¢do e prevengdo ndo apenas
paraas meninas, mas que envolvam também os meninos nessa
responsabilidade conjunta relativa a contracep¢io.

Ressalta-se a necessidade de ir além das atividades reali-
zadas nas Unidades Bdsicas de Sadde, em busca de parcerias,
sendo a escola uma dessas opgdes. Porém, hd que se destacar
a importincia de também capacitar os professores para que
abordem no ambiente escolar temas como a contracep¢do

a9 E possivel, ainda, capacitar os préprios

na adolescénci
adolescentes, fazendo com que se tornem agentes multipli-
cadores, jd que é comum o adolescente fazer dos seus amigos
uma fonte de informagao®”. Portanto, a articulagdo entre os

setores saide e educagdo torna-se imprescindivel.
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Saberes e atitudes dos adolescentes frente a contracepgéo

O uso de método contraceptivo em adolescentes com vida
sexual ativa no atual relacionamento estd em concordancia
com outros estudos’?". Porém, hd que se destacar que as
mulheres geralmente se envolvem mais com a contracepgao,
enquanto os homens vivenciam sua sexualidade de uma forma
despreocupada’®, o que aumenta a frequéncia de gravidez
inesperada e DST, além de sobrecarregar as meninas com a
responsabilidade da contracepcio®?.

O fato de as meninas dialogarem mais com seus na-
morados/parceiros sobre contracep¢do reafirma a maior
cobranca social sobre o género feminino®”. Desta maneira,
o didlogo entre o casal deve ser estimulado para que o me-
nino também seja responsdvel pela contracep¢io. Apesar
da iniciativa em conjunto com seus(suas) parceiros(as) no
uso de método contraceptivo, pesquisa realizada no Rio
de Janeiro chama a aten¢do para o fato de a iniciativa ou a
solicita¢@o de uso do preservativo entre adolescentes ainda
ser muito baixa, em ambos os géneros®?. Ainda segundo
a pesquisa, 0s meninos raramente optam por utilizar o
preservativo, mas ndo se recusam a usar quando solicita-
dos. As meninas, por sua vez, ndo pedem para os meninos
usarem porque nao gostam ou sentem vergonha. Esse tipo
de comportamento preocupa, visto que basta uma tnica
relagdo sexual desprotegida para que acontega uma gravidez
e transmissdo das DST.

No que diz respeito a escolha e uso de métodos anti-
concepcionais, autores"® afirmam que a adolescéncia é um
periodo no qual os individuos sofrem fortes influéncias ex-
ternas e, principalmente, do grupo no qual estdo inseridos.
Essa questdo reflete na escolha do método contraceptivo.
Sendo assim, pode-se destacar a influéncia dos amigos na
escolha do método anticoncepcional, o que foi identificado
no presente estudo.

Além dos amigos, sabe-se que os adolescentes de hoje
vivenciam maior acesso e disponibilidade de informacdes
através dos meios de comunica¢gdo em massa como propa-
gandas de televisdo, ridio, revistas, cartazes e internet>*?>,
Nesse contexto, tanto os amigos(as) como os meios de co-
municac¢do sio as fontes de informagdes para a escolha do
método contraceptivo. Ressalta-se, portanto, a preocupagio
com a qualidade da informagéo recebida, que deve orientar
ndo apenas os tipos de métodos, mas também seu uso corre-
to, a escolha individual do melhor método, suas vantagens
e desvantagens.

Os adolescentes incluidos no presente estudo apontaram
a camisinha como o método contraceptivo ideal para o ado-

lescente. Tal resultado pode estar relacionado a existéncia
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de campanhas de preven¢do das DST/AIDS, que enfatizam
a importancia do uso de preservativo masculino em todas as

s121619 além do menor custo, maior facili-

relagdes sexuai
dade na compra e nenhum efeito colateral, comparados aos
anticoncepcionais orais e injetdveis®2".

Alguns estudos ressaltam que, nos relacionamentos
considerados estdveis, hd redu¢io do uso de preservativos e,
consequentemente, maior adesdo ao anticoncepcional, o que
mostra mudanga progressiva na prioridade dos adolescentes,
deixando de ser a prote¢do das DST e passando a ser somente
a prevencio da gravidez, decisdo esta que, muitas vezes, é mo-
tivada pela ideia da prova de fidelidade!">*?. Outro estudo®
identificou que grande parte dos adolescentes acredita que
deveria fazer o uso do preservativo em todas as relagdes sexu-
ais, mas, mesmo assim, 17,6% disseram que teriam rela¢des
sem protecdo se conhecesse bem o(a) parceiro(a). Tais estudos
apontam para a preocupag¢do por parte dos adolescentes de
apenas prevenir uma gravidez ndo desejada, mostrando que
eles ainda acreditam que ndo estdo expostos a qualquer tipo
de DST. Pesquisa nacional mostra que 86% das meninas
e meninos consideram elevado o risco de um adolescente
adquirir DST/AIDS hoje em dia, mas 11% das meninas e
10% dos meninos analisados consideraram ser pequeno seu
proéprio risco de adquirir DST/AIDS"V.

Quanto a decisdo de continuar o namoro sem se casar frente
a uma gravidez inesperada, destaca-se a falta de autonomia
financeira e de amadurecimento emocional dos adolescentes
para assumirem a gravidez®®. H4 que se considerar, ainda, a
atitude dos familiares frente a gravidez precoce, pois muitos
mostram o desejo de criar a crianga sem que haja o casamento
dos pais®”. A reagdo frente a uma experiéncia de gravidez
ndo desejada também foi abordada neste estudo. Sabe-se que
o abortamento provocado é reconhecido como uma pratica
presente entre adolescentes como uma medida de solugdo
diante do inesperado. Um exemplo é a pesquisa de Aquino

et al®®

, que verificaram alta prevaléncia de abortamentos
provocados entre adolescentes frente a primeira gravidez.
Apesar disso, vdrias pesquisas indicam um menor relato por
parte das meninas de abortamento provocado em comparagdo
aos meninos“*?, talvez pelo fato de que estes nao possuem
certeza da realizacdo do aborto ou ndo se sentem necessaria-
mente implicados ou responsédveis. Jd as meninas sao mais
discretas ao declararem a concretizagdo de um aborto, o que
pode ser compreendido pelo dificil processo vivido por elas
até a tomada de uma decisdo.

Assim, os resultados indicam a necessidade de programas

educativos envolvendo os adolescentes no ambiente escolar,
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ja que € o local em que iniciam o namoro, expressam suas
dtvidas, recebem informagdes e permanecem a maior parte
do tempo. Nesse contexto, os setores saide e educagao se
complementam, na busca de uma interdisciplinaridade
capaz de enfrentar os desafios da orientagdo sexual para
adolescentes. Reconhece-se, ainda, a necessidade de inves-
timento na capacita¢do dos profissionais da satde e da edu-
cagdo para que os mesmos se sintam preparados e motivados
a trabalhar com a temdtica da sexualidade na adolescéncia,
na perspectiva da prevencdo. Contudo, ressalta-se que a
educacdo sexual é um processo em que os adolescentes
ndo devem somente obter informacdes racionalizadas, mas
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