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Artigo de Revisao

Impacto do uso do telefone celular na saude de criangas e adolescentes

Impact of mobile phone use on the health of children and adolescents

Aracy Pereira S. Balbani', Alberto Luis Krawczyk?

RESUMO

Objetivo: Apresentar o conhecimento sobre efeitos bio-
16gicos dos campos eletromagnéticos, detalhes da absor¢do
da energia dos campos de micro-ondas na crianga, efeitos da
exposi¢ao a esses campos no periodo pré e pés-natal e impacto
do uso dos telefones celulares no sistema nervoso central e
no comportamento de criangas.

Fontes de dados: Trabalhos em lingua inglesa publicados
entre 2004 e 2009 e indexados na base de dados PubMed
com os unitermos: “criancas”, “telefones celulares” e “micro-
ondas”.

Sintese dos dados: Telefones celulares emitem radio-
frequéncia na faixa de micro-ondas, cujos efeitos biolégi-
cos podem ser térmicos (aquecimento dos tecidos) ou ndo
térmicos (estresse oxidativo e mudangas na conformacio
da cromatina). Pesquisas experimentais sugerem que a
dissipac¢do da energia de radiofrequéncia nos tecidos seria
maior na crian¢a do que no adulto. Em ratos, a exposi¢ao
pré-natal a radiofrequéncia em niveis ndo térmicos nido
produz efeito teratogénico ou mutagénico, nem aumen-
to da permeabilidade da barreira hematoencefdlica ou
da expressdo de heat shock proteins no encéfalo. Ndo hd
evidéncia de efeito nocivo da radiag¢do dos celulares na
cognicdo de criangas. Fazer ligacBes ou enviar mensagens
de texto no hordrio noturno aumenta a probabilidade de
sonoléncia diurna em adolescentes. Criangas que usam
mais o celular podem ter déficit de meméria e compor-

tamento impulsivo.

Conclusdes: Nio estd comprovado que a exposi¢do a
radiacdo dos celulares, pré ou p6s-natal, dentro dos limites
de seguranca para humanos, induz dano ao desenvolvimento
do sistema nervoso central. Entretanto, padroes culturais
relacionados a posse e uso dos aparelhos influenciam o com-
portamento de criangas e adolescentes e podem provocar
distdrbios do sono.

Palavras-chave: crianga; microondas; telefone celular;

cognic¢ao; comportamento; radia¢ao ndo-ionizante.
ABSTRACT

Objective: To study the biological effects of electro-
magnetic fields, details of microwave electromagnetic field
energy absorption in children, effects of pre and post-natal
exposure to those fields, and the impact of mobile phones use
on the central nervous system and behavior in children.

Data source: Articles written in English published from
2004 to 2009 and indexed on PubMed under the keywords:
“children”, “mobile phones”, and “microwaves”.

Data synthesis: Mobile phones emit radiofrequency in
the microwave range, with possible thermal (tissue heating)
or non-thermal (oxidative stress and chromatin conformation
alteration) biological effects. Experimental research suggests
that the dissipation of radiofrequency energy in tissues might
be higher in children than in adults. Pre-natal exposure of
rats to radiofrequency in non-thermal levels has not resulted
in teratogenesis, mutagenesis, increased blood-brain barrier
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permeability or heat shock protein expression in the brain.
There is no conclusive evidence of harmful effects of mobile
phone radiation on cognitive function in children. Making
voice calls or sending text messages at night increases the
likelihood of day-time somnolence in adolescents. Children
who use mobile phones may present memory impairment
and impulsive behavior.

Conclusions: There is no compelling evidence that pre-
or post-natal exposure to mobile phone radiation, within the
safety limits for human beings, causes damage to the central
nervous system development. Nevertheless, cultural patterns
related to mobile phones possession and use influence the
behavior of children and adolescents and may trigger sleep
disorders.

Keywords: child; microwaves; cellular phone; cognition;

behavior; radiation, nonionizing.
Introducao

A expansio da rede de telefonia mével, a praticidade desse
meio de comunicagdo e a redugdo do prego dos aparelhos
fizeram do Brasil o quinto maior mercado consumidor de
celulares no mundo”. Com o custo elevado da assinatura
da linha residencial fixa, o celular passou, inclusive, a ser o
Gnico telefone em muitos lares brasileiros.

Os celulares s@o atraentes para criangas e adolescentes e
influenciam seu padrio de comportamento. Segundo pesquisa
do Instituto WCF-Brasil, numa amostra de 66 meninas bra-
sileiras de dez a 17 anos vitimas de exploragdo sexual, 65%
gastam o dinheiro que recebem pela prostitui¢io em bens
de consumo como roupas, telefone celular e ténis. Uma das
meninas afirmou que “sem celular vocé nao é ninguém”®.

Diante da popularidade dos celulares entre as criangas -
cujo organismo em desenvolvimento seria, hipoteticamente,
mais sensivel aos efeitos nocivos da radia¢do eletromagnética
- e da falta de dados conclusivos sobre tais consequéncias,
algumas autoridades de satide contraindicam o uso do celular
nessa faixa etdria. A precaucio foi recomendada pelo Grupo
Independente de Especialistas em Telefones Méveis do Reino
Unido, por meio do Relatério Stewart, publicado em 2000?,
e pelo Comité Nacional de Prote¢do Contra Radia¢do Nao
Tonizante da Rissia, em documento de 2008%. O Comité
russo entende que as caracteristicas do crinio e encéfalo
da crianca predisporiam a maior absor¢do da radiacdo, e o
efeito cumulativo no sistema nervoso central (SNC) imaturo
poderia provocar alteragdo das fungbes nervosas superiores
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(déficits de atencdo, memoria e aprendizado), irritabilidade e
disttirbios do sono. Por outro lado, em 2002, o Conselho de
Sadde da Holanda declarou que ndo havia justificativa cien-
tifica para limitar o uso dos celulares na infincia®. Em meio
a controvérsia, a Organiza¢io Mundial de Sadde incentiva a
realizacdo de pesquisas para esclarecer o efeito dos campos
eletromagnéticos na satide da crianga.

Nosso objetivo foi apresentar o conhecimento sobre princi-
pios fisicos da radiacdo emitida por telefones celulares, efeitos
biolégicos dos campos eletromagnéticos (CEM), particula-
ridades da absor¢do da energia dos CEM na crianga, efeitos
mutagénicos da exposi¢do aos CEM no periodo pré-natal e
impacto do uso dos celulares no SNC e no comportamento
de criangas e adolescentes. Para tanto, efetuou-se revisio
ndo sistemdtica de trabalhos experimentais ou clinicos pu-
blicados entre 2004 e 2009, indexados na Medline com os
unitermos: “criancas”, “telefones celulares” e “micro-ondas”.
Nio foram encontrados artigos sobre o assunto na consulta
as bases Lilacs, Biblioteca Cochrane e Portal de Evidéncias
da Biblioteca Virtual em Satde.

Nao € tema deste levantamento a radiagdo eletromagnética
de frequéncia extremamente baixa emitida por linhas de
transmissdo e distribui¢do de energia elétrica (50 ou 60Hz),
classificada pela Agéncia Internacional para Pesquisa sobre
Cancer como “possivel carcinégeno em humanos” desde que
alguns estudos epidemiol6gicos mostraram aumento do risco

de leucemia em criangas®.

Radiacao emitida pelos telefones celulares

Sistemas de telecomunicagdes emitem radiofrequéncia
(RF), uma radiag@o eletromagnética invisivel, ndo ionizan-
te, que inclui as micro-ondas (frequéncias de 300MHz a
300GHz). No Brasil, hd celulares de tecnologia digital no
sistema GSM com micro-ondas de 900 ou 1.800MHz, os
quais podem operar também com tecnologia UMTS em
1.750 ou 1.950MHz", e a rede de terceira geracio (3G) em
1.900 e 2.100MHz para acesso mével a Internet.

Os CEM sio analisados segundo a intensidade do campo
elétrico (E), expressa em V/m, e a intensidade do campo
magnético (H), expressa em A/m ou teslas (T). O principal
pardmetro para avaliar os efeitos nos organismos vivos € dose
de energia dissipada, chamada taxa de absor¢do especifica
(specific absorption rate — SAR), expressa em energia (W) por
massa de tecido (kg).

Os limites da Agéncia Nacional de Telecomunicag¢des
(Anatel) para exposi¢io humana aos CEM baseiam-se nas
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normas de seguranca da Comissio Internacional de Prote¢do
contra Radiagdo Nao lonizante (International Commission on
Non lonizing Radiation Protection — ICNIRP), restringindo
a exposi¢do da populagdo geral 2 SAR de 2W/kg na cabega

e térax®

. A ICNIRP nio estabelece niveis de seguranca
especificos para a faixa etdria pedidtrica®.

Questoes éticas e praticas limitam os estudos que expo-
nham criangas aos CEM; portanto, o cdlculo da SAR é€ feito
experimentalmente, em manequins com tamanho infantil,
ou por simulac¢des em computador, com base em imagens
de ressondncia magnética do crinio.

Os fabricantes dos aparelhos devem obedecer as especi-
ficagBes técnicas de entidades como o Instituto Europeu de
Padrdes em Telecomunicagdes. Também é necessdrio apre-
sentar resultados de dosimetria da radiagdo emitida para a
certificacdo dos equipamentos junto a Anatel, confirmando
que eles ndo excedem os limites permitidos na legisla¢do. Na
Europa, um estudo de dosimetria em criangas e adolescentes
revelou que, durante o uso de telefones celulares e sem fio,
a radiagdo ficou abaixo de 1% do limite determinado pela
ICNIRP"?.

Efeitos biolégicos dos campos
eletromagnéticos

Os efeitos biol6gicos dos campos eletromagnéticos
dividem-se em térmicos e ndo térmicos e variam de acordo
com a frequéncia dos campos. O principal efeito das micro-
ondas, por exemplo, é a dissipac¢do de energia nos tecidos
sob a forma de calor™".

Cada tecido vivo apresenta uma composi¢do peculiar de
dgua, fons e moléculas organicas"*'”, o que determina suas
propriedades dielétricas: permissividade (a qual descreve
como um campo elétrico afeta um material) e condutividade
(o quanto um material conduz ou nio a energia elétrica). A
pele, os masculos, os rins e o figado, ricos em dgua, sio bons
condutores das correntes elétricas na faixa de RF, enquanto
os tecidos 6sseo e adiposo sao maus condutores?.

Efeitos térmicos

O corpo humano absorve mais facilmente a energia da
radia¢do acima de 100kHz, frequéncia na qual a eletroesti-
mulagdo passa a provocar sensa¢do térmica. Em frequéncias
acima de 100MHz, o atrito entre moléculas de dgua provoca
aquecimento dos tecidos.

Efeitos térmicos sdo desejdveis nos procedimentos cirdrgi-
cos com bisturi de RE, para abla¢io de tumores (temperaturas
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de 50 a 100°C), e diatermia por ondas curtas para analgesia
em fisioterapia'?. Porém, a exposicdo a2 RF em dose acima dos
limites de seguranga causa danos aos tecidos mais sensiveis ao
calor: queimaduras, catarata e alteragdo da permeabilidade da
barreira hematoencefélica. Os efeitos térmicos ndo devem ser
confundidos com a mera sensa¢do de aquecimento da orelha
durante as chamadas ao celular®.

Efeitos ndo térmicos

A energia da radiagdo eletromagnética é diretamente
proporcional a sua frequéncia. Raios ultravioleta, X e
gama, cujas frequéncias estdo acima de 10°MHz, tém
alta energia na particula elementar, o féton; portanto, sio
capazes de excitar elétrons e provocar ioniza¢dao. Radiacoes
ionizantes lesam diretamente o DNA por meio da quebra
de ligagdes quimicas.

Por sua vez, a energia do f6ton da RF € bilhdes de vezes
menor, sendo insuficiente para quebrar ligacdes quimicas™®.
Para efeito de comparagio, a energia necessiria para quebrar
pontes de hidrogénio é de 0,2eV (elétron-Volt) e, para que-
brar ligacdes covalentes, 3eV. O f6ton de micro-ondas de
100GHz, por exemplo, tem energia de apenas 4x10-e V19,
Portanto, a radia¢do nflo ionizante interferiria no genoma
através de mecanismos indiretos como estresse oxidati-
vo, desorganizagio da cromatina e prejuizo do reparo do
DNA"Y.

Diferengcas na absorc¢ao da radiagao do
celular no adulto e na crianga

Virios fatores influenciam a quantidade de radiagdo dos
celulares na cabega do usudrio: a poténcia necessiria para
transmitir e receber o sinal da esta¢do radiobase (torre), o
modelo da antena, o formato do telefone e o posicionamen-
to deste em relacdo a cabeca. Também deve-se considerar
a anatomia do individuo e as propriedades dielétricas dos
tecidos vivos nos quais incide a radiacdo, o que resulta em
diferencas entre adultos e criancas”.

No adulto héd tendéncia de menor dissipagdo da energia,
pois a cartilagem da orelha externa é menos eldstica — o que
deixa o celular mais distante do cranio —, e a espessura da pele
e do crinio é 70% maior do que na crianca pequena'®'?.

Duas simulagBes avaliaram a relagdo entre a anatomia
do crinio e a absor¢do da radiagdo, com resultados opostos.
Uma, feita por um fabricante de celulares, calculou SAR
ligeiramente menor na cabega de criangas de trés e sete anos
de idade, comparada a de adulto para aparelhos com 1W
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de poténcia nas frequéncias de 800, 900 e 2450MHz*". A
outra simulacdo, feita por pesquisadores brasileiros, indicou
maior dissipa¢do da energia de RF de 850MHz na cabega
da crianga®?.

Um experimento com RF na faixa de SOMHz a 20GHz em
porcos recém-nascidos, em crescimento e adultos comprovou
que as propriedades dielétricas da maioria dos tecidos — in-
cluindo crinio e substincia branca - variam em func¢io da
idade, com dissipa¢do da energia significativamente menor
no adulto®?.

Como criangas tém maior teor tecidual de dgua, presume-
se que suas propriedades dielétricas facilitariam a dissipa¢do
da energia de RE Entretanto, hd quem questione a validade
de extrapolar para os seres humanos as caracteristicas dos

tecidos de outras espécies®#?.

Exposicao pré-natal aos CEM dos celulares,
mutagenicidade e teratogenicidade

Os poucos dados epidemiolégicos sobre o potencial tera-
togénico da RF sdo da exposi¢io ocupacional das fisiotera-
peutas aos aparelhos de diatermia por ondas curtas (13,56 ou
27,12MHz) e nio indicam maior incidéncia de abortamento
espontidneo ou malformacdes, ainda que as profissionais
trabalhem, as vezes, com niveis de radiacdo superiores aos
permitidos®*?>.

A maioria dos estudos, portanto, é experimental e feita
em ratos, cuja gestagdo dura de 18 a 22 dias, utilizando
trés grupos de animais: irradiados, submetidos a condi-
¢Oes semelhantes de confinamento, mas ndo irradiados
(grupo de simulagdo), e controles. A radiagdo aplicada
pode ser continua ou pulsada, em diferentes frequéncias
e intensidades, incidindo sobre o corpo inteiro ou apenas
na cabeg¢a do animal.

A RF em intensidade capaz de provocar efeitos térmi-
cos (elevacdo da temperatura corporal materna) pode ser
teratogénica®®, mas o mesmo nio foi comprovado para
os efeitos ndo térmicos em trés trabalhos independentes.
Ono er 2/ ?” expuseram ratas mutantes prenhes a radiacdo
intermitente ou continua de micro-ondas de 2,45GHZ,
SAR de corpo inteiro média 0,71 W/kg e SAR mdxima
4,3W /kg, perfazendo 16 horas didrias de irradiacio nos
primeiros 15 dias de vida embriondria. Na décima se-
mana de vida, os filhotes foram sacrificados. O indice de
mutagénese nas células hepdticas, esplénicas, cerebrais
e testiculares na prole de ratas irradiadas em nivel ndo

térmico foi semelhante ao do grupo controle.
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Ogawa ez 2/*® avaliaram a embriogénese em ratas prenhes
cuja cabeca foi irradiada com micro-ondas UMTS durante 90
minutos didrios, do sétimo do 17° dia de gestagao. Um grupo
foi exposto a radia¢do em dose alta (SAR mdxima 7W/kg
e média 2W/kg no cérebro) e outro a dose baixa (SAR ma-
xima 3,1W/kg e média 0,67W/kg), comparando com os
grupos controle e de simula¢do. Ndo houve diferenca entre
nenhum dos grupos quanto ao ganho de peso materno, peso
da placenta ou distribui¢do por sexo, niimero e morfologia
de fetos vivos.

Sommer er 2/ expuseram geracoes sucessivas de ratos
as micro-ondas de 2GHz UMTS, SAR de corpo inteiro
0,8,0,4 ou 1,3W/kg, por 23h30min diariamente, durante
570 dias. Nao houve altera¢gdo do desenvolvimento dos
animais (peso fetal, idade da abertura ocular) nas quatro
geragdes estudadas.

Impacto dos celulares no sistema nervoso
central em desenvolvimento

Os canais i6nicos no neuroepitélio embriondrio geram
campos elétricos de 10 a 100mV/mm. Experimentos que
alteram esses campos em embrides de anfibios provocam
aberrac¢des do sistema nervoso**?, levando a hipétese de que
a diferenciagdo, a proliferacdo e a migragdo dos neurdnios no
SNC seriam suscetiveis a radiagao ndo ionizante. Para testd-la,

experiéncias tém sido feitas em roedores®%?.

Exposigao pré-natal a radiagao

Finnie er a/’'-* investigaram diferentes aspectos do de-
senvolvimento do SNC na prole de ratas expostas a radiagdo
GSM 900MHz, pulsada em 217Hz, SAR de corpo inteiro
4W /kg (equivalente 2 SAR 0,4W/kg em humanos segundo
os autores), durante 60 minutos didrios, ao longo de toda a
gestac¢do, comparando com os grupos de simulagio e controle.
Os animais foram sacrificados no 19° dia de gesta¢do para
analisar o encéfalo dos fetos.

A exposi¢do pré-natal a radiagdo ndo aumentou a permea-
bilidade da barreira hematoencefdlica®”, nem a expressio do
gene ¢-fos (um indicador sensivel de estresse celular no SNC)
nos ginglios da base e hipocampo dos fetos®?.

As heat shock proteins (HSPs) dividem-se em proteinas
constitutivas, que participam da homeostase celular (apre-
sentacdo de antigenos, ligag@o a receptores nucleares etc.) e
proteinas induziveis, que auxiliam a repara¢do apds agressdes
(previnem a desnaturagdo proteica, por exemplo). A expres-
sdo das HSPs no SNC ocorre em neurdnios, células da glia e
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endotélio e é induzida por agressdes como isquemia, doengas
degenerativas e trauma. Nao houve aumento das HSPs 32 e
70 no encéfalo fetal em resposta a radia¢ao®?.

Ragbetli ef 2/°? expuseram ratas prenhes a radiacio GSM
890-915MHz pulsada em 217Hz, SAR de corpo inteiro 1,2
W/kg, durante 12 horas didrias (alternando perfodos de 15
minutos em modo de transmissdo e de 1h45 minutos em
modo de espera, no qual a radiacdo é menor) ao longo de
toda a gestagdo, comparando-as com controles. No 21° dia
de vida, sacrificou-se uma amostra de filhotes de cada grupo
para quantificar as células da camada piramidal do cornu
ammonis do hipocampo, participantes do processamento da
memdria e aprendizado. Ndo houve diferenga na popula¢io
celular em resposta a radia¢do. Por outro lado, Odaci er 2/
observaram nimero menor de células granulares no giro
dentado do hipocampo na prole de ratas expostas a radiagdao
GSM 900MHz por 60 minutos didrios durante toda a ges-
tacdo (SAR mdxima 2W/kg).

Exposigcao pds-natal a radiagao

Kumlin et «/°® expuseram ratos recém-desmamados a
radia¢io GSM 900MHz pulsada em 217Hz, em dose alta
(SAR de corpo inteiro 3W/kg) ou baixa (SAR 0,3W/kg),
durante duas horas didrias, cinco vezes por semana, por cinco
semanas. Ao final, ndo houve aumento da permeabilidade da
barreira hematoencefélica, nem alteragdo da neurogénese no
hipocampo. No teste de aprendizado e memdria no labirinto
aqudtico de Morris, os animais irradiados tiveram melhor
desempenho do que os do grupo de simulagio.

O contrdrio foi observado por Nittby er 2/°”, que ava-
liaram a familiaridade de ratos com objetos e a sequéncia
de apresenta¢do dos mesmos durante a exposi¢ao crénica ao
celular GSM 900MHz (SAR 0,6mW/kg ou SAR 6mW/kg,
durante duas horas didrias, ao longo de 52 semanas). O obje-
tivo foi criar uma situagdo equivalente a exposicdo de um ser
humano desde a adolescéncia até a meia-idade. Os roedores
irradiados tiveram déficit de memdria, independentemente
da dose de radiagéo.

Ratos recém-nascidos expostos as micro-ondas pulsadas
em 2,45GHz (quatro ou oito horas didrias, por dois ou trés
dias), na densidade de poténcia de 2,8mW/cm? - quase
o triplo do limite permitido para exposi¢dao da populagio
geral - sofrem prejuizo dose-dependente e irreversivel da
proliferacio de neurdnios®®.

Ratos mutantes Patched 1 (Ptc1*") sdao hipersensiveis a
radiagdo e predispostos ao aparecimento de tumores como o
meduloblastoma, a neoplasia maligna do SNC mais comum
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na crianga. A exposi¢ao de recém-nascidos Ptcl*" a radiagao
ionizante induz meduloblastoma agressivo, com mortalidade
de 80% em até 20 semanas. A exposi¢ao de animais Ptc1 a
radiagaio GSM 900MH:z no periodo neonatal (SAR de corpo
inteiro 0,4W/kg - limite mdximo permitido para exposi¢ao
humana ocupacional -, durante 30 minutos didrios, por cin-
co dias) ndo aumentou a incidéncia de meduloblastoma em
relacdo ao grupo de simulagdo. As caracteristicas histolégicas
dos tumores também ndo sofreram influéncia da RF®?.

In vitro, a radiagdo GSM 900MHz continua (SAR 1W/
kg) altera a maturacdo e a morfologia de duas linhagens
de neur6nios de rato e aumenta da expressdo do gene da
timosina 3-15, proteina envolvida no crescimento e dife-

renciagdo neuronal“”.

Impacto do uso dos celulares no
comportamento e cognig¢ao de criangas e
adolescentes

Van den Bulck“? avaliou 1.656 adolescentes belgas duran-
te um ano. Mais de 55% deles fizeram ligacGes ou enviaram
mensagens de texto pelo celular no hordrio em que deveriam
estar dormindo e, consequentemente, queixaram-se com
maior frequéncia de sonoléncia diurna.

Um estudo de coorte acompanhou 13.159 criangas ho-
landesas desde o pré-natal até os sete anos de idade. As mies
responderam a um questiondrio sobre uso do celular e aspec-
tos do comportamento dos filhos (conduta, hiperatividade e
intera¢do social). A probabilidade de disttrbios de compor-
tamento foi maior nos escolares cujas mies usaram celular
no periodo pré e pés-natal (risco relativo: 1,8; intervalo de
confianca de 95%: 1,45-2,23)?. Cabe ressalvar que essas
mdes também tinham maior chance de apresentar transtornos
mentais e de terem fumado durante a gestagdo.

Dois trabalhos mediram o desempenho de criangas de dez
a 12 anos em testes cognitivos sob efeito da radiagio GSM
902MHzx pulsada em 217Hz (poténcia médxima 2W) ou de
simula¢o. Num trabalho (exposi¢do por 30 minutos), duran-
te a exposi¢do a radiagdo, as criangas tenderam a apresentar
respostas mais ripidas e precisas a estimulos visuais“?; no
outro (exposi¢do por 50 minutos), ndo se observou nenhuma
diferenca entre as duas condicdes de teste“?.

O tnico estudo epidemiolégico do uso de celulares e cog-
ni¢do em criangas envolveu 317 escolares australianos, dos
quais 77% possuiam aparelho préprio. Criangas que usavam
mais o celular para ligacbes e mensagens foram mais dgeis

nos testes de aprendizado, mas tiveram pior memorizacio e

Rev Paul Pediatr 2011;29(3):430-6.



Aracy Pereira S. Balbani et al

eram mais impulsivas — tendiam a responder aos testes antes

de se certificarem da resposta correta™®.

Comentarios

Nio foram encontrados dados do perfil de uso e posse do
celular pelas criancas e adolescentes brasileiros. Observa-se
que eles comecam a utilizd-lo cada vez mais precocemente
e sio seduzidos ndo apenas pela tecnologia, mas também
pela ideia de que o aparelho simboliza autoafirmacio e status
social, como indica a pesquisa do WCF-Brasil®.

Numa amostra de finlandeses de 12 a 18 anos, cerca de 5%
haviam comegado a utilizar celulares antes dos nove anos de
idade. O uso era mais frequente no sexo feminino (55 versus
45%), e queixas de dores osteomusculares e sonoléncia diurna
foram mais comuns entre as meninas que falavam ao celular
com maior assiduidade®. Dentre alunos de escolas primarias
alemis, 35% tinham o préprio celular”. Proporcionalmente,
a posse do celular por criangas na Alemanha e na Hungria
foi maior nas classes sociais mais baixas" 4%

A divulgacdo, na midia, de pesquisas como a de Divan
et al“? leva 2 inquietacdo do publico leigo quanto ao efeito
da radiagdo eletromagnética dos celulares nas gestantes
e criangas. A principal conclusido do trabalho - de que o
risco de distdrbios de comportamento é maior nos filhos de
mulheres que usam regularmente o celular — teve grande
destaque, mas € preciso ponderar outros fatores que possam
ter contribuido para esse resultado.

Os trabalhos cientificos consultados ndo comprovam que a
radiag@o dos celulares no pré ou pés-natal, dentro dos limites
de segurancga para exposi¢do humana, induz atraso do desen-

volvimento neuropsicomotor ou mesmo o aparecimento de
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