Revista Paulista de Pediatria
e BEYTRTA PAULISTA DI EE—

P I AT RI A ISSN: 0103-0582

e rpp@spsp.org.br
Sociedade de Pediatria de Sado Paulo

Brasil

de Paula, Lila Isabel C.; Dutra Pires, Cibelle; Mascarenhas, Tamara Santiago; Costa,
Joyce Pinheiro L.; Brito, Luciane Maria O.
Percepcédo da associacao entre estimulagdo ambiental e desenvolvimento normal por
maes de criancas nos trés primeiros anos de vida
Revista Paulista de Pediatria, vol. 31, nim. 2, junio, 2013, pp. 211-217
Sociedade de Pediatria de Sdo Paulo
Sao Paulo, Brasil

Disponivel em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=406038968012

Como citar este artigo [t &\ /"

Nimero completo Sistema de Informacéao Cientifica

Rede de Revistas Cientificas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal
Home da revista no Redalyc Projeto académico sem fins lucrativos desenvolvido no dmbito da iniciativa Acesso Aberto

Mais artigos


http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4060
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4060
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=406038968012
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=406038968012
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=4060&numero=38968
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=406038968012
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4060
http://www.redalyc.org

Artigo Original

Percepcgao da associacao entre estimulagcao ambiental e desenvolvimento
normal por maes de criangas nos trés primeiros anos de vida

Perception of association between normal development and environmental stimulation by mothers of

children in the first three years of life

Lila Isabel C. de Paula’, Cibelle Dutra Pires? Tamara Santiago Mascarenhas?®, Joyce Pinheiro L. Costa*, Luciane Maria O. Brito®

RESUMO

Objetivo: Avaliar a percep¢do das mies de criangas entre
zero e trés anos sobre a associa¢do da estimulagdo ambiental
e o desenvolvimento normal das criangas atendidas em uma
unidade de satide em Sio Luis, Maranhio, e identificar o
nivel de entendimento das mdes quanto a estimulagao do
ambiente familiar em que a crianga estd inserida.

Métodos: Realizou-se pesquisa qualitativa exploratéria.
Os sujeitos estudados foram 15 mdes de criangas de zero a trés
anos atendidas na Unidade de Satide Antdnio Carlos Reis, Ci-
dade Olimpica, em S3o Lufs, Maranh@o, de outubro de 2009
a margo de 2010. Os instrumentos da coleta de dados foram
prontudrios médicos, entrevistas semiestruturadas aplicadas em
domicilio com pais, observagio participante e visita domiciliar.

Resultados: A maioria das mies pesquisadas era adoles-
cente, solteira, do lar, com ensino fundamental incompleto
e renda familiar de 0 a 0,5 saldrio minimo. As principais
dificuldades encontradas foram: despreparo em educar os
filhos, baixo nivel de resolutividade das situagdes cotidianas
e auséncia paterna na convivéncia familiar. Analisou-se o
modo como as mdes associam as caréncias ambientais e
o desenvolvimento infantil normal.

Conclusdes: As mies apresentaram percepcao relativa ao
ambiente em que seus filhos vivem e que a falta de estimu-

lacdo nestes ambientes interfere no desenvolvimento de tais
criangas. Observou-se, assim, a necessidade de melhora dos
niveis de estimulaggo e dos vinculos entre crianga, familia e

profissionais de satde.

Palavras-chave: relacdes familiares; caracteristicas cul-

turais; desenvolvimento infantil.

ABSTRACT

Objective: To evaluate the perception of mothers with
children aged zero to three years old on the association
between environmental stimulation and normal develop-
ment of these children assisted at a Health Unit in Sdo
Lufs, Maranhdo, Northeast Brazil, and to identify the level
of maternal understanding on the stimulation of the family
environment in which the child is inserted.

Methods: Qualitative research that enrolled 15 mothers
of children aged zero to three years old treated in the Health
Unit Antonio Carlos Reis, Cidade Olimpica, in Sio Lufs,
Maranhao, Brazil, from October 2009 to March 2010. Data
collection instruments were medical records, semi-structured
interviews applied in household with parents, participant
observations, and home visits.
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Percepgédo da associagao entre estimulagdo ambiental e desenvolvimento normal por maes de criangas nos trés primeiros anos de vida

Results: Most mothers were teenagers, single, did not work
outside the household, had incomplete primary education,
and family income from O to 0.5 minimum wage. The main
difficulties were: lack of preparation to raise their children,
low level of resolution of everyday situations, and father ab-
sence on family life. It was identified how mothers associated
environmental deprivation with normal child development.

Conclusions: The mothers presented perception on the
environment in which their children lived and that the lack of
stimulation in these places affected the children’s development.
Therefore, there is a need for improved levels of stimulation
and of the links between child, family, and health professionals.

Key-words: family relations; cultural characteristics;
child development.

Introducgao

Um ambiente familiar estimulado é condi¢do minima
para garantir o desenvolvimento sensério, motor, cognitivo,
de linguagem e afetivo social, constituindo pressuposto im-
portante a aprendizagem, além de possibilitar sua interagdo
com o meio ambiente social, cultural, fisico e sociomoral®.
Dessen® afirma que € pela motricidade que a inteligéncia
se materializa, pois, por seu intermédio, as percepcdes se
afirmam, as imagens sdo elaboradas e se constroem repre-
sentagdes. A diversidade cultural propicia a construgao de
diferentes modos de cria¢do e educac¢do da crianga®.

De acordo com os esclarecimentos de Evangelista®, a
permanéncia da crianga (zero a trés anos) em ambiente
desprivilegiado, com caréncia de estimulagio ambiental,
pessoas, brinquedos, espago fisico, dentre outros, pode
provocar atrasos em seu desenvolvimento global normal. A
famfilia é considerada a entidade social bdsica, e ter familia
bem estruturada constitui fator de protecdo para o desen-
volvimento e crescimento da crianca®. Spitz© afirma que a
fungdo psicossocial da familia estd intimamente relacionada
ao afeto, sendo indispensdvel para a sobrevivéncia do ser
humano. Sdo expectativas familiares: produzir cuidados,
protegdo, aprendizado de afetos, construcio de identidades e
vinculos relacionais de pertencimento, capazes de promover
melhor qualidade de vida a seus membros e efetiva inclusio
na comunidade e sociedade em que vivem.

O ambiente familiar é de grande importincia ao desenvol-
vimento infantil, pois é nele que a crianca estabelece a relagdo
com o mundo e com as pessoas, garantindo sua formagdo

e qualidade de vida social, moral, psicolégica e cultural.
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A aprendizagem se inicia no lar, com atividades bésicas nas
quais a fam{lia ensina o respeito, o amor e a solidariedade,
itens bdsicos para a convivéncia humana e social.

O ambiente fisico caracteriza-se pelo conjunto de quali-
dades exteriores e materiais do homem, abrangendo desta
maneira todos os espagos em que o individuo vive. Quanto
ao ambiente social infantil, pode-se caracterizd-lo pelos es-
pagos onde a crianga interage, cujo apego e apropria¢ao sio
facilitados pela familiaridade: a casa, o bairro e a escola, por
exemplo. Jd o ambiente sociomoral refere-se as realizagoes
interpessoais que esta crianga tem dentro do seu ambiente
social, enquanto o cultural diz respeito a cultura em que ela
estd inserida, sua capacidade de habitar e desenvolver-se®.

Devido a importincia desses aspectos apontados na vida
das criangas, os objetivos deste trabalho foram: avaliar a
percep¢do das mies de criangas entre zero a trés anos sobre
a associacdo da estimulagdo ambiental e o desenvolvimento
normal das criancas e identificar o nivel de entendimento das
mesmas sobre a estimula¢do e o desenvolvimento normal,

caracterizando o ambiente familiar em que vivem.
Método

Trata-se de uma pesquisa qualitativa exploratéria e des-
critiva por ser um estudo na drea da sadde em interface com
as ciéncias sociais. Na pesquisa qualitativa, o pesquisador
descreve, analisa e interpreta os fendmenos apreendidos,
dando-lhes uma “ultrassignificacio”, ou seja, ele capta o
significado dado pelo individuo/grupo social que vivencia o
problema e reinterpreta-o embasado em concepg¢des tedricas
de abordagem, as quais possibilitardo outra versio da reali-
dade e, consequentemente, dos significados dos fendmenos
observados®.

Os sujeitos estudados na pesquisa foram 15 mdes de criangas
atendidas na Unidade de Satide Antdnio Carlos Reis, Cidade
Olimpica, Sao Luis, Maranhdo. Os critérios de inclusio exi-
giam que as mulheres entrevistadas fossem mides de criangas de
zero a trés anos e, como segundo critério, deveria ser obedecida
a sequéncia de atendimento das mesmas na unidade, no pe-
riodo de outubro de 2009 a mar¢o de 2010, que foi a duragio
desta pesquisa. Para resguardar a integridade de cada mae,
foram atribuidos a elas, aleatoriamente, algarismos ardbicos
variando de 1 a 15, servindo como indicadores de suas falas.

Os instrumentos para coletar dados foram prontudrios
médicos da Unidade, a fim de reunir informagdes gerais da
situacdo socioecondmica e demogrifica. Utilizou-se um rotei-

ro com poucas questdes, o suficiente para assimilar o ponto de

Rev Paul Pediatr 2013;31(2):211-7.



Lila Isabel C. de Paula et al

vista dos fatores sociais previstos nos objetivos da pesquisa.
Para Minayo®, a entrevista semiestruturada é aquela na qual
o pesquisador “busca apreender a realidade do sujeito, de
forma ndo totalmente livre como numa entrevista aberta,
mas a partir de seus pressupostos e defini¢dao dos seus objetos
de estudo”. Para analisar as falas, as representa¢des maternas
foram organizadas em categorias depois de repetidas leituras
da entrevista. Para buscar significados das unidades de anali-
se, foram tomados como referéncia alguns conceitos definidos
por teéricos quanto a andlise do discurso®'”.

Os procedimentos de coleta para caracterizar as criangas
foram realizados a partir da identificagio do protocolo de
registro de dados sociais e econdmicos (prontudrios médicos),
de encontros individuais com os pais das criangas para obter
informacdes sobre a pesquisa, assinatura do termo de con-
sentimento livre e esclarecido, visita ao ambiente em que as
criangas vivem, no qual, ap6s permissdo, foi feita gravagio em
fita cassete, além de utilizar alguns brinquedos encontrados
nos domicilios das criangas; observacdes das visitas domici-
liares, anota¢do no Didrio de Campo, observagio participante
e entrevistas no domicilio. Por observa¢do participativa,
considera-se como processo pelo qual “se mantém a presenca
do observador numa situagio social, como finalidade de rea-
lizar uma investigagdo cientifica, estando o observador numa
relacdo face a face com os observados e, ao participar da vida
deles, no seu cendrio cultural, colhe dados”®.

Para a andlise dos dados, por meio dos prontudrios das
criangas, foram pesquisados indicadores de condi¢des so-
cioeconbmica e demogréfica da familia com o objetivo de
caracterizar o grupo estudado.

Durante as visitas, buscou-se conhecer como as criangas
viviam no domicilio; observar as condi¢des ambientais e so-
cioecondmicas; perceber as intera¢des afetivas de mae e filho e
como as maes estimulavam o desenvolvimento de seus filhos,
além de qual material era utilizado para esta finalidade; e
observar a forma como a mie se relacionava com os outros
filhos e com o parceiro no ambiente doméstico.

Nas entrevistas, a andlise das falas e as representagdes
maternas foram organizadas em categorias e identificadas por
algarismos ardbicos de 1 a 15, os quais se relacionavam ao
cognome de cada mde. A fala de cada uma carrega a histéria
do individuo e dos grupos de pertinéncia mais préximos e
distantes; cada discurso configura para si mesmo um espaco
préprio no interior de um interdiscurso, refletindo a espe-
cificidade de uma determinada categoria ou grupo social.
Tomaram-se como base as argumentacdes de Minayo?, ao
assegurar que: “as representagcdes maternas para andlise das
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falas devem ser organizadas em categorias, ap6s leituras repe-
tidas das entrevistas, para busca de significado das unidades
de andlise, tomando-se como referéncia alguns conceitos
defendidos por tedricos da andlise do discurso”.

Este estudo ndo se fundamentou na relevincia estatistica;
consistiu de um método que, diante dos problemas comple-
xos e globais, procurou compreender os padrdes estruturais
repetitivos e os comportamentos recorrentes da realidade
humana. Utilizaram-se gréficos para demonstrar o protocolo
dos registros socioecondmico e demografico.

O presente estudo obteve aprovacio do Comité de Etica
em Pesquisa da Universidade Federal do Maranhdao (UFMA).

Resultados e discussao

Analise dos dados obtidos dos prontuarios

As Tabelas 1, 2 e 3 mostram elementos que caracterizam
a amostra com relagdo as situacdes social, econdmica e de-
mogrifica das mides. A maioria delas encontrava-se na faixa
etdria dos 13 aos 20 anos. Cerca de 53,0% possuiam o ensino
fundamental incompleto, 79,0% eram do lar e 80,0% ndo
tinham companheiro. A moradia foi cedida em 53,3% dos
casos, sendo que 66,7% das casas eram de alvenaria e ndo
possufam acabamento. A renda per capita de 66,7% variou
de zero a meio saldrio minimo.

Entre as criancas, a idade predominante foi de seis meses a
um ano (em 46,7%), sendo 60% do sexo feminino. Daquelas
que foram analisadas, 26,6% tinham entre dois e trés irm3os,
e 6,7% possufam mais de crés.

Observacgao participante

Com relagdo a observagdo participante, constatou-se que,
embora ndo tenha havido nenhuma recusa por parte das mies
em participar da pesquisa, a maioria se sentiu constrangida
quando foi explicada a necessidade da visita domiciliar,
tornando-se evidentes as expressdes de constrangimento
de algumas delas por ndo viverem de acordo com o padrio
familiar convencional (modelo nuclear conjugal). Para to-
das as participantes, notou-se dificuldade na resolugdo das
situagdes cotidianas, assim como presen¢a de indignagio,
demonstrada por meio de sorrisos, trejeitos e falas com
entonagdo de voz, a medida que compartilhava os sentidos
acerca de cada situag@o.

Muitas mies relataram dificuldades em educar seus filhos,
identificando-se com a permissividade dramatizada nas situ-
acdes, bem como com o sentimento de inadequag¢do, impo-

téncia, medo, ansiedade, cansago e perda de controle. O que
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Tabela 1 - Caracteristicas maternas

Variaveis n %
Idade
13 a 20 anos 8 530
21 a 30 anos 5 33,5
Maior de 30 anos 2 13,5
Escolaridade das méaes (em anos)
Ensino fundamental incompleto 8 533
Ensino fundamental completo 4 26,7
Ensino médio incompleto 2 13,3
Ensino médio completo 1 6,7
Profissao
Do lar 12 79,0
Secretaria 1 6,7
Consultora de vendas 1 6,7
Vistoriadora de seguros 1 6,7
Situagao conjugal
Nao tem companheiro 12 80,0
Tem companheiro e reside junto 1 6,7
Tem companheiro e n&o reside junto 2 13,3
Tabela 2 - Caracteristicas econdmicas da familia
Variaveis n %
Relacéo de propriedade com a moradia
Aluguel 5 333
Cedida 8 53,3
Casa propria 2 134
Tipo de moradia
Alvenaria com acabamento 5 333
Alvenaria sem acabamento 10 66,7
Renda per capita
De 0 a 0,5 salario 10 66,7
De 0,5 a 1,0 salario 2 13,3
De 1,0 a 1,5 salarios 1 6,7
De 1,5 a 2,0 salarios 2 13,3
Tabela 3 - Caracteristicas das criancas estudadas
Variaveis n %
Idade da crianga
0 a 6 meses 2 13,3
De 6 meses a 1 ano 7 46,7
De 1 a 3 anos 6 40,0
Sexo
Feminino 9 60,0
Masculino 6 40,0
Numero de irmaos
DeOa1 10 66,7
De2a3 4 26,6
Mais de 3 1 6,7
214

mais chamou a atengdo foi como esses sentimentos estavam
cristalizados no papel de mae, esquecendo-se muitas vezes
do lazer, do cuidado com os outros filhos, marido, estudos,
trabalho e até cuidados pessoais. Ressalta-se que a maioria
ndo trabalha fora de casa e, segundo as mesmas, isto ocorria
devido a ateng¢do que precisavam dar aos filhos.

Outro ponto observado foi a ndo participagdo dos pais
no momento da visita, justificada por motivo de trabalho,
porém, as esposas queixavam-se também da pouca partici-
pacdo dos pais na convivéncia com os filhos, restando a elas
a responsabilidade na educag¢do e nos cuidados para com os
mesmos. Em relagdao a condigdo econdmica, muitas maes
apresentaram como renda somente o beneficio concedido
pela Bolsa Familia, e sobreviviam com a ajuda de doag¢des de
roupas, calcados, medicamentos e cestas bdsicas de alimentos.
Outras, além do beneficio recebido pelo filho, acrescentavam
a renda familiar alguns servicos prestados.

Categorias formadas
Os temas resultantes foram:

e Avalia¢io das mides sobre como estimular o desen-
volvimento de seu filho no domicilio. Neste tema
agruparam-se as seguintes categorias: complicado por
falta de tempo; dificil estimular; e ndo acham dificil.

e Compreensdo materna a respeito do ambiente familiar
em que vive. Tema no qual estdo as seguintes cate-
gorias: dificuldade socioeconémica; alcoolismo e/ou
drogas; e violéncia.

e Percep¢io das mies em relagdo a necessidade de estimu-
lagdo do ambiente em que vivem para melhor desenvol-
vimento normal de seu filho. No presente tema, a Ginica

categoria identificada foi: ‘necessita de estimulagdo’.

“Complicado por falta de tempo”

Durante as visitas domiciliares, verificou-se que as maes
se sentiam sobrecarregadas e dificilmente seguiam as orien-
tagdes relacionadas as estimulagBes cognitiva e sensorial.
A terceira mie declarou: “A tarde eu tenho que fazer a janta,
tenho que levar a roupa dela, af, ndo d4. E final de semana
eu tenho que descansar, entdo s vezes eu fago, as vezes ndo”.

Para Maciel®?, o cumprimento das prescri¢des, orientacoes,
acompanhamento e estimula¢do é muitas vezes dificultado pela
incompatibilidade de hordrios, com as responsabilidades pro-
fissionais que obrigam os pais a abdicarem ou a se reajustarem
diante das necessidades profissionais. Durante as visitas domici-
liares, verificou-se que, em alguns casos, a mae ndo recebe ajuda

(marido, tias, vizinhas e avds) nas atividades relacionadas aos
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cuidados com a casa. Desse modo, elas se sentem sobrecarregadas
e dificilmente seguem as orientagdes relacionadas as estimulacoes
cognitiva e sensorial. As atividades dos pais com os filhos em
casa, lendo ou brincando com jogos, podem fortalecer vinculos
emocionais entre pai e filho e reforcar as competéncias da crian-
ca"?. Cada vez mais, homens e mulheres participam na forca
de trabalho remunerado, com a consequéncia de que o tempo
para o ndo remunerado torna-se escasso. Isto gera preocupagdes
quanto ao impacto que as criangas podem ter ao perder a aten¢ao

S(13>

valiosa dos pais"?, principalmente das maes, as quais, em geral,

s20 as principais cuidadoras.

Dificil estimular

Nas visitas domiciliares, percebeu-se o sentimento de
inseguranca, ansiedade e medo que que as maes tinham para
estimular seus filhos, como declarado pela 11* mide: “Nio
estimulo meu filho em casa porque eu fico com medo de td
fazendo errado, né? Ela me ensinou muitas coisas, mas acho
um pouquinho dificil. Tudo, né? Tudo, tudo, eu acho”.

As recomendacoes feitas 2 mde buscam, em primeira
instancia, estimular a formacdo de vinculo, o estabeleci-
mento de uma rela¢do mais intima para o desenvolvimento
do afeto, da aceita¢do e do conhecimento da crianga. Por
se sentirem inseguras, elas sdo incapazes de cumprir as
orientacdes recebidas quanto a estimulacdo de seus filhos.
Na opinido de Ribeiro'?, o principal problema daqueles
que sdo responsaveis pela crianga é a exposi¢do prolongada a
estresses muito intensos, o que impede o desenvolvimento
das habilidades prescritas e a observagdo do comportamento
infantil. Por todos esses fatores, o treinamento, feito princi-
palmente com as mies, deve envolver mais do que somente
repassar informacoes e habilidades. As responsdveis devem
ser ativas nesse processo. A relacdo de compreensdo e escuta
que estabelece com o profissional de satide é a base para a
eficdcia do aprendizado.

A literatura mostra que, em geral, as mulheres mantém
a maior responsabilidade para com o cuidado dos filhos
e, portanto, tendem a passar mais tempo com 0s Mesmos
em relacdo aos pais'’”. Pode-se tentar explicar isso pela
caracteristica cultural geralmente existente nas sociedades
ocidentais, de que o cuidado das criancas normalmente é
responsabilidade da mulher. Pesquisas mostram que, em
média, filhos de mides que trabalham fora gastam menos
tempo com as mesmas, €m comparagao com as que nao sao
empregadas'®'”. A diferenca €, no entanto, relativamente
pequena, e tende a afetar principalmente o tempo gasto na
vigilancia passiva, em vez de tempo utilizado em atividades
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s'9. Assim, o fator tempo pode ndo ser

diretas com as crianga
o principal determinante na estimulagao da crianga pela mae.

No estudo de Moussaoui e Braster"?, que explorou as
percepgdes de mies e suas atividades estimulantes para pro-
mover o desenvolvimento cognitivo das criangas, com relagdo
a socializagdo de seus filhos, a maioria das mées que ndo sabia
ler e era menos instruida acentuava a importincia do desenvol-
vimento social e moral. No entanto, aquelas que ndo sabiam
ler pareceram esperar certas habilidades cognitivas numa idade
mais avangada. Por outro lado, todas elas reconheceram o pa-
pel influente que as maes instruidas tém no desenvolvimento
de seus filhos. No mesmo estudo, metade dessas mulheres
relatou que gostaria de incentivar este desenvolvimento, mas
que ndo sdo capazes de fazé-lo por causa de seu analfabetismo.
Numerosos estudos descobriram que os pais com alto nivel
educacional tendem a passar mais tempo com seus filhos do que
os que tiveram menos tempo de estudo'’”??. O melhor nivel
de escolaridade dos pais permite que reconhecam a influéncia
que o maior investimento de tempo tem sobre o desenvolvi-
mento de uma crianga e que, portanto, facam um esfor¢o para

aumentar o tempo em atividades com a mesma®**?.

N&o acham dificil

Apesar de tantos esforcos, afazeres domésticos e outras
atividades, resultou-se comum que os pais alterassem suas ro-
tinas para participar ativamente no desenvolvimento normal
de seus filhos®”. A mae seis relatou: “Nao tenho nenhuma
dificuldade em fazer, porque o meu esfor¢o é muito grande”.

Segundo Lebovici e Soulé®”, “somente somos bons pais e
boas mdes quando nos reconhecemos no ser que amamos e
quando podemos ter prazer com essa identificacdo especular”.
Entretanto, as maes que possuem uma boa adequagio ao filho
tém por base uma familia adequada. Em alguns domicilios,
verificou-se que, quando o pai ou avé estd presente, as maes
parecem demonstrar niveis maiores de seguranga nos cuida-
dos didrios com seus filhos e no seguimento as orientagdes
domiciliares. A literatura mostra ainda que os pais solteiros

ou divorciados gastam menos tempo com seus filhos®.

Dificuldade socioeconémica
(extrema pobreza, miséria e desemprego)

Na primeira infdncia os principais vinculos, bem como
os cuidados e estimulos necessdrios ao crescimento e desen-
volvimento, sdo fornecidos pela familia. A mae dois relatou:
“E ruim minha vida. Vivemos da Bolsa Familia, meu com-
panheiro é desempregado. As vezes, ndo temos o que comer,
imagina brinquedo! Brinquedo aqui € lata, lixo mesmo”.
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Carvalhaes e Benicio“” tocam num ponto de significativa
representatividade ao dizer que: “o acesso a bens e servigos fica
prejudicado com a auséncia paterna porque a mae tende a de-
pender de outros membros da familia com alocagdo de renda,
o0 que ndo é necessariamente dirigida a suprir a necessidade da
crianga”. De acordo com Buscaglia®, aceita-se no meio cien-
tifico a importincia que o nivel socioecondmico pode exercer
sobre a quantidade e qualidade dos estimulos ambientais dire-
cionados a promover o desenvolvimento das criangas. A pobreza
e as dificuldades financeiras geralmente afetam negativamente
a capacidade que os pais tém para fornecer nutri¢do, apoio,
controle e quantidade de tempo que gastam com seus filhos®”.
Em relagdo ao envolvimento dos pais com os filhos, foi constata-
do por Stacer e Perrucci® que recursos socioecondmicos de uma
familia, provenientes da educagio dos pais e da renda familiar,
tiveram efeitos positivos consistentes sobre o envolvimento dos
pais na escola e na comunidade em que se insere o filho.

Alcoolismo e/ou drogas

O dlcool e a droga podem causar dependéncia e também se
encontram associados a violéncia doméstica, levando a produgdo
de sentimentos e emogdes que favorecem a ruptura das relacdes e
da prépria vida psiquica dos diferentes membros®?. As maes 15 e
12 disseram, respectivamente: “Vivo numa legal, me divirto, uso
drogas, aproveito minha vida. Vivo em festa, ndo tenho tempo
pra essas coisas, pra brincar com criangas”; “espero me livrar da
coca, tenho esperanga, pra poder cuidar melhor do meu filho”.

Buscaglia®® confirma que o 4lcool e a droga causam sérias
repercussdes individuais, familiares e sociais, comprometen-
do a qualidade de vida do usudrio e das pessoas com quem o
mesmo convive. Questdes familiares, como pobre comuni-
cagdo entre oS pais e a crianga, rejei¢ao parental, hostilidade,
histéria familiar de psicopatologia e abuso de substincia,
podem estar associadas com muitos sintomas somdticos

apresentados pelas criangas®#*?.

Violéncia

A violéncia é um grave problema de satide provocado na
populacio pelo clima de agressividade e medo®".

“Meu companheiro bebe todo dia, sabe, ele é alcodlatra,
brigamos muito, bate em mim e nas criangas, é ruim. Mas
ndo tenho para onde ir” — afirma a mde um.

O problema da violéncia ndo é individual, mas sim social,
e deve ser resolvido coletivamente. E preciso que todos al-
cancem a consciéncia de que as pessoas vitimas de violéncia
ndo podem sofrer sozinhas®?. As raizes e as expressdes de tal

questdo sdo multiplas, e a escalada da violéncia nas tltimas
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décadas tem atingido propor¢des epidémicas. A prevengdo
e o controle devem ser vistos como um problema de Satde
Publica, demandando intervengdes em virios niveis®?.

No estudo de Hart ez 2/4%, os fatores de estresse analisados,
como o estresse escolar, a exposi¢do a violéncia da comunida-
de, os conflitos e a violéncia familiar, foram associados com
queixas somdticas clinicamente significativas pelo relatério
da crianga, enquanto nenhum foi associado com a classificacdo
no relato dos pais. A falta de consciéncia do cuidador sobre os
sintomas fisicos experimentados por seus filhos pode atrasar
ou impedir os pais de procurarem a interven¢ao médica ou
comportamental para seus filhos®”.

Necessita de estimulagéo

Nessa categoria, todas as mies relataram perceber a neces-
sidade da estimula¢do como sendo importante no processo
evolutivo de seus filhos: “Acho! Acho, tenho certeza que ela
precisa. Ajuda bastante, melhorou bastante no seu desenvol-
ver” — mie quatro. “Precisa, é o que muita ajuda ela. Eu acho
que ela vem melhorando cada vez mais” — mae nove.

Os beneficios da intervencdo precoce nas criancas em
desenvolvimento vdo além dos ganhos neuromotores, pois
ajudam a crianga a conseguir um desenvolvimento otimizado
para a sua condigdo em particular e podem possibilitar que
as criangas e suas familias vivenciem maiores graus de estabi-
lidade e seguranca®. Nos primeiros momentos da infancia,
o ambiente doméstico e as caracteristicas e a¢des dos pais
dominam seu desenvolvimento cognitivo®®. A casa pode ser
observada como um ambiente de aprendizagem que oferece as
criangas oportunidades informais de adquirir conhecimentos
relevantes®”, o qual depende da interacio complexa de siatus,
ndo somente socioecondmico, mas também cultural, étnico

e educacional®®.

Consideragoes finais

Diante dos resultados e discussdo apresentadas, deve-se
lembrar que existem limitaches neste estudo. Em primeiro
lugar, destaca-se o pequeno tamanho da amostra. Além dis-
s0, este grupo foi composto por mulheres em sua maioria
com poucos anos de estudo e condi¢Bes socioecondmicas
precarias. Seria ideal comparar tal casuistica com um grupo
de melhores niveis educacional e socioecondmico, como
forma de identificar mais fatores associados a estimula¢do
ambiental e sua relacdo com o desenvolvimento da crianga.
Estudos futuros devem ainda expandir a pesquisa para ou-
tros cuidadores, além da mde, para que se possa formar um
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cendrio englobando aqueles que lidam com a crianga, visto
que também influenciam no seu desenvolvimento.

Entre as limita¢des percebidas nas mies e sua atua¢do na
estimulagdo dos filhos, destaca-se a sobrecarga das mesmas
pelas suas préprias dificuldades, pela discriminagio e reagdo
social a crianga e frequentemente pela auséncia ou pouco
apoio recebido da familia, assim como a falta de apoio piblico
mais efetivo na atenc¢do primdaria de satide a essas criangas e
suas famfilias.

Concluiu-se que as visitas domiciliares contribuiram

para esclarecer significados e complementar contetidos que
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