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EFEITOS IMEDIATOS E APOS CINCO MESES DE
UM PROGRAMA DE EDUCACAO POSTURAL
PARA ESCOLARES DO ENSINO FUNDAMENTAL

Immediafte and follow-up effects of a posture
education program for elementary school students

Nafdlia Brites dos Santos?, Juliana Adami Sedrez®*,

Claudia Tarragd Candotti?, Adriane Vieira®

RESUMO

Objetivo: Avaliar os efeitos em curto e médio prazo de um
Programa de Educacao Postural (PEP) para escolares do ensino
fundamental sobre o conhecimento teérico e o modo de execucao
das atividades de vida diéria (AVDs).

Métodos: Amostra composta de 38 escolares (8-12 anos) do
terceiro ano do ensino fundamental de uma escola de Porto
Alegre, Rio Grande do Sul. Os escolares foram avaliados em
trés momentos: antes de participar do PEP (pré-teste); apds
participacdo no PEP (pés-teste); e apds cinco meses da participacao
no PEP, imediatamente ap6s um reforco de aprendizagem de
quatro aulas (follow-up cinco meses). A avaliacdo das AVDs e
o nivel de conhecimento tedrico sobre a coluna vertebral e a
postura corporal foram avaliados por instrumentos especificos
(layout for assessing the dynamic posture— LADy; e questionario).
Para verificar as diferencas entre os momentos avaliativos foram
realizados o teste de Friedman e post hoc o teste de Wilcoxon e
correcdo de Bonferroni (a<0,05).

Resultados: Quanto ao conhecimento teérico, ndo houve
diferenca significativa entre pos-teste e follow-up. Na avaliacdo
das AVDs, o desempenho dos escolares foi superior no pos-
teste e follow-up quando comparados com o pré-teste, e na
comparacao entre os escores pds-teste e follow-up ndo houve
diferenca significativa.

Conclusdes: Constatou-se que o PEP apresentou efeito positivo
imediatamente ap6s o seu término na execucao das AVDs e que
houve manutencao desses efeitos e do nivel de conhecimento
tedrico no follow-up apés o reforco de aprendizagem.
Palavras-chave: postura; educacao em salide; satide da crianca.

ABSTRACT

Objective: To assess the short- and medium-term effects of the
posture education program (PEP) for students of elementary
school regarding theoretical knowledge and posture during
activities of daily living (ADLs).

Methods: The sample consisted of 38 students (aged 8-12 years)
in the third grade of elementary schoolin Porto Alegre, Rio Grande
do Sul (Southern Brazil). The children were evaluated in three
moments: prior to attending the PEP (pretest); after attending
the PEP (post-test); and five months after the conclusion of the
PEP, immediately after a learning review of four lessons (five
months follow-up). The posture during ADLs and the theoretical
knowledge about spine and body posture were assessed,
based on specificinstruments (layout for assessing the dynamic
posture — LADy; and questionnaire). The Friedman test, post
hoc Wilcoxon test, and Bonferroni correction were applied to
identify the differences among the evaluative moments, as they
are statistically significant at o.<0.05.

Results: No statistically significant difference was found between
the post-test and follow-up concerning the theoretical knowledge.
In addition, no statistically significant difference was found
between post-test and follow-up in relation to ADLs; however,
the performance of students was higher in the post-test and
follow-up, when compared with the pretest.

Conclusions: Immediately after the PEP’s conclusion, the students
improved their posture in ADLs. These positive effects and the
theoretical knowledge were retained in the follow-up (after
the review lessons).

Keywords: posture; health education; child health.
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Efeifos de um programa de educacdo postural para escolares

INTRODUCAO

Dores na coluna e problemas posturais sio bastante prevalentes
na sociedade atual. Alocados entre os problemas de saide mais
comuns no mundo, frequentemente incapacitam os individuos na
realizagio das atividades de vida didria (AVDs) e restringem a vida
ativa dos trabalhadores.! Ainda, dados de pesquisas epidemioldgicas
e clinicas tém alertado para a alta prevaléncia de dores nas costas
e desvios posturais entre criancas e adolescentes, mostrando que
s40 necessdrias formas de intervengio no tocante a esses grupos.”>

Estudos evidenciam etiologia multifatorial para a dor nas cos-

tas e os problemas posturais.*®

Entre tantos fatores de risco apon-
tados na literatura, é possivel encontrar aqueles que relacionam
ador e os problemas posturais entre jovens ao mobilidrio escolar

*+67 ¢ 4 postura corporal adotada em determinadas

inadequado
situagdes, como ao transportar o material escolar,” ao permane-
cer sentado”® e ao dormir.” Considerada fator de risco, a postura
corporal adotada nas AVDs determina a quantidade e a distri-
bui¢ao do esforco sobre todos os segmentos do corpo, podendo
potencializar ou amenizar a sobrecarga na coluna vertebral.”

A infincia é o perfodo de mais importancia para o desen-
volvimento musculoesquelético do individuo, com mais proba-
bilidade de prevencao e de tratamento das alteragoes posturais.
Assim, ao iniciar a prevengio ja nos primeiros anos escolares,
os jovens podem aprender a estabelecer padroes adequados de
movimento sem ter de corrigir padrées ineficientes e hdbitos
inadequados. Ainda, hd a possibilidade de se oferecer diversos
refor¢os durante a vida escolar, de modo que grande porcentagem
da populagao pode ser educada quando a prevengao é realizada
na escola.'”'? Além disso, a postura adequada na infincia e/ou
a corregio de desvios posturais nessa fase possibilitam padroes
posturais adequados na vida adulta.'® Pressup6e-se, entio, que
a implementacio de programas educativos, também chamados
de escolas posturais, poderia atenuar ou evitar o aparecimento
dos problemas posturais na infincia.

H4 referéncias que afirmam que participantes de escolas
posturais tendem a modificar positivamente sua postura nas
AVDs, bem como melhorar seus conhecimentos teéricos sobre a
coluna vertebral logo apés o término do Programa de Educacio
Postural (PEP).""> No entanto, ainda que se verifiquem efeitos
imediatos positivos das escolas posturais para escolares, estudos
que visam identificar se essas mudangas sio permanentes ainda
sdo escassos. Com esse objetivo, existe um estudo que avaliou
os efeitos de um PEP para criangas e adolescentes, oito meses
depois do término da intervengio (follow-up), que observou
que os aprendizados adquiridos em relagio  postura dindmica
ao final da intervengio nio se mantiveram apds o intervalo

de oito meses.'®

Nesse sentido, o estudo demonstrou que um
intervalo dessa magnitude entre o término da PEP e o follow-up

sem orientagdo nem reforco das novas aprendizagens pode ter

afetado negativamente os efeitos do programa em longo prazo,
o que indica a relevincia de uma intervengio que proponha
0 follow-up antecedido por estratégias de revisao e reforco de
aprendizagem, como o proposto no presente estudo.

Assim, considerando os achados na literatura que apon-
tam para efeitos imediatos positivos de escolas posturais para
escolares, bem como a escassez de trabalhos que verifiquem o
efeito das escolas posturais em médio prazo, este trabalho teve
por objetivo verificar os efeitos em curto e médio prazo de um
PEP para escolares do ensino fundamental sobre o conheci-

mento tedrico e o modo de execucio das AVDs.

METODO

Neste estudo longitudinal,'” a amostra foi definida com base em
cdlculo amostral, utilizando o soffware G*Power, admitindo tama-
nho de efeito de moderado (£=0,3), 0:=0,05 e poder de 90%, resul-
tando em uma amostra minima de 25 sujeitos. Considerando a
probabilidade de perda em estudos longitudinais, a amostra inicial
foi composta de 44 escolares de 8 a 12 anos, com média de idade
8,8+1,1 anos, sendo 54,5% (n=24) do sexo feminino, que cur-
savam o terceiro ano do ensino fundamental de uma escola esta-
dual de ensino fundamental do municipio de Porto Alegre, Rio
Grande do Sul. A escolha dessa escola foi por conveniéncia, e o
periodo de realizacao da pesquisa foi de abril a novembro de 2015.

Para serem incluidos, os estudantes deveriam possuir no
minimo sete anos de idade e estar aptos fisicamente para a ava-
liagao das AVDs. O critério de exclusio foi faltar em um dos
encontros avaliativos em ambas as categorias de avaliagao (video e
prova). Todos os alunos, apés receberem autorizacio dos pais ou
responsdveis, por meio da assinatura do Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido, participaram voluntariamente da pesquisa.
O estudo estd inserido em um projeto maior — intitulado
Programa de Educacio Postural para Escolares — aprovado
pelo Comité de Etica e Pesquisa da Universidade Federal do Rio
Grande do Sul (UFRGS) (CAAE: 15356913.2.0000.5347), que
busca implementar um PEP para escolares em escolas estaduais
do estado do Rio Grande do Sul.

Os sujeitos foram avaliados em trés momentos distintos:

* Antes de participar do PEP (pré-teste).

*  Apds a participagao no PEP (pds-teste).

e Apés cinco meses da participagio no PED, imediata-

mente depois da realizagio de um reforco de aprendi-

zagem de quatro aulas (fo/low-up cinco meses).

O PEP do qual os sujeitos participaram foi baseado na Escola
Postural da Escola de Educacio Fisica da UFRGS,'® e também
na Escola de Postura Adaptada, proposta por Candotti et al.'*

O PEP foi estruturado em dez encontros: um para a aplicacio
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do pré-teste, oito para o desenvolvimento dos contetidos ted-
rico-prdticos e um para a aplicagio do pés-teste. Cada aula
durava 90 minutos e ocorria uma vez por semana. Os conted-
dos desenvolvidos nas aulas envolveram o estudo das estruturas,
curvaturas e funcées da coluna vertebral, bem como das AVDs:
permanecer em pé e caminhar, carregar a mochila, pegar obje-
tos no solo, sentar, mastigar e deitar. Cada aula acompanhou
a seguinte dindmica: retorno sobre as tarefas dadas para a casa;
breve revisao sobre o contetido anterior; apresentagao do novo
contetdo; prética sobre o novo contetido; feedback acerca da
aula e; apresentagdo da tarefa para a casa.

O reforgo de aprendizagem teve inicio apés 3 meses do tér-
mino do PEP e foi estruturado em 4 encontros com duracgio de
90 minutos cada, realizados com intervalo quinzenal. Nesses encon-
tros, realizou-se revisao dos contetdos teérico-préticos desenvol-
vidos no PEP. Para essas aulas foi mantida a mesma metodologia
de ensino do PEP, a exce¢do do tltimo encontro, no qual ocor-
reu a revisdo final. Na revisao final foi utilizado como material
de trabalho um folheto que contava a histéria da prépria turma
das criangas em relagio aos aprendizados sobre postura, que
foi elaborado pelas pesquisadoras de acordo com tépicos gera-
dos pelos alunos na aula anterior (Figura 1). Imediatamente na
semana seguinte ao quarto encontro, os escolares foram reava-
liados conforme os mesmos procedimentos do pés-teste, carac-
terizando o follow-up cinco meses.

Os participantes foram submetidos a dois tipos de avaliacio:
um questiondrio, com o objetivo de avaliar o conhecimento
tedrico acerca da coluna vertebral e da postura corporal ¢; um

circuito de filmagem, para avaliar a postura dinimica nas AVDs.
No pré-teste, somente a avaliagio da postura dinAmica foi rea-
lizada. No pés-teste e no follow-up cinco meses, todos os sujei-
tos da amostra foram submetidos as duas avaliacées referidas.

O questiondrio utilizado e elaborado pelas pesquisadoras
abordou questoes sobre a estrutura da coluna vertebral e as
maneiras de executar as AVDs. Ele possui 12 questdes que sdo
objetivas e descritivas, com escore total de 12 pontos, e maio-
res pontuacoes indicam melhor nivel de conhecimento teérico.
Por conta dos diferentes assuntos abordados nas questoes, elas
foram divididas em duas segoes, “anatomia” e “hdbitos postu-
rais”, que somam respectivamente 5 e 7 pontos. A primeira
incluiu questoes nas quais os escolares deveriam nomear regioes
da coluna vertebral e estruturas, como {squios, vértebras e disco
intervertebral, enquanto na segunda, necessitavam discriminar
posturas adequadas e inadequadas representadas em figuras.

Para verificar a postura corporal dindmica dos escolares
durante as AVD:s foi utilizado o Circuito de Avaliagao da Postura
Dinamica (layout for assessing the dynamic posture — LADy),
um instrumento proposto e validado por Noll etal.”” O LADy
possibilita avaliar a postura corporal dinimica em nove AVDs
de escolares por meio de filmagem. Neste estudo, optou-se por
avaliar apenas cinco AVDs:

1. Transportar mochila escolar.

2. Pegar um objeto no solo.

3. Transportar o objeto.

4. Posigao sentada em um banco sem encosto.

5

Posi¢ao sentada na cadeira para escrever.

Na hora de LEVANTAR UM OBJETO DO CHAO:
ficara entre as pernas;

= Dobrar os joelhos, ndo a coluna;
» Manter o objeto préximo ao corpo;

( ,
}L = )

» Manter as pernas afastadas e aproximar-se do objeto que

» Levantar devagar e continuar com o objeto préximo ao corpo.

Na hora de SENTAR, devemos:

« Sentar sobre os ISQUIOS;

» Manter os dois pés apoiados no chao.
« Se houver apoio para as costas e para
os bracos, eles devem ficar apoiados.

Figura 1 Ilustracdo de desenhos de um aluno participante do Programa de Educacdo Postural, no folheto

desenvolvido no follow-up.

201
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Os escolares, ao percorrerem o LADy, foram filmados, e a
andlise da postura dinimica foi realizada posteriormente por
meio da observagao da filmagem por um unico avaliador trei-
nado no método. Para cada postura analisada existe uma quan-
tidade diferente de itens a serem pontuados. Considerando
as cinco AVDs avaliadas neste trabalho, cada crianca poderia
atingir pontuagao total méxima de 27 pontos (quanto maior o
escore, mais adequada a realizagao da AVD). O circuito utilizado

e os itens avaliados em cada AVD estdo expostos na Figura 2.

A andlise estatistica foi realizada no soffware Statistical Package
Jfor the Social Sciences (SPSS) versao 20.0, sendo utilizado teste de
Shapiro-Wilk para verificar a normalidade dos dados, além de
estatistica descritiva com média e desvio padrao (DP). Para cons-
tatar as diferencas entre os momentos avaliativos, desenvolveu-
se o teste de Friedman (considerando 01<0,05); e a fim de tragar
comparagoes entre os diferentes momentos foi realizado desdobra-
mento post hoc com o teste de Wilcoxon e corregio de Bonferroni

(0/3, sendo 3 o niimero de comparagoes realizadas — pré versus

....
et
.t
.t
....
....
et
et
.
....

.t
et
et
.t
aett
et
aett
et
.t
.t

Camera

Transportar mochila
: » Uma alca em cada ombro;
4 - Tronco ereto;

» Cabeca em posicdo neutra.

Pegar um objeto do solo

e Tronco ereto;

» Objeto entre os pés;

* Flexdo de joelhos (=90°);

» Membros inferiores simétricos;
» Sola dos pés apoiada no solo.

Transportar um objeto

» Cabeca em posicdo neutra;
e Tronco ereto;

» Objeto encostado ao corpo.

Critérios de pontuacdo do Lady

O

' » Antebraco apoiado sobre a mesa;
O * Sola dos pés apoiada em uma base ou no solo;

Sentar em um banco

» Cabeca em posicao neutra;

e Tronco ereto;

* Sola dos pés apoiada em uma base ou no solo;
* Flexdo de quadril de 90+5°;

* Flexdo de joelhos de 90+5°;

» Membros inferiores afastados (igual ou

além da largura dos ombros);

» Ombros alinhados.

Sentar para escrever

» Cabeca em posicao neutra;

e Tronco ereto;

» Tronco apoiado no encosto da cadeira;

* Flexdo de quadril de 90+5°

* Flexdo de joelhos de 90+5°;

» Membros inferiores afastados (igual ou
além da largura dos ombros);

» Ombros alinhados.

Figura 2 Esquema do circuito layout for assessing the dynamic posture (LADy) para avaliacdo da postura dindmica
com descricdo dos itens pontuados em cada atividade de vida didria. Cada item observado marca 1 ponto no
escore da cada atividade de vida diéria, conforme critério pré-estabelecido no LADy.
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p6s; pré versus follow-up e pés versus follow-up), adotando-se no
post hoc 0<0,017, conforme sugerido por Field.

RESULTADOS

A amostra inicial foi composta de um total de 44 escolares de
ambos os sexos. Deles, 2 nio responderam ao questiondrio em
1 das 2 vezes em que foi aplicado, 13 deixaram de participar
de pelo menos 1 momento avaliativo do LADy e 4 escolares
nio participaram de pelo menos 1 etapa dos 2 tipos de ava-
liagdo. Assim, considerando os critérios de exclusio, obteve-se
amostra final de 38 escolares para avaliagio por questiondrio e
outra de 27 escolares para avaliagio do LADy.

O teste de Wilcoxon, na andlise dos questiondrios, nao
demonstrou diferenca significativa entre o perfodo pds-teste e
o follow-up quando comparadas especificamente as secoes de
anatomia e hdbitos posturais, bem como no escore geral do
questiondrio (Tabela 1). Portanto, os escolares mantiveram nivel
semelhante de conhecimento tedrico a respeito da coluna verte-
bral, seja relacionado s questoes anatdmicas ou aos habitos pos-
turais, na avaliagio final e cinco meses apds o término do PEP.

Os resultados da andlise dos escores obtidos na avaliagio
da postura dinimica, nos periodos pré-teste, pos-teste e follow
-up de cada uma das AVDs estudadas e também do escore final

do LADy sao apresentados na Tabela 2. Pode-se observar que
apenas a AVD transportar mochila nao apresentou diferenca
significativa entre os momentos avaliativos.

O post hoc de Wilcoxon/Bonferroni demonstrou diferenca
significativa entre os escores dos perfodos pré e pds-teste para
as varidveis pegar objeto do solo (p=0,008), escrever (p<0,001),
sentar em um banco (p<0,001), bem como para o escore final
da avaliagdo dinimica (p<0,001), nio havendo diferenca para
a varidvel transportar objeto (p=0,041). Encontrou-se tam-
bém diferenca significativa entre os periodos pré-teste e follo-
w-up para as varidveis pegar objeto do solo (p=0,008), sentar
em um banco (p<0,001), transportar objeto (p=0,005) e tam-
bém para o escore final da avaliagio dindmica (p<0,001), nao
encontrando diferenca significativa para a postura ao escrever
(p=0,019). Quando houve, as diferencas indicaram melhores
escores no periodo pés-teste e follow-up quando comparados
ao periodo pré-teste.

DISCUSSAO

Nos resultados relacionados ao conhecimento teérico sobre a ana-
tomia da coluna vertebral, nos periodos pés-teste e follow-up, os
escolares atingiram em média 54% de acertos, ficando evidente

a necessidade de reforgos de aprendizado sobre esse contetdo.

Tabela 1 Média e desvio padrdo dos escores obtidos nos questionérios, na avaliacdo das se¢cdes anatomia, habitos
posturais e escore geral, nos periodos pds-teste e follow-up (n=38).

i,
Anatomia (5) 2,8+1,6 2,6+1,56 0,543

Habitos posturais (7) 6,5+0,8 5,9+1,3 0,310

Escore geral (12) 9,0+1,8 8,6+2,4 0,342

DP: desvio padrdo.

Tabela 2 Média e desvio padrao dos escores obtidos na avaliacdo dindmica para cada uma das atividades de vida
diaria e para o escore final do layout for assessing the dynamic posture (LADy), nos periodos pré e pds-teste e

follow-up (n=27).

(med|a+DP) (med|a+DP) (média+DP) (p)Post hoc
Transportar mochila (3) 1,8+0,5 2,0+0,0 2,0+0,0 0,050
Pegar objeto do solo (5) 1,511 2,6+0,9 2,6%1,1 0,0082°b
Transportar objeto (3) 1,5%0,6 1,7£0,5 1,8+0,4 0,032b
Sentar em um banco (7) 2,0+1,3 3,7+1,4 4,0+1,7 <0,0012b
Escrever (9) 2,113 4,3%+1,9 3,0+1,5 0,0012¢
Escore final do LADy (27) 8,9+2,3 14,343,2 13,4+3,4 <0,0012®

adiferenca significativa entre pré-teste e pés-teste; °diferenca significativa entre pré-teste e follow-up; “diferenca significativa entre pés-teste
e follow-up; DP: desvio padrdo; AVD: atividade de vida diéria; LADy: layout for assessing the dynamic posture.
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No entanto, quanto aos habitos posturais, os escolares obtiveram
niveis melhores, atingindo em média 88% de acertos, apresen-
tando bom conhecimento tedrico sobre os hdbitos posturais.
Além disso, nao foi encontrada diferenga significativa entre os
momentos avaliados, sugerindo que houve manutengio do nivel
de conhecimento teérico da avaliagdo final, seja relacionado
as questdes anatOmicas, seja associado aos hdbitos posturais,
cinco meses apds o término do PEP. Sio escassos os estudos
que avaliam o nivel de conhecimento tedrico apds o periodo
de encerramento de um PER'® mas estudos que avaliam esse
item imediatamente apds o PEP tém obtido resultados satis-
fatérios.”*!® Foi o caso de um estudo de Candotti et al.,” que
avaliou 28 pubescentes divididos entre grupo experimental e
grupo controle e encontrou que o grupo experimental aprimo-
rou seus conhecimentos quanto ao funcionamento da coluna
vertebral e da postura, quando comparados ao pré-experimento.

Um aspecto importante que pode ter influenciado os bai-
xos escores obtidos pelos escolares nas avaliagoes ¢ o fato do
presente estudo ter sido conduzido em uma escola publica, na
qual os pais e/ou responséveis pelas criangas nao possufam o
hébito de estudar nem de auxiliar nas licoes de casa. Nao obs-
tante, Fonseca et al.,?! em um estudo de base populacional em
uma cidade do sul do Brasil, nio encontraram associa¢ao sig-
nificativa entre o tipo de escola (ptblica ou privada) e o nivel
de conhecimento tedrico sobre educagao postural, no entanto,
ainda ¢ insipiente a discussao sobre o efeito da educacio pos-
tural em diferentes tipos de escolas, sendo importante a con-
ducio de novos estudos.

Ao analisar os escores obtidos na avaliacio dinAmica de cada
uma das AVDs, observa-se que a AVD transportar mochila,
independentemente do periodo analisado, foi a tarefa em que as
criangas obtiveram escore mais préximo ao méximo (em média
63% do mdximo), seguida da postura transportar objeto, cujo
escore médio representa 56% da pontuagio mdxima. Nas demais
posturas (pegar objeto do solo, sentar em um banco e escrever),
as criangas apresentaram em média cerca de 30% da pontuagio
méxima no perfodo pré-teste e 50% da pontuagdo mdxima no
periodo pés-teste e follow-up. Nesse sentido, é importante ressal-
tar que, apesar da melhora dos resultados nos periodos pds-teste
e follow-up, os escores alcangados pelas criangas na avaliacio da
postura dinimica estao aquém do desejado. Assim, percebe-se
que a retomada do PEP ao longo da vida escolar dessas crian-
cas seria relevante na tentativa de aumentar esses escores para
niveis mais proximos da pontuagio méxima.

Concernente as mudancas na postura dinimica, o pre-
sente estudo encontrou diferenca significativa na comparagio
do escore final das AVDs entre os momentos pré-teste e pds-
teste do PED, com resultado superior no segundo momento,

indicando melhora na postura corporal durante a prética de

AVDs. Tal resultado estd de acordo com aqueles destacados por
uma revisio sistemdtica que incluiu nove estudos referentes as
escolas posturais desenvolvidas para escolares no Brasil. Na revi-
sdo foi encontrado que esses programas, além de contribuirem
com a melhora imediata dos conhecimentos tedricos acerca do
assunto, também estdo relacionados com a mudanca positiva
na postura dindmica dos escolares, quando avaliada imediata-
mente apds a intervengio.”

Estudos em que sao avaliados os efeitos imediatos dos PEP
sobre o conhecimento tedrico ou a prdtica de AVDs tém sido
encontrados com mais frequéncia na literatura, ainda que com
diferencas metodoldgicas no que tange  estrutura do PEP ou
aos instrumentos avaliativos.!*!® Por outro lado, estudos que
pretendem avaliar a permanéncia desses efeitos ainda sio pou-
cos. H4 um estudo que teve como objetivo avaliar os efeitos de
um PEP para as criangas e adolescentes oito meses apds o seu
término, o qual avaliou postura estdtica, postura dinimica e
conhecimento tedrico, nos momentos pré-intervengao, pds-in-

'® Quanto 4 postura dindmica, os autores

tervengio e follow-up.
concluiram que os aprendizados adquiridos apds a intervengio
nao se mantiveram pelo periodo de oito meses, demonstrando
que um intervalo dessa magnitude, sem orienta¢io nem reforgo
das novas aprendizagens, provavelmente afetou negativamente
os efeitos do programa em longo prazo.'® Ao contrério disso, o
presente estudo, ao realizar o follow-up cinco meses apds o tér-
mino do PEP, ndo encontrou diferenca significativa no escore
final a0 comparar as avaliagoes pds-teste e follow-up, sugerindo
que a melhora da postura dinAmica encontrada apés o PEP per-
durou apés cinco meses. Possivelmente essa manutencgao dos
resultados estd relacionada ao trabalho de refor¢o de aprendi-
zagem oferecido.

De modo geral, o desempenho das criancas quanto 2 pos-
tura dindmica na avaliacdo pds-teste e no follow-up foi supe-
rior, quando comparado com a avaliacdo inicial, enquanto na
comparagio entre pos-teste e follow-up foi encontrada a manu-
tengdo do desempenho. No entanto, a postura das criangas ao
transportar material escolar comportou-se de maneira peculiar.
Na avaliagdo dessa postura nio foi encontrada diferenga signifi-
cativa em nenhuma comparacio entre os momentos avaliados
(Tabela 2). Ou seja, a postura das criancas ao transportar seu
material escolar apresentou-se independentemente da interven-
¢ao0 do estudo. E possivel que esse resultado esteja associado
com o fato das criancas, anteriormente ao PED, j4 apresenta-
rem postura adequada para o transporte do material escolar.
Tem-se que a forma ideal para os escolares transportarem o
material escolar é carregar a mochila na altura do dorso, com
as duas algas sobre os ombros, estando essas bem ajustadas.?

Ritter e Souza* realizaram um estudo com o objetivo de veri-
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transportam o material escolar e o peso transportado e obser-
varam que os participantes utilizavam principalmente mochila
nas costas, com apoio sobre os dois ombros, ¢ com média do
peso do material escolar transportado abaixo do limite maximo
sugerido na literatura— 10% do peso corporal. Ainda, o estudo
de Silva Jnior et al.” avaliou as mesmas varidveis, mas em uma
amostra de alunos do quinto ano de uma escola de Petrolina,
Pernambuco. Nele foi observado que 81% dos alunos utilizam
mochila com duas alcas, e desses, 82,4% usam a mochila sus-
tentada nos dois ombros, apresentando diferenca somente no
resultado relacionado ao peso transportado, pois nesse caso,
quase a metade dos alunos avaliados carregava o material esco-
lar acima do limite tolerdvel. Esses estudos corroboram a ideia
de que as criangas j4 tém mais dominio sobre a execugio ade-
quada do transporte do material escolar, tornando-se uma AVD
bem incorporada pelos escolares.

Considerando que a melhora da postura dindmica encon-
trada no encerramento do PEP foi mantida apds cinco meses,
quando no perfodo entre essas avaliagoes foi oferecido o reforco
de aprendizagem, sugere-se que novas intervenc¢oes visando
a educagio postural também cogitem a oferta de reforgos de
aprendizagem. Afinal, grandes intervalos sem revisao dos ensi-
namentos podem conduzir ao desaparecimento progressivo dos
padroes motores, enquanto reforcos de aprendizagem podem
favorecer a assimilacao dos contetidos.!®
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