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Resumo

0 objetivo deste trabalho foi descrever a vivéncia da
sexualidade por mulheres idosas viavas, frequen-
tadoras de um Centro de Convivéncia do Idoso, e
verificar a percep¢do quanto a opinido dos seus
familiares. Tratou-se de uma pesquisa qualitativa e
exploratério-descritiva. Os dados foram coletados
pormeio de entrevistas semiestruturadas e submeti-
dos a analise de contetido tematica. Emergiram des-
ta as categorias: 1) a vivéncia da sexualidade sofreu
algumas modificacdes ap6s o estado de viuvez ga-
rantindo submissdo as normas e regras sociais para
o comportamento feminino; 2) as idosas assumem
ter optado pela vida sem um novo companheiro; 3)
a familia apoia o convivio social, mas nédo existe
declaracdo de apoio para novos relacionamentos
amorosos; e 4) houve ressignificacdo das questdes
de género no tocante as mudancas relativas ao pa-
pel social da mulher, depois da viuvez. Concluimos,
portanto, que essas mulheres ndo vivem, de forma
plena e livre, sua sexualidade, pois se submetem as
normas sociais.

Palavras-chave: Sexualidade; Percepcéo; Idoso.
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Abstract

The aim of this study was to describe the experi-
ence of sexuality of elderly widows attending an
Elderly Community Centre and to verify their
perceptions regarding their relatives’ opinion.
This was a qualitative and descriptive-exploratory
research. Data were collected through semi-struc-
tured interviews and submitted to a thematic con-
tent analysis. The following categories emerged: 1)
the experience of sexuality was modified after the
women became widows, so that the female behavior
complies with social norms and rules; 2) the elderly
widows assume they have opted for life without a
new partner; 3) the family supports social interac-
tion, but there is no statement of support for new
loving relationships; and 4) gender issues were
redefined in relation to changes in the social role
of women after widowhood. We conclude, therefore,
that these women do not experience, neither fully
nor freely, their sexuality, because they submit to
the social norms.

Keywords: Sexuality; Perception; Aged.

Introducgao

A sexualidade é uma dimensdo humana intimamen-
te ligada as necessidades de prazer, intimidade,
reproducéo, afetividade, amor, autorrealizacéo,
autoestima, autoimagem, entre outras. Se expressa
epode servivida em pensamentos, relacionamentos,
atitudes e crencas, consolidando-se através da inte-
racdo de diversos fatores, sobretudo os bioldgicos,
psicolégicos, sociais, econdmicos, culturais, religio-
sos e historicos (Morais; Penna; Progianti, 2010).

Observa-se, entretanto, um reducionismo da sexu-
alidade ao seu componente bioldgico. Como consequ-
éncia, presta-se atencdo aos desajustes anatémicos
e fisiologicos que a envolvem, desconsiderando seus
demais aspectos. Assim, devem-se ampliar as percep-
¢des do corpo, do prazer, do desprazer, dos valores
afetivos e da responsabilizacdo por si e por outros
em todas as fases do ciclo da vida (Trindade, 2008).

A respeito da sexualidade na velhice, mesmo
nos tempos atuais com a revolucdo da tematica e
da sua pratica, o que ainda vemos s&o preconceito e
resisténcia. O culto ao corpo jovem, idealizado pela
midia, perpetua a conviccdo de que a sexualidade
esteja ligada a beleza jovial (Goldenberg, 2012).
Nessa perspectiva, surgem estereotipos voltados,
principalmente, para a imagem corporal: o corpo
que envelhece, portanto, ndo produz mais interesse,
é retratado sem desejo, sem atracéo fisica e em um
estado de declinio. Assim, as pessoas que envelhe-
cem sdo, na maioria das vezes, rotuladas de asse-
xuadas ou incapazes de sentirem desejo, tornando
evidente que o assunto da sexualidade do idoso esta
impregnado de ré6tulos, tabus e preconceitos (Coelho
et al., 2010), expressando os fatores socioculturais
e historicos envolvidos.

No caso damulheridosa, o contexto da sexualida-
demarca-se de singularidades. As transformacdes em
seu corpo e as forcas opressoras culturais sustentam
oargumento daimpossibilidade de serem vistas como
atraentes e, como consequéncia disto, questionam
sua capacidade de seducéo e de vivéncia plena da
sexualidade. Os aspectos socioculturais reforcam as
questdes de género no envelhecimento, sobretudo das
idosas, pois o que se espera da mulher € a fraqueza, a
submissé&o, a dependéncia e aemocao. Sendo assim, a
mulher incorpora essa condicdo, mantendo a domina-

Saude Soc. Sdo Paulo, v.24, n.3, P.936-944, 2015 937



cdo masculina (Bourdieu, 2005), particularmente no
que se refere a vivéncia da sua sexualidade.

Em uma sociedade que valoriza o jovem e o belo,
a mulher que envelhece sente medo de tornar-se
ridicula e ser rotulada como a “velha assanhada”,
optando por uma postura mais discreta. Apesar de
algumas reivindicarem direitos, como a vocagéo
universitaria tardia ou atividades exercidas ap6s o
cumprimento da tarefa de ser mée e esposa, ainda
assim dedicam-se a familia, apoio doméstico e finan-
ceiro aos filhos, ajudam no cuidado com os netos,
envolvem-se em atividades religiosas ou amizades
amistosas (Negreiros, 2004). E preciso compreender,
ainda, que as idosas de hoje foram educadas em um
c6digo de moral e ética sexual muito rigido. Como
consequéncia, na fase adulta e especialmente na
velhice, convivem com a divida a respeito da sua pro-
pria sexualidade (Frugoli; Magalh&es-Junior, 2011).

Quando desfrutam de uma vida sem companhei-
ro, sejapor viuvez ou por outras causas, as mulheres
idosas sentem ainda mais que ndo ha espaco para
a vida amorosa, vivenciam apenas um siléncio que
nega qualquer apelo. E com esse siléncio, agregam-
-se problemas como soliddo e doencas somaticas
(Silveira, 2008). Como resultado, a mulher se anula
em prol de outras pessoas, na maior parte da vida,
e em seu apice do amadurecimento, quando poderia
estar desfrutando de sua liberdade e autonomia, vé-
-se presa a julgamentos, estere6tipos e preconceitos
impostos pela propria familia e pela sociedade.

A producdo de conhecimento acerca da sexuali-
dade no envelhecimento tem aumentado na tltima
década, fruto da necessidade urgente de conhecer
mais sobre essa tematica para a melhoria da qua-
lidade de vida do idoso. No entanto, ainda existem
lacunas no que se refere ao desvelamento da vivéncia
da sexualidade pelas mulheres idosas que vivem sem
companheiros, sobretudo quanto ao papel da familia.

Diante desse contexto, sentimos a necessidade
de realizar um estudo ancorado no seguinte proble-
ma de pesquisa: quais as percepcdes das mulheres
idosas vitivas quanto ao apoio da familia para viver
sua sexualidade plena? Assim, objetivamos, aqui,
descrever a vivéncia da sexualidade por mulheres
idosas vitvas frequentadoras de um Centro de Con-
vivéncia do Idoso e a percepcdo quanto a opini&o
dos seus familiares.
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Metodologia

Tratou-se de uma pesquisa qualitativa, do tipo explo-
ratério-descritivo. Apesquisa serealizouno Centro de
Convivéncia do Idoso de uma cidade donorte do esta-
do do Parana. Esse local tem por objetivo desenvolver
acodes que estimulem o convivio familiar e social da
pessoaidosa, visando um processo de envelhecimento
ativo e saudavel. A escolha do local para selecdo das
participantes foi intencional por acreditarmos que
possuir vinculo com essa instituicdo ja simboliza
uma natural iniciativa, pessoal e/ou familiar, de so-
cializagdo e consequente estimulo para a vivéncia da
sexualidade em seu mais amplo aspecto.

Constituiram-se populacdo-alvo todas as mulheres
dessainstituicdo, e participaram da pesquisa as mulhe-
res que atendiam aos seguintes critérios de incluséo:
ter 60 anos ou mais; ter vivenciado a viuvez indepen-
dente da atual situacéo conjugal; estar cadastrada no
Centro de Convivéncia do Idoso e participar frequente-
mente das atividades que s&o oferecidas; consentir em
participar do estudo. Seguimos o critério de saturacdo
de dados e, quando o problema da pesquisa ja estava
adequadamente esclarecido, finalizamos a coleta de
dados com um total de 10 participantes.

Para a coleta de dados utilizamos a entrevista
semiestruturada, individual, por meio de um formu-
lario contendo questdes norteadoras centradas nos
dados socioeconémicos e na percepcdo sobre o apoio
familiar para o exercicio da sexualidade depois da
viuvez. Destacamos que a sexualidade ndo possui
uma Unica dimens&o. Porém, nesta pesquisa, pro-
curamos explorar a dimens&o que espontaneamente
foi apontada pelas mulheres durante a entrevista:
a biol6gica e normativa. Assim sendo, exploramos
o envolvimento sexual e/ou afetivo das mulheres
idosas com outro homem apés a viuvez.

As entrevistas foram realizadas no Centro de Con-
vivéncia do Idoso, no horario de suas atividades, em
localreservado, durante o més de julho de 2012. Foram
gravadas em audio e posteriormente transcritas inte-
gralmente, na ordem de suarealizacdo, identificando
as participantes com a palavra “entrevistada” seguida
do numero da entrevista (Entrevistada 1, Entrevistada
2, e assim por diante). Apés as transcrigdes, o arquivo
em audio foi deletado, procurando manter a confiden-
cialidade das respondentes.



Os dados foram submetidos a analise de contetado,
namodalidade tematica (Minayo, 2010a), que consiste
na consecucdo das seguintes fases: 1) pré-analise:
as entrevistas foram organizadas e transcritas, ja
buscando identificar as partes que atendiam aos
objetivos do estudo; 2) exploracdo do material: di-
versas leituras das transcri¢des foram feitas, em
que se recortaram as partes principais, a partir das
quais emergiram as palavras-chave representativas,
ou também denominadas nucleos de sentido, que
atendiam ao objetivo do estudo e que foram agrupa-
das por semelhanca ou divergéncia, originando os
temas ou categorias representativas; 3) tratamento
dosresultados/inferéncia/interpretacdo: as falas dos
sujeitos, agorarepresentadas e agrupadas por temas
ou categorias representativas, passaram a ser anali-
sadas a luz do referencial da sexualidade.

Assumimos, para tanto, que a analise do contet-
do € um instrumento de pesquisa cientifica e, para
assegurar seu valor cientifico, € preciso seguir com
rigor algumas regras, de modo que se diferencie das
analises meramente intuitivas, diminuindo assim,
os possiveis vieses. Tudo que € dito ou escrito € pas-
sivel de interpretacdo. Por meio de uma descricéo
objetiva, sistematica e quantitativa do contetado
expresso das comunicacdes, se fazem possiveis as
interpretacdes das mesmas. A vista disso, a analise
de contetdo parte para algo mais aprofundado,
relacionando as estruturas semanticas com as es-
truturas sociolégicas dos enunciados, procurando
ir além dos significados manifestos (Oliveira, 2008;
Minayo, 2010b).

O estudo foi conduzido mediante a autoriza-
cdo do local, aprovacido do Comité de Etica em
Pesquisa Envolvendo Seres Humanos (Parecer n.
41538/2012-COPEP) e aceite das participantes,
respeitando os preceitos €ticos para experimentos
humanos definidos pela Resolugdo n. 196/96-CNS,
que vigorava no Brasil na época do estudo.

Resultados e discussao

Caracterizacdo das participantes

Das dez participantes, quatro relataram ter o ensino
fundamental completo, trés o ensino fundamental
incompleto e trés declararam nunca ter estudado. A
renda per capita mensal variou entre um e trés sala-

rios minimos. Quanto a religido, oito disseram ser
cat6licas e duas, evangélicas. Quanto as vivéncias de
relacionamentos amorosos ap6s a viuvez, nove ndo
possuiram e apenas uma casou-se novamente. Oito
participantes viviam sozinhas. O tempo de viuvez
variou entre um e trinta e seis anos, sendo que cinco
participantes eram viuvas ha menos de dez anos.

0 perfil educacional e econdmico nos faz enten-
der certa exclusédo, pois o escasso acesso a educa-
cdo foi vivéncia comum entre as mulheres quando
jovens, determinando forte dominacé&o social mas-
culina e influenciando a propria visdo que a mulher
tem de si mesma. A educagdo é forma de galgarmos
poder, através da consciéncia critica e da reflexéo,
assumindo um lugar na sociedade como sujeito
historico e social (Freire, 2005).

Outrossim, pertencer a uma classe econdémica
menos favorecida as predispde a2 mesma influén-
cia e dominacéo, ou ainda, é mera repercusséo da
pertenca a uma época marcada por relagdes de de-
pendéncia, iniciadas em casa na relagdo com o pai
e transferida, apos o casamento, para o marido; seu
papel social era resumido aos afazeres domésticos
(Martins, 2006; Sousa; Silver, 2008). Apds a morte
de seu conjuge, amulher passou areceber a aposen-
tadoria do seu parceiro como Gnica fonte de renda
(Sousa; Silver, 2008).

Areligido € forte condicionante da sexualidade.
A religido catélica articula a sexualidade com nor-
matizacdo e culpa (Nicolino, 2012). A consequéncia
desta postura pode ser a repugnéncia ao prazer
sexual, especialmente pelas mulheres.

Afase daviuvez e manutencdo davida solitaria
pelas mulheres idosas merece atencéo especial.
A maior proporcdo de mulheres viavas e o maior
tempo que estas passam nessa condicdo, se com-
paradas aos homens, é resultado da discrepancia
da longevidade entre os sexos (Camarano, 2003;
2002). Também as mulheres idosas apresentam,
em geral, uma tendéncia maior do que os homens
aviverem sozinhas, porque os homens na mesma
condicdo geralmente optam por situacdo conjugal
com mulheres mais jovens (Santos et al, 2002).
Fora isso, as mulheres idosas rendem-se ao apelo
social pelavida mais discreta, que ndo demonstre
sua natural necessidade por uma vida sexual ativa
(Fernandes, 20009).
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Como consequéncia, vivencia-se o risco que a
viuvez representa para as mulheres na velhice, ndo
pelo fato de que ficardo sem a companhia de um
homem, mas pelo que representa essa condicéo
a si mesma (Baldin; Fortes, 2008). A viuvez traz a
mulher idosa inimeras transformacdes nos aspec-
tos fisico, psicologico e social, reapresentando um
novo desafio em suavida. O fato de terem que seguir
a vida sem o parceiro de longos anos representa
uma tragédia para a maior parte delas, que podem
viver em estado de luto prolongado, acarretando
sentimentos de soliddo, amargura e adoecimento
(Baldin; Fortes, 2008). O mesmo se aplica ao fato de
viverem sozinhas, como encontramos a maioria das
participantes desse estudo.

Categorias tematicas

A partir das analises das entrevistas, elencamos
as categorias tematicas, a saber: 1) a vivéncia da
sexualidade sofreu algumas modificagdes apés o
estado de viuvez garantindo submiss&do asnormase
regras sociais para o comportamento feminino; 2) as
idosas assumem ter optado pela vida sem um novo
companheiro; 3) a familia apoia o convivio social,
mas néo existe declaracéo de apoio para novos rela-
cionamentos amorosos; e 4) houve ressignificacéo
das questdes de género no tocante as mudancas
relativas ao papel social da mulher depois da viuvez.
Tais categorias passam a ser descritas e discutidas.

A vivéncia da sexualidade sofreu algumas mo-
dificacdes apos o estado de viuvez garantindo
submissdo as normas e regras sociais para o
comportamento feminino

Notamos a preocupacdo com o julgamento da so-
ciedade, o que levou as mulheres a modificarem
sua imagem corporal para a manutencédo de uma
postura discreta, tdo desejada e normatizada pela
vida social. Também a escolha por uma vida soli-
taria, sem novo contato marital, foi alegada como
conduta adequada.

a gente ta velho, vitivo, vai vestir uma roupa dessa
né? [risos] Entdo eu falo assim, nossa, mas nao fica
chato a gente sair sozinha, eu penso assimné, uma
roupamais curta, uma calca mais justa, né? Entao...

(Entrevistada 1)
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depois de uns anos com o passar do tempo, eu
fui acostumando né, mais uma calca dessa eu
ndo punhava de jeito nenhum, agora, por eu ta no
alongamento é frio, eu falo ta meio garrado, mas as
pessoa fala: “Nao fica bom, ponha, ndo tem nada
nao.” Entdo al eu comecei a usar, short comecei a
usarA0 em casa, porque até agora eu ndo Aaio, 50 No
calor, ne, de short, entdo, vocé fica achando assim
que ta todo mundo olhando, ja comega a falar uma
coisa e outrané, a gente imagina 1440 né, porque tem
gente que fala mesmo ne, entdo é iss0 que a gente
pensa. (Entrevistada 2)

Ndo, na forma de sevestir é a mesma coisa né? Meu
marido ndo gostava que eu andava com roupa de-
cotada, né, roupa curta. (Entrevistada 3)

Que elas nao procurasse outra pessoa, Qque andasse
direito como sempre andou né, eu acho iss0, porque
eu acho que marido é um 40, por que vai dormir com
outro, vai deixar o outro. (Entrevistada 6)

Eu acho que muita gente pensa o que ndo presta,
essa mulher ta namorando outro, ela ta dando bola
pra alguém, e eu ndo quero ndo, nunca mais [choro].
(Entrevistada 4)

A mulher idosa sente-se esmagada pelos pre-
conceitos e alimenta o pensamento de que por ser
“velha” ja néo oferece atrativos. Nessa perspectiva,
opta por uma postura mais discreta para néo ser
rotulada como a “velha assanhada”. Isso se aplica,
obrigatoriamente, as vestimentas e ao modo de se
comunicar (Fernandes, 2009).

0 que passa a acontecer € anegacdo da sua sexu-
alidade, na qual a sociedade € forte contribuinte ao
atribui-la apenas como direito dos jovens e adultos
(Goldenberg, 2012). A sexualidade dos idosos apenas
sera vivida de forma plena e livre quando novas
percepcdes sociais forem incutidas, garantindo a
vivéncia erética da sexualidade em qualquer fase da
vida (Coelho et al., 2010) A educacéo, como forma de
libertacdo, pode modificar essa concepg¢édo. Quando
ausente, o ser humano é convertido em espectador e
passa a governar-se pelo poder dos mitos que as for-
cas sociais criam para ele. Esses mitos voltando-se
contra ele, o destroem e aniquilam. Assim, passa a
viver temeroso da convivéncia auténtica e até duvida
dessa possibilidade (Freire, 2005).



Pudemos verificar que as idosas mais controla-
das pelo parceiro, enquanto ainda vivo, passaram a
mudar seu comportamento apés sua viuvez, como
maneira de experimentar uma vida, ainda que timi-
da, longe da represséo e submisséo extrema.

Eu gosto devim aqui, encontro as amiga né, a gente
darisada, e diverte, meu marido ndo gostava muito
que ficava saindo né, e nem tinha tempo também,
agora que eu tenho mais tempo, entdo eu venho.
(Entrevistada 9)

Saio, jogo baralho com minhas amigas, me divirto
com elas. Comecei a fazer isso depois que meu mari-
do faleceu, ele ndo gostava muito. (Entrevistada 10)

Agora, assim, a gente tem mais liberdade assim,
porque a gente é sozinha, entdo eu gosto de viajar,
quando eu tenho oportunidade eu estou saindo,
nado fico em casa, eu gosto de passear e a gente vai
levando a vida né? (Entrevistada 7)

Sim, sim, porque a gente nem podia ir a misaa,
porque o bengoado ndo deixava [pausa] agora ndo,
agora... Gracas a Deus. (Entrevistada 3)

Mulheres de classe baixa e média tendem a
afirmar-se pela atividade e pela participacdo em
espacos de lazer e convivéncia e passam a usar esses
espacos como simbolos de liberdade (Motta, 1999).

As idosas assumem ter optado pela vida sem um
novo companheiro

Embora as participantes tivessem relatado que a
vida sem novo companheiro tenha sido uma op-
cdo, entendemos que essa foi uma condicdo que se
colocou como tnica possibilidade viavel, frente as
imposig¢oes sociais.

Nao, nunca tive. (Entrevistada 4)

Nao, meu marido sempre me falou, eu sei que vou
morrer primeiro, mas ndo Quero Que vocé case com
ninguém. (Entrevista 6)

Nao, marido é um 46 pra mim, o meu véio. (Entre-
vistada 9)

Vé [choro], nunca mais quis saber de homem depois
que meu marido faleceu, acho que marido é um 40
né? O primeiro né? (Entrevistada 4)

A fase da terceira idade ainda continua sendo
vista e percebida como um periodo de “néo sentir”,
“do nédo querer”, “do néo desejo” (Morais; Penna;
Progianti, 2010; Risman, 2005). Teoricamente, essa
fase deveria ser de consideravel autonomia e liber-
dade, visto que essas pessoas ja passaram por varias
etapas da vida. Porém, a influéncia da sociedade no
que diz respeito aos esteredtipos de repressao foi
impeditiva para qualquer manifestacdo do desejo ou
de uma vida sexual ativa. Esse tipo de pensamento
provém das normas de comportamento vigentes
nos séculos anteriores, que ainda sdo sentidas pela
sociedade atual (Morais; Penna; Progianti, 2010;
Trindade, 2008).

0 mais importante fator para a percepcéo da
sexualidade €, sem davidas, o apelo social pela be-
leza da juventude: as mulheres mais velhas perdem
o titulo de objeto de desejo por cederem a imagem
social que enaltece a exuberancia da juventude (Alt-
man, 2011); assim, suas oportunidades de intimidade
sexual passam a serrestritas. Sdo poucas as que tém
chance derefazer umavida afetiva e sexual com um
novo parceiro, pela propria influéncia da sociedade
(Santos; Souza, 2011; Moraes; Moraes; Lima, 2010).
Essa opressdo € tdo evidente que os proprios ido-
sos acabam por sustenta-la. Dessa forma, passam
a acreditar que ndo podem amar, que ndo podem
expressar-se livremente como homens e mulheres, e
comportam-se segundo as expectativas sociais, para
ndo serem considerados degenerados, libidinosos
ou indecentes (Ribeiro, 2007).

Néao se pode descartar, entretanto, que a expe-
riéncia pregressa no relacionamento intimo, que
julgaram mal sucedida ou nédo satisfatéria, deter-
mina certa repulsa ao estabelecimento de novos
lacos afetivos. Essa superacéo s6 € possivel quando
apessoa se mostra aberta a umanova possibilidade
(Laurentino et al., 2006).

A familia apoia o convivio social, mas ndo existe
declaracdo de apoio para novos relacionamentos
amorosos

As familias apoiam a sexualidade que se expressa
pela vida social dessas mulheres, no entorno das
atividades de lazer e de diversdo, mas ndo ha um
incentivo e encorajamento para um novo relaciona-
mento amoroso.
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Nosasa, eles da toda forca pra mim, pra eu fazer um
passeio as vezes né? Eles da uma forca pra mim
meamo, pra eu passear, se divertir. (Entrevistada 1)

Elas sempre fala que eu tenho que me animar, que
eu tenho que sair né? (Entrevistada 6)

Vixe, eles fala, vai sair um pouco né, vai se divertir,
fazer alguma coisa pra se ocupar. (Entrevistada g)

A familia também sente a imposicéo social, ja
que € um grupo social que influencia e sofre in-
fluéncias da ordem social. As justificativas, ainda
que questionaveis, sdo varias para ndo apoiarem
novos relacionamentos, sejam estaveis ou ndo. Por
insegurancga, encorajam apenas as atividades de
lazer como forma de compensacdo da soliddo que
imp&em aos pais. Também sdo comuns posicio-
namentos contrarios aos novos relacionamentos
por fantasiarem a unido. Quando os pais possuem
bens, os filhos, como herdeiros principais, julgam o
companheiro como uma ameaca aos bens de direito.
O poder familiar também se ergue como causa do
controle, e a vigilancia dos filhos manifesta-se nas
novas amizades, tanto quanto frente a possibilidade
de novorelacionamento afetivo, que precisam passar
pelo crivo familiar (Laurentino et al., 2006).

E evidente que a familia reflete o pensamento
da sociedade e se enquadra aos preceitos e normas
impostas, sobretudo de negacéo ao direito de novas
relacdes amorosas. Especialmente quanto a mulher
idosa, as familias se revestem de idealizacdo, dese-
jando manter aimagem da senhora de cabelos bran-
cos, assexuada, que faz seu tricd e mantém amizades
amistosas(Risman, 2005), ndo havendo mais espaco
para novos relacionamentos (Negreiros, 2004).

Houve ressignificacdo das questdes de género no
tocante as mudancas relativas ao papel social da
mulher depois da viuvez

Aviuvez imp6s, a essas mulheres, a necessidade de
repensar e remodelar seu papel social, contrapondo-
-se ao que, até entdo, era assumido. Essa nova reali-
dade as impulsionou para novas funcdes, autonomia
e novos aprendizados nas tarefas cotidianas.

Eununca ia num banco né assim, fazer as coisa em
banco, eu nunca saia pra pagar uma agua, uma luz,
eagora a gente obriga a fazer né, porque nem tudo 04
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outro pode fazer pra gente, né? Entao, é iss0. Mudou
muito a minha vida, mudou muito. (Entrevistada 1)

Ficou a responsabilidade e tudo pra gente né, e
ele fazia tudo [choro]. A7 eu fui acostumando, no
comego era duro, ndo gostava de ir no banco, nao
gostava de fazer nada. (Entrevistada 2)

A responsabilidade ficou comigo né, eu como era
uma mulher que meu marido fazia tudo, nem mer-
cado eu sabia fazer ele que fazia tudo, entdo a gente
fico meia perdida, né? (Entrevistada 7)

O contexto histoérico-cultural da humanidade
exerceu influéncias e auxiliou na consolidacdo de
um contrato social altamente desigual e excludente,
que percebe o ser feminino sob uma perspectiva
inferior e desprestigiada; uma verticalidade nas
relagdes entre homem e mulher (Martins, 2006;
Schaurich; Padoin, 2004) que se mantém atual e
que, na maioria das vezes, s6 se altera quando néao
ha outras possibilidades - como € o caso da viuvez
feminina.

Trata-se de uma ressignificacdo de género que,
nas altimas décadas, tem se reconstruido. Durante
séculos as meninas foram incentivadas a passivida-
de, sensibilidade, fragilidade e dependéncia. Os brin-
quedos e jogos infantis reforcam o seu papel de mée,
dona de casa e, consequentemente, responsavel por
todas as tarefas relacionadas ao cuidado dos filhos
e do lar. Na fase adulta, entendem que a sociedade
espera sua dedicacdo com os afazeres domésticos e
cuidados com os filhos (Cabral; Diaz, 1999).

Amulher, especialmente asidosas de hoje, foram
excluidas da participacdo na vida social e politica.
O casamento foi a Gnica forma de conquistar segu-
ranca econdmica e de se consolidarem como seres
obedientes as exigéncias sociais (Fernandes, 20009;
Marin; Angerami, 2002). Ap6s a morte do seu com-
panheiro, essas mulheres transferem a submiss&o
ao marido para a familia.

Assim, concebem a importancia das opinides da
familia como apoio para suas condutas, apontando
até mesmo submisséo:

&€ importante, porque cé ja pensou se a gente fosse
sozinha e se tivesse que fazer uma coisa e eles iam
contra né, entdo eu sinto que é importante. (Entre-
vistada 1)



Vixe, é importante né? Porque a gente precisa deles,
né? Eles ajuda a gente, orienta a gente sobre o que
faze, né? (Entrevistada 9)

Nosasa, com certeza. Porque a gente vai pedir assim
um negécio pra eles...(Entrevistada 3)

Ah, ¢ importante, né, porque é eles que me ajuda, né?
Eles fala: “Nao faca isso, ndo faca aquilo.” € a gente
tem que obedecer, né? (Entrevistada 4)

Meus filho é que me da conselho, ne, orienta, ajuda
no que eu preciso. (Entrevistada 10)

Ap6s a viuvez, a tendéncia é que as mulheres
sejam submissas aos filhos e netos, que acabam por
manter as regras sociais e reforcar a dependéncia
feminina.

Consideragoes finais e conclusao

As mulheres participantes desse estudo demonstra-
ram ndo viver de forma plena e livre sua sexualidade,
ficando evidente a ordem social construida ao longo da
vida, assim como a cultura opressiva da sociedade e da
familia, n&o permissiva a vivenciar a sexualidade em
sua plenitude. Por suavez, os familiares as apoiam para
momentos de lazer e diversdo, mas ndo incentivam no-
vos relacionamentos amorosos. Essa opinido familiar
parece ser importante para a tomada de decisdes pela
idosa. Em um momento em que poderiam desfrutar
a vida com mais liberdade, essas mulheres veem-se
presas aos julgamentos familiares e estabelecem uma
relacdo de submisséo a sua familia.

Na perspectiva educativa, despontam reflexdes
sobre acdes voltadas a sexualidade nessa fase da
vida, especialmente para areconfiguracdo de novas
relacdes familiares. Como profissionais da satude
e pesquisadoras, temos o papel fundamental de
desmistificacdo de mitos e tabus e de construcéo
de saberes que se traduzam numa vida com mais
dignidade e respeito para as mulheres idosas em
condicdo de viuvez.

Referéncias

ALTMAN, M. O envelhecimento a luz da
psicanélise. Jornal de Psicanalise, Sdo Paulo, v. 44,
n. 80, p. 193-206, 2011.

BALDIN, C. B.; FORTES, V. L. F. Viuvez feminina:
a fala de um grupo de idosas. Revista Brasileira
de Ciéncias do Envelhecimento Humano, Passo
Fundo, v. 5,n.1, p. 43-54. 2008

BOURDIEU, P. A dominacdo masculina. Rio de
Janeiro: Bertrand Brasil, 2005.

CABRAL, F.; DIAZ, M. Relagdes de género. In:
BELO HORIZONTE. Secretaria Municipal de
Educacéo. Cadernos afetividade e sexualidade na
educacgdo: um novo olhar. Belo Horizonte: Rona,
1998. p. 142-150.

CAMARANDO, A. A. Envelhecimento da populagdo
brasileira: uma contribui¢do demografica. Rio de
Janeiro: IPEA, 2002. (Texto para discusséo, n° 858)

CAMARANDO, A. A. Mulher idosa: suporte familiar
ou agente de mudanca? €studos Avancados, Sdo
Paulo, v.17, n. 49, 2003.

COELHO, D. N. P. et al. Percepcéo de mulheres
idosas sobre sexualidade: implicacGes de género
e no cuidado de enfermagem. Revista Rene,
Fortaleza, v. 11, n. 4, p. 163-173, 2010.

FERNANDES, M. G. M. Papéis sociais de género na
velhice: o olhar de si e do outro. Revista Brasileira
de Enfermagem, Brasilia, DF, v. 62, n. 5, p. 705-710,
20009.

FREIRE, P. Educacdo como pratica da liberdade.
28. ed. Sdo Paulo: Paz e Terra. 2005,

FRUGOLI, A.; MAGALHAES-JUNIOR, C. A. 0. A
sexualidade na terceira idade na percepcéo de

um grupo de idosas e indicac¢des para a educacéo
sexual. Arquivos de Ciéncias da Savide da UNIPAR,
Umuarama, v. 15, n. 1, p. 85-93, 2011.

GOLDENBERG, M. Mulheres e envelhecimento
na cultura brasileira. Caderno Espaco Feminino,
Uberlandia, v. 25, n. 2, p. 46-56, 2012.

LAURENTINO, N. R. S. et al. Namoro na terceira
idade e o processo de ser saudavel na velhice:
recorte ilustrativo de um grupo de mulheres.
Revista Brasileira de Ciéncias do Envelhecimento
Humano, Passo Fundo, v. 3, n. 1, p. 51-63, 2006.

MARIN, M. ]. S.;; ANGERAML E. L. S.
Caracterizacdo de um grupo de idosas
hospitalizadas e seus cuidadores visando o

Saude Soc. S3o Paulo, v.24, N.3, P.936-944, 2015 943



cuidado po6s alta hospitalar. Revista Escola de
Enfermagem USP, Sdo Paulo, v. 36, n. 1, p. 33-41,
2002.

MARTINS, M. T. S. L. Apesar de...demos a volta
por cima: um estudo sobre o empoderamento de
mulheres idosas. Revista Artemis, Jodo Pessoa, v.
4,1N.13, 2006. p. X-X.

MINAYO, M. C. S. O desafio do conhecimento:
pesquisa qualitativa em satde. 12. ed. Sdo Paulo:
Hucitec, 2010 a.

MINAYO, M. C. S (org.). Pesquisa social: teoria,
método e criatividade. 29. ed. Petrépolis: Vozes,
2010b.

MORAES, E. N.; MORAES, F. L.; LIMA, S. P. P.
Caracteristicas biol6gicas e psicologicas do
envelhecimento. Revista Médica de Minas Gerais,
Belo Horizonte, v. 20, n. 1, p. 67-73, 2010.

MORAIS, F. R. C.; PENNA, L. H. G.; PROGIANTI,
J. M. A construcéo do conceito da sexualidade no
contexto da enfermagem. Revista de Pesquisa:
Cuidado é Fundamental Online, Rio de Janeiro, v.
2, . 3, p. 1071-1079, 2010. Disponivel em: <link>.
Acesso em: dd mmm. aaaa.

MOTTA, A. B. As dimensdes de género e classe
social na analise do envelhecimento. Cadernos
Pagu, Campinas, v. 3, [s.n.], p. 191-221,1999.

NEGREIROS, T. C. G. M. Sexualidade e género no

envelhecimento. Alceu, Rio de Janeiro, v. 5, n. 9, p.
77-86,2004.

NICOLINO, A. S. Primazia da beleza feminina e
juventude empobrecida: notas de uma relacédo
conflituosa. Interface: Comunicagdo, Saide,
Educacgdo, Botucatu, v. 16, n. 40, p. 83-94, 2012.

944 Saude Soc. Sdo Paulo, v.24, n.3, p.936-944, 2015

OLIVEIRA, D, C. Analise de contetido tematico-
categorial: uma proposta de sistematizacao.
Revista Enfermagem, Rio de Janeiro, v. 16, n. 4, p.
569-576, 2008.

RIBEIRO, A. Sexualidade na Terceira idade. In:
PAPALEO NETTO, M. Tratado de Gerontologia. 22
ed. Atheneu. 2007.

RISMAN, A. Sexualidade e terceira idade: uma visdo
histoérico-cultural. Textos Sobre Envelhecimento,
Rio de Janeiro, v. 8,n.1, p. 15-27, 2005.

SANTOS, G. T.; SOUZA, P. P. Velhice na sociedade
p6s moderna. Revista Portal de Divulgagado, [S.L],
V.16, p. 7-15, nov. 2011.

SANTOS, S. R. et al. Qualidade de vida do idoso
na comunidade: aplicacdo da Escala de Flanagan.
Revista Latino-Americana de Enfermagem,
Ribeirdo Preto, v. 10, n. 6, p. 757-764, 2002.

SILVEIRA, T. M. Soliddo, amor e sexo na mulher
de mais de sessenta anos. Revista da Abordagem
Gestaltica, Goiania, v. 14, n. 1, p. 15-20, 2008.

SOUSA, A. 1.; SILVER, L. D. Perfil
sociodemografico e estado de satde auto-referido
entre idosas de uma localidade de baixa renda.
Eacola Anna Nery Revista da Enfermagem, v. 12, n.
4, p- 706-716. 2008.

SCHAURICH, D. PADOIN, S. M. M. Do cuidado da
mulher: questdes de género e sua incorporagdo no
contexto HIV/AIDS. €scola Anna Nery Revista de
Enfermagem, Rio de Janeiro, v. 8, n. 1. p. 101-108.
2004.

TRINDADE, W. R. Sexualidade feminina: questdes
do cotidiano das mulheres. Texto & Contexto -
Enfermagem, Florianopolis, v. 17, 1. 3, p. 417-426, 2008.

Contribuicdo dos autores

Souza realizou a coleta de dados, elaboracdo do manuscrito,
analise e interpretacdo de resultados e revisdo final. Marcon,
Bueno e Carreira realizaram a elaboragdo do manuscrito,
interpretacdo dos resultados e revisdo final. Baldissera realizou
a analise e interpretacdo de resultados, revisdo final e orientou o
trabalho.

Recebido: 16/03/2014
Reapresentado: 31/07/2014
Aprovado: 10/10/2014



