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Resumo

Este estudo, de abordagem qualitativa e tipo
descritivo-exploratério, analisa a visdo do enve-
lhecimento veiculada por livros infanto-juvenis. O
caminho metodologico foi permeado pela selecéo,
aquisicdo e analise, utilizando-se a técnica de ana-
lise de contetido categorial por tematica, de livros
nacionais recomendados pelo Programa Nacional
Biblioteca da Escola (PNBE), publicados entre 2003
e 2012, tendo em seu enredo a mencédo ao idoso e/ou
avelhice e/ou ao envelhecimento de seres humanos.
Identificaram-se duas grandes categorias tematicas,
compostas por subcategorias: 1) aspectos biolégicos
navelhice, com as subcategorias senescéncia versus
senilidade e mitos relacionados aos aspectos fisicos
dos idosos; e 2) aspectos psicossociais na velhice,
com as subcategorias conhecimento e experiénciade
vida doidoso, intergeracionalidade, autorrealizacdo
na velhice, isolamento social, mitos relacionados a
velhice e morte na velhice. Os resultados procuram
contribuir para uma melhor utilizacdo dos livros
infanto-juvenis no processo educativo a respeito
do tema envelhecimento, ndo s6 em termos de ci-
dadania e civilidade como também em termos de
educacdo em satde.

Palavras-chave: Envelhecimento; Idoso; Literatura
Infanto-juvenil.
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Abstract

This qualitative study, descriptive and exploratory,
analyzed the view on aging that is conveyed by chil-
dren’s books. Books recommended by the National
School Library Program, published between 2003
and 2012, whose plot mentioned aged people and/
or old age and/or the aging of human beings were
scrutinized. The methodological approach consisted
of the selection, acquisition and analysis of these
books, using the technique of categorical content
analysis by subject. Two major themes and some sub-
categories were identified: 1) biological aspects of
aging (subcategories: senescence “versus” senility;
myths concerning elderly people’s physical aspects);
and 2) psychosocial aspects in old age (subcatego-
ries: knowledge and life experience of the elderly;
intergenerationality; self-fulfillment in old age;
social isolation; myths concerningold age; death in
old age). The results can contribute to a better use
of children’s books in the educational process on
the aging subject, not only in terms of citizenship
and civility, but also in terms of health education.
Keywords: Aging; Aged; Children’s Literature.
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Introducgao

As representacdes sociais que as criancas e os
jovens tém sobre o envelhecimento, a velhice e
o idoso sdo relevantes socialmente, uma vez que
estes sujeitos tém de lidar com o proprio envelhe-
cimento e o de outras pessoas (Moscovici, 2005;
Santos, Tura; Arruda, 2011). Essas representacdes
sdo construidas ao longo das geracdes e, portanto,
variam conforme fatores sociais, culturais, e poli-
ticos, além das experiéncias e vivéncias pessoais
(Mazutti; Scortegagna, 2006). Por isso, essas con-
cepcdes sdo influenciadas pela educacéo, tanto
formal quanto informal, especialmente nas fases
infantil e juvenil, ja que nelas o individuo esta em
processo de formacéo de identidade e consciéncia
critica (Cachioni; Aguilar, 2008).

O papel da educacédo formal nesse processo foi
reconhecido pelo Estatuto do Idoso, promulgado em
2003, o qual preconiza que os curriculos da educa-
cdo formal incluam contetidos sobre o processo de
envelhecimento, o respeito e a valorizac¢&do do idoso
como formas de eliminar o preconceito (Brasil,
2003). Nesse contexto, o livro infanto-juvenil pode
ser um instrumento de sensibilizacdo da conscién-
cia, possibilitando as criancas e aos jovens serem
mais criticos, capazes de ler o mundo, indagar, criar
e transformar a realidade (Steffen, 2007).

A partir da valorizacdo da literatura como fa-
tor que influencia as representacdes sociais dos
individuos e de temas encontrados na literatura
infantil e juvenil a respeito do envelhecimento, da
velhice e do velho, percebe-se a necessidade de se
ampliar a investigacdo e a discussdo sobre como
esses assuntos estdo sendo tratados, ou seja, se
eles vém sendo desenvolvidos de forma positiva ou
negativa, e se condizem ou ndo com a realidade e
com os preceitos da gerontologia, ciéncia que estuda
o envelhecimento.

Na literatura cientifica consultada encontraram-
se escassos trabalhos nessa tematica, com otica
predominantemente social e humana, visto que os
autores que abordaram temas similares envolvendo
autilizacdo de livros infanto-juvenis néo apresenta-
ram um enfoque na area da satide. Num desses estu-
dos, analisaram-se trés livros que abordaram o tema,
escolhidos por criancas que leram algumas obras e



que foram solicitadas a indicar aquelas de que mais
haviam gostado. Concluiu-se, nesse trabalho, que a
visdo apresentada sobre o velho era mais positiva
(Steffen, 2007). Encontraram-se outros estudos que
analisaram a visdo da velhice expressa em poesia
(Pinheiro; Loureiro, 2011) ou o conceito apresentado
por criangas, jovens e adultos (Lopes; Park, 2007;
Cachioni; Aguilar, 2008), porém néo se verificou,
dentre os estudos revisados, algum que fizesse a
analise de livros infanto-juvenis, relacionando-os a
aspectos de satde.

Nesse sentido, essa pesquisa teve como objetivo
analisar a visdo do envelhecimento veiculada por
livros infanto-juvenis recomendados nacionalmente
para uso nas escolas, buscando, na discussao, as
interfaces entre os aspectos humanos, sociais e os
de satde, com implicacdes para o embasamento de
novas praticas institucionais de educacao em satde.

Para analisar se a visdo do envelhecimento
veiculada pelos livros era condizente com a de
envelhecimento bem-sucedido ou néo utilizaram-
-se os modelos tedricos de bem-estar na velhice
sob a perspectiva biomédica (Rowe; Kahn, 1998),
no qual o envelhecimento depende da integridade
das funcdes fisicas e mentais necessarias a reali-
zacdo de atividades sociais, apoiando-se em trés
elementos-chave: baixa probabilidade de doencas e
incapacidades funcionais; alta capacidade mental
e fisica; e engajamento ativo na vida. Também foi
utilizada a perspectiva psicologica (Baltes; Baltes,
1990), em que o envelhecer bem envolve a alocagéo
estratégica de recursos na presenca de perdas, que
permite compenséa-las e aperfeicoar potencialidades
em favor da adaptacéo.

Metodologia

Trata-se de um estudo de abordagem qualitativa, do
tipo descritivo-exploratério. De acordo com Minayo
(2010), as metodologias qualitativas sdo capazes de
incorporar a questdo do significado e da intenciona-
lidade como inerentes aos atos e relacdes, estruturas
sociais, sendo estas compreendidas como constru-
¢Oes humanas significativas.

Seguindo os passos da pesquisa qualitativa, fo-
ramrealizadas duas etapas: a de selecdo e aquisi¢éo
dos livros e a de analise dos mesmos.

Na primeira etapa, os livros foram selecionados
seguindo quatro critérios de incluséo: 1) ter sido
recomendado pelo Programa Nacional Biblioteca da
Escola (PNBE); 2) possuir ano de publicacdo entre
20073 e 2012; 3) ser um livro nacional, publicado na
lingua portuguesa do Brasil; e 4) ter em seu titulo
e/ou na sinopse alguma palavra que remetesse a
possibilidade de o seu contetido abordar o tema cujo
estudo € almejado - avd(s), avo(s), neto(a), idoso(a),
velhice, velho(a), doenca, tio(a), v, vd, vovd, vovo e
dona/seu (pronome de tratamento).

Foram critérios de exclusdo: 1) apresentar sinop-
se (quando disponivel) que indicasse, em seu conte-
ado, a falta de relagdo do livro com a tematica deste
estudo e 2) apresentar todos os personagens idosos
exclusivamente ndo humanos, a exemplo de deuses
e animais, visto que isto demandaria arealizac&do da
analise da simbologia desses personagens, fugindo
dos objetivos deste trabalho.

Arecomendacéo pelo PNBE foi selecionada como
critério de inclusdo por estar em consonéancia com
o objetivo desta pesquisa, e por se tratar de uma
acdo governamental que promove o acesso a cultura
e o incentivo a leitura por meio da distribuicdo de
acervos de obras de literatura de forma universal e
gratuita a todas as escolas publicas de educacéo ba-
sica cadastradas no Censo Escolar, que desde 2006
disponibiliza livros para as modalidades infantil e
juvenil (Brasil, 2002). Para a selec&o dos titulos de
livros que poderiam ser incluidos, consultaram-se
os editais do programa disponiveis online, sendo
0s mesmos relativos aos editais dos anos de 2006 a
2012. Nos livros contidos nas listagens desses editais
verificou-se a existéncia dos critérios de incluséo,
numerados de 2 a 4.

0 ano de 20073 foi escolhido pelo fato de nele ter
sido promulgado o Estatuto do Idoso (Brasil, 2003),
sinalizando para a probabilidade de que, a partir
dele, as obras literarias incluissem contetudos coe-
rentes com o que se preconiza no estatuto.

Os titulos selecionados foram adquiridos no
comeércio local e via internet, com recursos finan-
ceiros proprios.

Nasegunda etapa, realizada por duas autoras deste
estudo, coletaram-se dados pari passu com a analise
dos dados, em virtude de se tratar de um trabalho qua-
litativo, cujas etapas de coleta e analise aconteceram

Saude Soc. Séo Paulo, v.24, n.3, p.1061-1075, 2015 1063



simultaneamente. Utilizou-se a técnica de analise
de contetdo categorial por tematica, proposta por
Bardin (2009), que propde trés etapas: pré-analise,
exploracdo do material e tratamento dos resultados.
Na pré-analise, realizou-se uma leitura flutuante com
o intuito de captar as primeiras informacdes e de
preparar o material para segunda etapa, na qual se
realizou a exploracdo domaterial por meio de leituras e
releituras, a fim de identificar as unidades de contexto
e construir o inventario. A partir deste, processaram-se
osresultados codificando e reinterpretando significa-
dos e agrupando os achados por temas, para formar as
categorias. Somente nos casos de dificuldade de identi-
ficacdo da tematica do livro pelo seu titulo realizou-se
aleitura de prefacios e notas do autor, a fim de melhor
compreender o sentido do mesmo.

No tocante a transcricéo de obras literarias, exis-
te respaldo legal e de acordo com a Lei n°® 9610/98,
que regulamenta sobre os direitos autorais, dis-
pondo, no artigo 46, inciso 111, que a utilizacdo dos
trechos de obras néo constitui ofensa aos direitos
autorais e, portanto, ndo € necessaria uma autori-
zacdo caso a utilizacdo se dé através de “[...] citacdo
em livros, jornais, revistas ou qualquer outro meio
de comunicacéo, de passagens de qualquer obra,
para fins de estudo, critica ou polémica, na medida
justificada para o fim a atingir, indicando-se o nome
do autor e a origem da obra” (Brasil, 1998).

Resultados e discussao

Com base nos critérios de incluséo, identificaram-
-se 12 titulos de obras literarias. Apos a leitura da

sinopse, excluiu-se um livro por se tratar de uma
fabula sobre animal, sem relacdo com as questdes do
envelhecimento. Assim, 11 livros foram analisados
na integra.

Néo se objetivou, neste estudo, descrever as re-
presentacoes sociais do envelhecimento, da velhice
edoidoso de determinado grupo social. Por meio da
metodologia empregada, é possivel discutir algumas
ideias sobre o tema que esta materializado nos
livros e que, por um lado, refletem algumas dessas
representacdes e, por outro lado, podem influencia-
las, tendo-se em vista o papel educador dos livros.

Apartirdasvarias leituras do material, identifica-
ram-se duas grandes categorias tematicas, compostas
por subcategorias: 1) aspectos biol6gicos na velhice,
com as subcategorias 1.1) senescéncia versus senili-
dade e 1.2) mitos relacionados aos aspectos fisicos
dosidosos; e 2) aspectos psicossociais na velhice, com
as subcategorias 2.1) conhecimento e experiéncia de
vida do idoso, 2.2) intergeracionalidade, 2.3) autorre-
alizacdo na velhice, 2.4) isolamento social, 2.5) mitos
relacionados a velhice e 2.6) morte na velhice.

Osresultados sdo apresentados em dois quadros.
0 Quadro 1 refere-se aos titulos, aos autores e as
editoras das obras analisadas. No Quadro 2 séo apre-
sentados os resumos das obras inseridas, redigidos
pelas autoras a partir da leitura dos livros.

Aspectos biologicos na velhice

Emrelacdo aos aspectos bioldgicos, os livros apre-
sentam tanto caracteristicas que sdo tipicas do
processo natural de envelhecimento e condizentes

Quadro 1 - Caracterizacdo dos livros infanto-juvenis analisados, recomendados pelo Programa Nacional Biblio-

teca da Escola, publicados entre 2003 e 2012

n° Livro Autor Editora
| A caligrafia de Dona Sofia Neves, A. Paulinas
2 Dona Feia Oliveira, A. Abacatte
3 Histdrias da avd Muten, B. Paulinas
A Histdrias da velha Totdnia Rego, J. L. José Olympio.
5 Histdrias do avd Muten, B. Paulinas
6 0 guarda-chuva do vovd Moreyra, C. Difusdo Cultural
7 0 olho de vidro do meu avé Queirds, B. Moderma
8 0 velho e a mosca Barcellos, B. Rocco
9 0 velho e o mar Hemingway, E. Bertrand Brasil
10 V6 caiu na piscina Andrade, C. D. Record
I Voué foi viajar Veneza, M. Compor
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com a teoria biol6gica do envelhecimento sauda- cas de distarbios e doencas que sdo comuns na
vel (Rowe, Kahn, 1998) - a exemplo de mudancgas velhice, como incapacidade de marcha e depen-
na aparéncia, no equilibrio corporal e na marcha, déncia nas atividades de vida diaria, incluindo
manutencdo da autonomia e independéncia para a mencdo a hospitalizacdo vivenciada por um

arealizacdo devida didria - quanto caracteristi- personagem idoso:

Quadro 2 - Resumo dos livros infanto-juvenis analisados, redigido pelas autoras da pesquisa

1. A caligrafia de Dona Sofia

Conta a histéria de uma professora idosa aposentada que dedicou toda a sua vida a ensinar. Tinha paixdo por livros de poesia
e poemas e decidiu oferecer um verso a cada morador de sua cidade como forma de dividir o seu conhecimento e despertar o
prazer pela leitura, com mudancgas significativas na vida de todos.

2. Dona Feia

A histéria é sobre uma idosa que vivia sozinha e afastada da comunidade no sertdo, na qual se criavam crengas equivocadas,
cujo trabalho de artesa lhe possibilitou ser reconhecida pelos vizinhos como ilustre.

3. Histdrias da avd: contos da mulher sdbia de vdrias culturas

Sdo oito contos de diferentes culturas que tém como protagonistas mulheres ancids. Em cada um, a ancia é retratada em
diferentes situagdes do cotidiano, enfrentando com sabedoria e inteligéncia os desafios que lhe sdo impostos. O titulo do livro
faz referéncia ao fato de que esses contos foram narrados pelas avés aos seus netos, ao longo das geragdes.

4. Histdrias da velha Totdnia

Sdo quatro contos, todos sem personagens humanas idosas. Somente um deles faz mencédo ao processo do envelhecimento em
seu inicio, conforme apresentado posteriormente. O titulo remete ao fato de que essas histdrias foram narradas oralmente ao
escritor do livro por uma idosa que fez parte da sua vida.

5. Histdrias do avé - Histdrias de deuses e herdis de vdrias culturas

0 livro retine contos de diferentes culturas para explicar os mistérios da vida e da natureza, por meio de heréis e deuses.
Somente em um desses contos é que hé a figura do idoso em destaque. O titulo do livro remete ao fato de que essas histérias
foram narradas ao longo dos tempos pelos idosos, geralmente no papel de avé aos seus netos.

6. 0 guarda-chuva do vové

0 livro trata da relacdo de uma menina com seus avés. Apesar do avé mostrar-se sempre de mau humor, a neta o visitava
frequentemente; ao final do livro, quando ele falece, a neta é presenteada pela avé com o guarda-chuva que ele usava.

7. 0 olho de vidro do meu avé

0 livro, narrado pelo neto, conta a histéria de vida do avd, que usava um olho de vidro. Demonstra o respeito e a influéncia
que este exerceu no seu desenvolvimento.

8. O velho e a mosca

Essa obra relata a histéria de uma mosca que invade a casa de um idoso em busca de alimento, e desenvolve com ela uma
relagdo conflituosa, posto que deseja matar a mosca, mas no final percebe que é melhor que ela viva para Ihe fazer companhia.

9. O velho e 0 mar

Nesse livro é descrita a histéria de um velho pescador, que ficou 84 dias sem pescar nada, mas para provar aos colegas que
ainda era bom decide enfrentar o alto mar para conseguir um peixe imenso.

10. V6 caiu ha piscina

0 livro retine seis contos sobre animais e brincadeiras do universo infantil. Um deles relata a historia de um menino que pede
ao seu pai que salve sua avd, que havia caido na piscina; mas por falhas na comunicagdo o pai ndo entende que sua mae tinha
tropecado e caido na piscina, julgando que a idosa havia feito isso por vontade prépria.

1. Yové foi viajar

Este livro, narrado em primeira pessoa pela neta, trata da relacdo entre esta e o seu avd, que havia falecido, demonstrando o
quanto ele havia sido importante para a sua formacdo e o quanto lhe fazia falta, abordando, sobretudo, a dificuldade de os
seus familiares adultos encararem a morte dele e de contarem a realidade para a menina.
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€le ja saiu do hospital, ndo saiu? - Vovo foi viajar
(Veneza, 2008, p.5).

Embora o estudo ndo tenha identificado nenhum
livro que abordasse explicitamente a doenca como
parte do processo de envelhecimento normal, muitas
vezes ndo ficava claro, no texto em si, qual era a 6tica
do autor, ou seja, se ele estava narrando determinada
situacdo ciente de que ela era tipica de um disttrbio
ou se ali residia o mito de que aquela condic&o alte-
rada era normal da velhice. Nesse sentido, a visdo
gerontoldgica das pesquisadoras permitiu fazer
inferéncias que provavelmente ndo seriam feitas
ou, se o fossem, raramente o seriam por criancas
ou jovens, a ndo ser que eles fossem direcionados
para analisar sob essa perspectiva. Por exemplo:
no livro O velho e a mosca a visdo gerontolégica
permite identificar que o personagem idoso tem
alteracdes do humor (“rabujentice”) provavelmente
integrantes de um quadro depressivo, decorrente do
seu processo de isolamento social ou agravado por
ele, visto que ha melhoria no seu estado de humor a
partir do momento em que consegue conviver com
amosca, que passa a lhe fazer companhia:

Ao ouvir aquele pobre lamento o velho até entdo
rabugento, sentiu uma peninha damoasca... Pensou
que, se elamorresse, avida iavoltar a mesmice. €, no
fundo, no fundo, naquele fim de mundo, ele se sentia
tdo 406 - O velho e a mosca (Barcellos, 2012, p. 27).

Embora erroneamente considerada como parte
do envelhecimento normal, a depressdo é uma doen-
ca diagnosticada clinicamente a partir de critérios
estabelecidos mundialmente (APA, 2000). Essa visdo
do que é normal ouné&o do processo de envelhecimen-
to ficou clara no livro O guarda-chuva do vové, em
que a historia expde o idoso com satde fragilizada e
ao mesmo tempo deixa claro que sua esposa, também
idosa, ndo apresenta doencas aparentes, nesse senti-
dondo trata a velhice com uma vis&o estereotipada,
pois mostra que ha idosos doentes e saudaveis:

O vové morava na casa davove...avové fazia bolo
de chocolate para o lanche e entdo chamavamos o
vovo. Mas ele nunca vinha. O vové ndo gostava de
bolo de chocolate e nunca abria a janela do quarto.
€ também ndo gostava quando eu brincava com seu
guarda-chuva (....) um dia achei o vové diferente e
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perguntei pro meu pai e ele estava encolhendo - O
guarda-chuva do vové (Moreyra, 2010, p. 12-14).

Em varios estudos evidencia-se que o significado
da velhice comumente esta atrelado a ideia de de-
pendéncia e doencas, tanto em grupos de individuos
jovens quanto de adultos e idosos (Steffen, 2007;
Fernandes, Garcia, 2010; Santos; Tura; Arruda, 2011;
Lopes, Park, 2007; Mazutti; Scortegagna, 2006;
Mancia; Portela; Viecili, 2008; Santos e Meneghin,
2006). Nos livros analisados no nosso estudo, por ou-
tro lado, séo apresentadas situacgdes de velhice com
satde e com doenca, do que decorre que a utilizacéo
dessas obras na educacéo de criancas, adolescentes
e jovens pode ser favoravel tanto no processo de
formacdo de ideias quanto para desfazer certos
mitos, desde que, porém, o seu uso seja atrelado ao
incentivo da visdo critica sobre os mesmos, com
base em conceitos que podem ser melhor difundi-
dos ao publico em geral e trabalhados na escola por
professores capacitados para tal finalidade. Ha de
se ressaltar, também, a vivéncia dos leitores, que
influencia os conceitos existentes sobre a velhice
(Mazutti; Scortegagna, 2006).

Santos, Tura e Arruda (2011), ao realizarem um
estudo sobre as representacdes sociais da pessoa
velha construidas por adolescentes, revelam que
os elementos de descricdo fisica mais comentados
sdo: cabelo branco, rugas e a aparéncia de “acabado”.
Fernandes e Garcia (2010) analisaram o sentido da
velhice para homens e mulheres, verificando a exis-
téncia de mitos em que o homem sempre associava
a velhice a ameaca de autonomia e independéncia,
enquanto para as mulheres a visdo era negativa em
alguns casos e em outros, positiva - como uma pos-
sibilidade de desfrutar os anos de vida. Lopes e Park
(2007) e Mazutti e Scortegagna (2006) investigaram
a representacdo social de um grupo de criancas
acerca do velho, velhice e do envelhecimento, e am-
bos os estudos demostraram que esta percepcéo €
associada alimitacdes, doenca, fraqueza, fragilidade
e morte. Mancia, Portela e Viecili (2008) e Santos
e Meneghin (2006) realizaram estudos parecidos
sobre a concepcdo que académicos de um curso de
saude tinham sobre o envelhecimento, e os resulta-
dosrevelam que os estudantes fazem associacdo da
velhice a doencas crénicas degenerativas, além de
citar questdes de limitacdo fisicas.



As mudancas na aparéncia fisica do idoso fre-
quentemente citadas nos livros foram as rugas e os
cabelos brancos:

Quaserecuperada, ela se preparou para partir, mas
pela primeira vez viu a cara enrugada do velho
Aorrir - 0 velho e a mosca (Barcellos, 2012, p. 29);

O velho pescador era magro e seco, e tinha a parte
poasterior do pescogo vincada de profundas rugas
- 0 velho e o mar (Hemingway, 2011, p. 13);

La Bruja tinha o cabelo branco como a neve das
montanhas - conto A bela ancia de Cordoba, em
Historias da av6 (Muten, 2008a, p. 48).

Estéo esses trechos em consonanciando somen-
te com o que se espera para a o envelhecimento fi-
siologico (Netto, 2006), mas também com a imagem
social dessas mudancas (Santos; Tura; Arruda, 2011;
Lopes, Park, 2007).

No que se refere as mudancas no equilibrio corpo-
ral e na marcha dos idosos, os livros ilustram situa-
coes que podem ser utilizadas de forma favoravel para
aeducacdo de criancas e jovens quanto a prevencao de
quedas, como a associacdo dessas mudancas a fatores
externos (falta de iluminacéo) e atitudes de risco:

Suas pernas eram fortes, mas comecaram a tre-
mer. Ela tropecou e caiu Historias da avé (Muten,

20084, p.11);

Mas a mosca magricela, esperta como 46 ela, dri-
blou o velho, que caiu no chdo escapando assim do
seu pisdo- 0 velho e amosca (Barcellos, 2012, p. 12);

Eduardo, esta escuro que nem breu, sua mae tro-
pecou, escorregou e foi parar dentro da piscina,
ouviu? - V6 caiu na piscina (Andrade, 2007, p. 43).

Neste altimo livro, o enredo deixa claro ainda que
o filho daidosa subestimou as mudancas préoprias da
velhice da mae por ndo compreender a gravidade da
situacdo, ilustrando-se aqui, portanto, um mito sobre
a velhice, crendo que ela poderia pular na piscina e
nadar sem iluminac&o. Segundo Morais et al. (2010),
as quedas em idosos ocorrem, principalmente, pela
falta de condicdes clinicas ou devido ao ambiente
inadequado e inseguro. Apesar das alteracdes fisio-
logicas do envelhecimento favorecerem o apareci-

mento de quedas, o envelhecimento por si s6 ndo é
considerado uma causa destes eventos.

No livro O olho de vidro do meu avé o idoso utiliza
a bengala, um dispositivo de auxilio a marcha, sem
deixar claro se o motivo de utiliza-la se deve a fatores
da senescéncia ou da senilidade, porém a imagem
empregada na narrativa € de elegancia:

(...) Sempre andava a pé pela cidade. Se bem que ele
fazia 56 um caminho. Possuia uma bengala com
cabo de ouro e marfim. Nao era para facilitar sua
direcdo. Tudo por uma questdo de elegdncia- O olho

de vidro do meu av6 (Queirés, 2004, p. 29).

Em pesquisa sobre as representacdes sociais da
pessoa velha construidas por adolescentes, Santos,
Tura e Arruda (2011) revelam “bengala” e “6culos”
como acessorios possiveis de estar relacionados a
dificuldade de mobilidade, a dependéncia ou difi-
culdades funcionais. Neste estudo néo se encontrou
mencéo a 6culos.

A deficiéncia fisica também foi encontrada na
presente pesquisa. Em O olho de vidro do meu avé,
com linguagem poética, mas ndo fantasiosa, a nar-
rativa do neto revela o respeito pelo seu avé, que
apresenta um olho de vidro, sem que isso diminua
o seuvalor; ao contrario, ressalta a experiéncia de
vida do avé, metaforicamente atribuida ao olho
de vidro:

Voltou com dois olhos, mas apreciando a paisagem
apenas com o lado direito. Pelo olho esquerdo ele
40 adivinhava. Um olho era de mentira e outro de
verdade. Mas isso ndo lhe trazia problemas. Cego
¢ aquele que ndo quer ver. Ele via muito - O olho de
vidro do meu avo (Queirés, 2004, p.7).

A autonomia, definida como a capacidade que
cada individuo possui para decidir sobre algo e se-
guir suas proprias regras (Tahan; Carvalho, 2010),
pode ser evidenciada em:

O pessoalla de casa vivia pegando no pé dele [avd]
para ir morar com a gente, maa ele insistia em ir
morar sozinho. Dizia que ndo queria ficar dando
trabalho nem explicacdo pra ninguém e que assim
podia ir pra onde quisesse, na hora que quisesse -

Vov6 foi viajar (Veneza, 2008, p. 7).
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A independéncia do idoso, definida como a ca-
pacidade de realizar algo por seus proprios meios
(Morais et al., 2010), pode ser observada nos trechos:

Ovelho, ja percebendo a esfomeada, tratou de ir re-
colhendo evarrendo qualquer coisa que alimentas-
Aeadanada-0velho amosca (Barcellos, 2012, p. 21);

A vovo fazia bolo de chocolate para o lanche e en-
tdo chamavamos o vové - O guarda-chuva do vovd
(Moreyra, 2008, p. 5);

Acordava cedo e dava uma passadinha, dizendo
queme levava emprestada pra um passeio na praia
- Vovo foi viajar (Veneza, 2008, p. 10).

A independéncia da avé aparece em contraste
com a dependéncia do av6é em O guarda-chuva do
vovd, quando a neta consegue perceber que seu

PR

avo esta “encolhido na cama”, o que sugere alguma
doenca que o debilita:

Um dia achei o vovoé diferente e perguntei pro meu
pai se ele estava encolhendo - O guarda-chuva do
vovo (Moreyra, 2008, p. 12).

Ainda em relagdo aos aspectos biolégicos, os
livros ilustraram alguns mitos relacionados aos
aspectos fisicos dos idosos, além do ja comentado
anteriormente em V6 caiu na piscina. Em Dona Feia
ha uma associacdo da velhice a feiura:

Dona Feia,velha e louca-Dona Feia (Oliveira, 2009,
p- 22).

Fernandes e Garcia (2010) revelam que os ido-
sos, especialmente mulheres, associam a velhice a
aparéncia fisica feia, do que decorre que passam a
ter aversdo ao envelhecimento. Ainda com relacéo
a esses mitos, no livro O velho e a mosca, surgem
aspectos descritos de forma depreciativa: “careca”
e “nariz cheio de meleca”:

Ela [mosca] mais uma vez frustrada, resolveu ata-
zanar o velho gaga. Zumbiu nos ouvidos, caminhou
pela careca, pousou nos olhos, entrou no nariz,
cheio de meleca. Que nojo, eca! - O velho e a mosca
(Barcellos, 2012, p. 22).

Em duas situacgdes, os livros abordaram de forma
breve o processo de envelhecimento em si, tratado
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como sendo o curso normal da vida, associado a
morte como desfecho:

O rei andava triste vendo a hora que ficava velho,
morria e ndo podia deixar uma pessoa do seu san-
gue no trono - Historias da velha Toténia (Rego,
2010, p. 35);

Ele contou historias até ficar bemvelho. Mas antes
do Corvo morrer, ele ensinou para o neto todas as
historias contidas na bolsa. - O avo da montanha,
em Historias do avdé (Muten, 2008b, p. 18).

Segundo Netto (2011), o envelhecimento € um pro-
cesso comum a todos os seres vivos, iniciando com
a concepcdo e terminando com a morte, dindmico e
progressivo, constituido de modifica¢des morfologi-
cas, funcionais, bioquimicas e psicologicas.

Em personagens de idosos independentes e
autdénomos foram relatadas caracteristicas tipicas
de alteracdo que ndo sdo naturais da velhice e que,
portanto, podem ser erroneamente associadas a ela,
por terem sido relatadas em personagens ativas,
a exemplo do ronco e do ato de comer com escape
extraoral de alimento em O velho e a mosca:

No s0fa, o velho roncava e suava, suava e roncava
(p-14) e O velho so0zinho na mesa, comia sua comida
contente. Farelos pela boca, farelos pelo chdo, a moas-
ca foi chegando de mansinho para ndo chamar muita
atengado. - O velho e a mosca (Barcellos, 2012, p. 20).

Aspectos psicossociais da velhice

No que tange aos aspectos psicossociais, os livros
abordam tanto questdes reais, no sentido de serem
caracteristicas proprias da velhice e que integram
omodelo de bem-estar nesta fase davida sob a pers-
pectiva psicolégica (Baltes; Baltes, 1990), quanto
questoes irreais, que constituem em sua maioria
mitos. Dentre as questdes reais, eles retrataram
tanto aspectos positivos, como o conhecimento e a
experiéncia de vidadoidoso, aintergeracionalidade,
principalmente entre avés e netos, e a autorrealiza-
cdo na velhice por meio da atividade ocupacional,
quanto aspectos negativos, como o isolamento
social, comum entre idosos. Dentre os mitos, os
mais presentes giram em torno da personalidade
dos idosos, sendo de “espirito benevolente”, tipico



da ideia de “velhinho(a) bonzinho(a)”, ou de idoso
mal humorado e “rabugento”. Novamente cabe res-
saltar que nos livros ndo havia a ideia explicita de
que qualquer idoso € bondoso ou de que qualquer
idoso € “rabugento”, o que permite a conclus&o de
que aquele personagem pode simplesmente ser o
reflexo das suas caracteristicas de personalidade
ou, ainda, de algum processo de doenca decorrente
das condicdes experienciadas.

Os livros ilustraram o conhecimento e a experi-
éncia de vida do idoso, como ilustrado no trecho ja
citado anteriormente, porém na categoria “aspectos
biol6gicos na velhice”:

Voltou com dois olhos, mas apreciando a paisagem
apenas com o lado direito. Pelo olho esquerdo ele
40 adivinhava. Um olho era de mentira e outro de
verdade. Mas iss0 ndo lhe trazia problemas. Cego
¢ aquele que ndo quer ver. Ele via muito - O olho de
vidro do meu avé (Queirés, 2004, p. 7).

0 trecho é coerente com o modelo que preconiza
a correlacdo entre idade e “sabedoria” (Webster;
Westerhof; Bohlmeijer, 2012). Muitas vezes - mas
ndo sempre - o conhecimento e a experiéncia de
vida foram aspectos que permearam a intergera-
cionalidade, frequentemente tendo o idoso o papel
de contador de histérias, de favorecer a formacéo
de vinculo, afeto e amizade, com contribuicdo na
formacao de identidade da crianca ou adolescente,
em alguns casos, estimulando o gosto pelo cinema,
pela leitura e pela escrita, por exemplo:

De tanto escutar elogiar sobre sua letra bem desenha-
da, ela resolveu presentea-lo com um caderno de cali-
grafia, (p.22); Cada dia Dona Sofia lhe contava alguma
coisa interessante. Certa ocasido ela lhe falousobrea
importdncia da escrita para a evolugdo do homem - A
caligrafia de Dona Sofia (Neves, 2011, p. 27).

Em contrapartida, o idoso mostra-se satisfeito
com a troca estabelecida pelos individuos de outras
geracdes, geralmente, mas ndo unicamente, seus
netos também demonstramreconhecimento e valori-
zacdo, fazendo-os se sentirem melhor e mais felizes.
O convivio entre avds e netos leva a um rico relacio-
namento para os individuos envolvidos; os idosos
podem cuidar, transmitir informacdes culturaisres-
gatadas de suas memorias e experiéncias, enquanto

os individuos mais jovens, em especial as criancas,
por apresentarem avidez pelo conhecimento, podem
estimular o velho arelembrar suas histérias e entdo
compartilhar seus saberes (Lopes; Neri; Park, 2005;
Mazutti; Scortegagna, 2006).

Ainda em relagdo a intergeracionalidade, os
livros evidenciam a formacéo de vinculo, afeto e
amizade, seja tratando-se de avos e netos ou mesmo
entre idosos e seus filhos, seja com os vizinhos:

O garoto foi buscar a velha manta da cama e
colocou-a sobre 04 ombros do velho. - O velho e o
mar (Hemingway, 2011, p. 22);

Quando a imensa soliddo pesava sobre a minha
avo, eu me assentava ao seu lado, sequrava sua
mao, sem dizer nada - O olho de vidro do meu avd
(Queirés, 2004, p. 31);

Quando encontrava algum conhecido, ele fazia um
gesto com a cabeca na minha direcdo e dizia cheio
de orqgulho: - Minha neta. Quando eu encontrava al-
gum amigo, sequrava na mao dele e dizia orqulhosa:
- Meu avé - Vovd foi viajar (Veneza, 2008, p. 10-11).

Os achados desta pesquisa coincidem com os do
estudo de Lopes, Neri e Park (2005), no qual relatam
que a figura de avos e avos tende a ser vista como
privilegiada no imaginario das pessoas, pois é co-
mum lembrarem-se dos avos com boas lembrancas.
Em paralelo, encontra-se nos avés o sentimento de
amor incomensuravel e, muitas vezes, relatado como
sendo maior do que o amor pelos proprios filhos. Os
lacos familiares sdo, portanto, mediados pelo afeto
entre os envolvidos. Esse elo desenvolve atitudes
de cooperacdo e cuidado por parte de avd e neto,
evidenciando uma reciprocidade entre as geracoes
(Schmidt, 2007).

0 estimulo a habitos saudaveis que decorreu do
convivio intergeracional foi evidenciado no trecho
Sempre que caminhava pela praia, dizia que estava
andando pra ndo criar ferrugem (Veneza, 2008, p.
10), em que o idoso avd buscava promover a pratica
de atividade fisica junto com a neta: além de convida-
-la a caminhar, utiliza esse momento para reforcar a
importancia desta, em consonancia com o que afir-
ma Souza (2011) sobre o ser o contato entre jovens e
idosos benéfico para ambos, no sentido de influen-
ciar mudancas de atitudes e comportamentos.
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A autorrealizagdo na velhice, por meio de uma
ocupacdonova ou jarealizada em etapa anterior de
vida, mostra-se relevante ndo somente em termos
de subsisténcia, no sentido de obter proventos
financeiros, mas também em termos psicolégicos,
de continuidade de metas. Isso porque ao se ter pro-
jetos de vida os idosos deixam de ser expectadores
e passam a ser atores da sua propria vida, em busca
de realizacéo pessoal:

& o0 melhor pescador é vocé. Existem muitos pes-
cadores bons e alguns mesmo 6timos. Mas como
vocé, nao ha nenhum- 0 velho e o mar (Hemingway,
2011, p. 26);

Meu avé trabalhava. Conhecia 04 segredos da ho-
meopatia. Guardava dentro de uma mala de couro
muitos vidros cheios de bolinhas brancas - O olho

de vidro do meu avo (Queirés, 2004, p. 34);

Nao, Dona feia! Suas bonecas tém despertado
contentamentos indescritiveis... Sua arte acorda
nos coragoes a alegria adormecida do palpitar da

infancia!- Dona Feia (Oliveira, 2009, p. 29).

Segundo Guerra e Caldas (2010), o processo
do envelhecimento esta permeado por ganhos e
perdas. Dentre as dificuldades destacam-se as
limitacdes ocasionadas por doencas, assim como
a diminuicdo da capacidade laboral, responsaveis
pela exclusédo social do idoso, que perde seu papel
na sociedade. No entanto, ao tentar dar continui-
dade a algum trabalho, as recompensas surgem e,
para tal, o idoso precisa apresentar motivacdes e
ter aspirac¢des para o futuro. No livro A caligrafia
de Dona Sofia, a idosa tem, ap6s a aposentadoria,
a chance de descobrir um novo talento e, com isso,
de estimular toda comunidade a praticar atos de
leitura. Aidosa comeca a fazer cartdes, com versos
de grandes poetas, e envia aos moradores de sua
cidade; além de cultivar flores, ambas as atividades
geram realizacdo pessoal:

€ desde aquele dia, a alegria tomou conta de Dona
Sofia, pois SeuAnanias, aléem das contas, passou a
levar cartas de muitos moradores da cidade; algunas
passaram a visita-la - A caligrafia de Dona Sofia

(Neves, 2011, p. 36).
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Em um estudo realizado com idosos sobre pro-
jetos de vida durante a velhice, mais da metade
referiu planos para sua vida, incluindo trabalhar.
Percebe-se que a idade ndo pode ser impeditiva
para projetos de vida e de ocupacédo. Pelo contrario,
ja que € por meio dessa automotivacdo em busca
de novas conquistas que o idoso consegue manter
significado para a prépria vida (Ferreira, 2010). O
estudo de Freitas, Queiroz e Sousa (2010) apresenta
resultados que divergem do que os livros analisados
ilustraram, visto que estes autores verificaram que
alguns idosos nédo esperam grandes realiza¢des na
velhice, e sim a interrupcéo das atividades. A falta de
interesse pela vida, o isolamento e a resisténcia ao
novo sdo questdes que dependem de cada individuo,
ndo sendo uma condicéo considerada normal para
essa idade (Santos; Tura; Arruda, 2013).

Emrelacdo aos mitos sociais arespeito da velhi-
ce, eles sdo apresentados de forma antagonica em
duas obras: em A caligrafia de Dona Sofia a vida e
os habitos da idosa chegam a se assemelhar aos de
contos de fadas, contrastando com a ideia do idoso
“rabugento”, exemplificado no livro O velho e a
moaca. A visdo preconceituosa acerca do processo
do envelhecimento ocorre em muitos casos, quando
hapoucasinformacdes, o que ocasiona significados
e sentidos distorcidos da realidade da velhice, com-
pondo esteredtipos que podem levar a excluséo, a
depreciacdo ou avalorizacdo e exaltacdo desta etapa
davida dentro da comunidade (Guerra; Caldas, 2010).

Como afirma Pires (2011), a literatura tem o
poder de transformacgé&o social, sendo um elemento
importante na educacdo de criancas e jovens, pois
contribui para a construcdo da identidade e da per-
sonalidade.

0 isolamento social pode ser evidenciado em

Goataria tanto de ter aqui o garoto! Para me ajudar
a ver isto. Pessoas da minha idade nunca deviam
estar sozinhas, pensou. “Mas é inevitavel”- O velho
e o mar (Hemingway, 2011, p. 52);

Ao ouvir aquele pobre lamento o velho até entdo
rabugento, sentiu uma peninha da moasca... Pensou
que, se ela morresse, a vida ia voltar a measmice. €,
no fundo, no fundo, naquele fim de mundo, ele se
Aentia tdo A0... e assim termina esta prosa. Depois
de tantos tapas e sustos, o velho solitario e a moas-



ca gulosa enfim aprenderam a viver juntos. € bem
dizia a minha avo, invertendo aquele ditado, que
pior viver 40 do que mal acompanhado - O velho e
amosca (Barcellos, 2012, p. 30).

A soliddo é um termo que tem um significado
subjetivo para a maior parte das pessoas. Esse
sentimento apresenta-se de forma diferente para os
individuos, principalmente para os idosos, porque
depende de cada situacéo vivida e do modo como
cada um lida com ela. A presenca fisica de alguém
ndo afasta a possibilidade da pessoa idosa ter ou
ndo soliddo, podendo estar presente este sentimen-
to mesmo durante o convivio com outras pessoas.
As mudancas no trabalho e no contexto familiar
podem ocorrer também durante a idade adulta, ndo
sendo um acontecimento especifico da velhice. No
entanto, € a partir dos 60 anos de idade que se veri-
fica maiores consequéncias das transformacdes no
contexto sociofamiliar, o que pode gerar um quadro
de soliddo social (Fernandes, 2007). Guerra e Caldas
(2010) relatam, em uma revisdo de literatura, a so-
liddo como uma das dificuldades e um dos proble-
mas enfrentados na velhice, além de dependéncia,
inutilidade, exclusdo dos prazeres da vida, rejeicédo
familiar, isolamento, abandono, tristeza e depresséao.

O fato de morarem sozinhos ndo é ligado a
soliddo em outros livros, em que, apesar dos per-
sonagens estarem nesta condicéo, sentem-se bem,
ndo se sentem solitarios, pois apresentam vinculos
familiar e social bastante fortes:

Nos dias de semana ele ia s0zinho. “Sozinho” é
modo de dizer, vové conhecia todo mundo na praia
04 aposentados Qque nem ele, 0 sorveteiro, o jornalei-
r0, a4 criancas - Vovo foi viajar (Veneza, 2008, p. 10);

Toda aquela regido era cercada por colinas. Bem
la no alto, na mais alta delas, morava uma velha
senhora chamada Sofia... Sentia-se feliz lidando
com axs flores, e mais ainda quando abria um livro
e merqulhava em suas letras - A caligrafia de Dona
Sofia (Neves, 2011, p. 6-7).

Segundo Santos, Tura e Arruda (2013), o viver
sozinho pode n&o ser por abandono do idoso pela
familia nem por um desejo deste de se excluir da sua
familia; ao invés disso, pode ser permeado por um
novo significado para morar, sem tristeza.

A morte foi categorizada dentro dos aspectos
psicossociais pelo fato de ter sido mais abordada
em relacdo a dificil aceitacdo por parte dos per-
sonagens adultos e vista de forma natural pelos
personagens criancas. Ha ampla literatura desen-
volvida em torno das dificuldades dos seres huma-
nos em lidarem com suas doencas e expectativas
de finalizac&o de suas vidas (Becker, 1976; Ariés,
1977). Elias (2001) discorre em sua obra sobre a
dificuldade que a morte representa para os grupos
humanos de todas as esferas da civilizacéo atual.
Os livros expressam ainda que os adultos tém
dificuldade de lidar com esse fato, e de explica-lo
as criancas. Embora esse acontecimento néo seja
um processo unicamente vivenciado pelos idosos,
podendo ocorrer em outras fases da vida, trata-se
de uma consequéncia natural do desgaste sofrido
pelos seres vivos e, portanto, esperado na velhice
(Py; Trein, 2011). Dessa forma, ainda que indireta-
mente, a maneira como os livros abordaram esse
tema reflete a dificuldade de se lidar com essa
fase da vida:

Um dia achei o vovo diferente e perguntei pro meu
pai se ele estava encolhendo. Mas meu pai ficou
zangado e me mandou sair do quarto. - O guarda-
chuva do vovo (Moreyra, 2008, p. 12-4);

0 Vové foi fazer uma viagem muito longa... Minha
mae tinha falado numa viagem, minha tia falou
que era de trem, meu pai achava que era de avido.
€ a prima da minha made que era uma viagem pro
céu, depois das nuvens - Vovod foi viajar (Veneza,

2008, p. 23).

Em outros trechos dos livros fica evidente a re-
lacdo afetuosa existente entre os avds e as criancas,
denotando, assim, o quanto a morte é encarada de
forma natural por estas:

Muita gente ndo gosta quando chove... mas eu fico
feliz, porque sei que o vovo também esta - O guarda-

chuva do vovo (Moreyra, 2008, p. 29-31);

Alguém precisava dizer pra eles. Mas tinha mesmo
que ser eu? Levantei da rede, suspirei, tomei cora-
gem. Entreina sala e fuiexplicar a eles que, meu avé

tinha morrido - Vovo foi viajar (Veneza, 2008, p. 23).
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Franco (2007) relata que a modernidade, e a
vida agitada que atualmente as pessoas levam, esta
diretamente ligada a rejeicdo da morte, visto que
todos desejam realizar todos os seus varios planos
de vida antes que a morte chegue, algumas pessoas
fantasiando, inclusive, que os seres humanos sao
infinitos. Alguns estudos confirmam a naturalidade
das criancas ao falar sobre a morte, por entenderem
que ela faz parte do ciclo de vida (Lopes, Park, 2007;
Mazutti, Scortegagna, 2006).

Para maior reflexdo sobre os mitos existentes
e superacdo do tabu da morte faz-se necessario
investir na educacdo da populacdo sobre o proces-
so do envelhecimento, para que gradativamente as
criancas e os jovens percebam a velhice como uma
faixa etaria, com suas peculiaridades, que devem ser
compreendidas e aceitas desde cedo (Cachioni, Agui-
lar, 2008; Mazutti, Scortegagna, 2006). Também os
programas intergeracionais mostram-se ferramenta
bastante tGtil para desfazer mitos, pois através de
contatos com idosos pode-se enxergar as diversas
situacdes da velhice (Souza, 2003; 2011).

Consideragoes finais

Apesquisarevelou duas grandes teméaticas sobre
a visdo do envelhecimento veiculada pelos livros
infanto-juvenis: aspectos biologicos na velhice,
com duas subcategorias (senescéncia veraus
senilidade e mitos sobre os aspectos fisicos da
velhice) e aspectos psicossociais na velhice, com
seis subcategorias: conhecimento e experiéncia
de vida do idoso, intergeracionalidade, autorrea-
lizacdo na velhice, mitos relacionados a velhice,
isolamento social e morte.

Os livros relatam caracteristicas proprias da
velhice saudavel e da velhice com doencas, embora,
neste Ultimo caso, ndo fique claro no texto em si se
as alteragdes narradas sdo apresentadas como sendo
tipicas de doencas ou se ali esta sendo retratado o
mito de que aquela condicéo alterada faz parte do
processo de envelhecimento normal. Nesse sentido,
a visdo gerontolégica das pesquisadoras permitiu
fazer inferéncias que provavelmente nédo seriam
feitas ou, se o fossem, raramente seriam feitas por
criancas ou jovens, a néo ser que eles fossem dire-
cionados para analisar esta perspectiva.
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Os livros abordam tanto questdes reais quanto
irreais (mitos) sobre os aspectos psicossociais,
incluindo-se, no primeiro caso, aspectos positivos,
a exemplo da intergeracionalidade, e aspectos ne-
gativos, como o isolamento social. Dentre os mitos,
osmais presentes eram acerca da personalidade dos
idosos, sendo de “espirito benevolente”, tipico da
ideia de “velhinho(a) bonzinho(a)”, ou de idoso mal
humorado e “rabugento”.

Este estudo apresenta como limitacdo ter
analisado somente livros que sdo indicados pelo
Programa Nacional Biblioteca da Escola, que para
serem selecionados sdo submetidos a uma avaliacéo
pedagogica, para a qual as instituicdes de educacéo
superior publicas constituem equipes formadas por
professores do seu quadro funcional, professores
convidados de outras instituicdes de ensino supe-
rior e professores da rede publica de ensino, sendo,
portanto, fonte de material educativo adequado. Esse
critério de inclusdo do PNBE n&o permitiu a ana-
lise de outros livros infanto-juvenis que poderiam
apresentar caracteristicas diversas das encontra-
das, o que permitiria, inclusive, refletir de forma
diferente o imaginario social a respeito da velhice.
Essa selecdo pode ser interpretada a luz de dois as-
pectos favoraveis. O primeiro diz respeito ao fato do
programa ser adotado em todo o territorio nacional
e, nesse sentido, este estudo lidou com uma lista
recomendada para todo o Brasil. O segundo aponta
para o fato de que, mesmo que o corpus analisado
ndo corresponda a toda a producgéo literaria nacional
sobre a matéria, trata-se de livros indicados para
educacdo cuja analise fornece informacdes sobre
que preceitos estdo sendo estimulados por meio da
recomendacéo feita. Além disso, embora pequeno, o
numero de livros corresponde a todos os que atende-
ram aos critérios de inclusdorecomendados a partir
dapublicacdo do Estatuto do Idoso, periodo de tempo
relevante para analise. Por se tratar de metodologia
qualitativa, ndo se teve o intuito de que a amostra
fosse numericamente suficiente para que os dados
fossem generalizaveis; porém, os achados permitem
tracar discussdes relevantes no campo da educacéo
gerontolégica. Esse estudo apresenta, ainda, limita-
cdoreferente a ndo analise das imagens impressas
nos livros infanto-juvenis, visto que s6 foi feita
analise do contetido. Para tanto seria necessario



utilizar outra metodologia - a analise das imagens,
paralela a utilizada, aqui sugerida pelas autoras
para ser realizada em estudos futuros.

Os resultados da pesquisa sugerem o incentivo
a utilizacéo dos livros infanto-juvenis no processo
educativo arespeito do tema envelhecimento, nédo s6
em termos de cidadania e civilidade como também em
termos de educacdo em saude. Vale salientar, tam-
bém, a necessidade do preparo dos educadores para
discutir sobre a tematica do envelhecimento, assunto
normalmente ausente na formac&o de professores. A
partir dos livros € possivel estimular a sociedade a
pensar em estratégias para estimular nas criancas
e nos jovens o pensamento critico-reflexivo acerca
do envelhecimento, da velhice e do velho, tanto para
propiciar que o processo de envelhecimento seja
melhor vivenciado por eles como paraviabilizar uma
convivéncia mais positiva entre eles e idosos.
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