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Resumen

El objetivo del estudio es mostrar cémo se represen-
tay configura la participacion de las personas con
discapacidad en las practicas corporales a través de
las fotografias de los libros de texto de Educacion
Fisica. El estudio es de tipo empirico, descriptivoy
comparativo entre los libros analizados. La muestra
fue de 929 fotografias de libros publicados en Brasil
entre los afios 2006 y 2012 para la Educacién Fisica
en la Ensefianza Fundamental y Media. La técnica de
investigacion fue el analisis de contenido mediante
un instrumento de observacion elaborado ad hoc. La
prueba piloto, la consulta a expertos/as y la prueba
intercodificadores son los criterios cientificos que
avalan el instrumento. Para el anélisis estadistico se
utiliz6 el software SPSS 19.0. Se realiz6 un analisis
univariantey bivariantey se aplicé el test Ji-cuadra-
do de Pearson con un nivel de significacion en el 5%.
Larepresentacion de las personas con discapacidad
en las imagenes de los libros de texto de Educacion
Fisica es practicamente invisible y esta sesgada. Las
personas con discapacidad aparecen representadas
en practicas deportivas realizadas en contextos
competitivos de maximo nivel de profesionalidad.
La participacion de este colectivo estéd limitada a
determinadas practicas corporales no inclusivas
y alejadas de ambitos educativos o utilitarios. Las
mujeres con discapacidad son minimamente repre-
sentadas en las imagenes de los libros de texto. Los
tipos de deficiencias mostradas en las imagenes
se alejan del estereotipo tradicional que asocia la
discapacidad al uso de la silla de ruedas.

Palabras clave: Discapacidad; Imagenes; Libros de
Texto; Educacion Fisica.
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Abstract

The aim of this study is to show how people with
physical disabilities are represented and how their
participation is configured in Physical Education
textbook images. The study is empiric, descriptive
and comparative among analyzed books. The sample
consisted of 929 photographs from Physical Educa-
tion textbooks, published from 2006 to 2012 and
used on basic and high school teaching in Brazil.
The method used was to analyze the content through
the elaboration of an ad hoc coding scheme. The
trial test, consultation with experts, and intercoder
reliability tests are the demarcation criteria used
to support the observation tool. The software SPSS
19.0 was used for statistic analysis. Univariate and
bivariate analysis were performed and the Pearson
Chi-square test with a significance level of 5% was
applied. The representation of disabled people in
Physical Education textbooks images is virtually in-
visible and biased. People with physical disabilities
are represented on high-performance competitive
sport contexts. The participation of this group is
limited to specific non-inclusive physical activities
and distant from educational or useful scopes. Phys-
ically disabled women are scarcely represented on
textbooks images. The kinds of disability shown on
those images are far from the traditional stereotype
that associate disability with the use of a wheelchair.
Keywords: Disability; Images; Textbooks; Physical
Education.

Fundamentacion teodrica

La seleccion de lainformacion que proporcionan los
textos escolares reduce la complejidad propia de la
realidad social (Krul; Emmel, 2011) e induce a pensar
y actuar de una determinada forma (Blazquez; Luce-
ro, 2005). Esta simplificacion ha sido ampliamente
constatada en cuestiones de género, raza, etnicidad,
nacionalidad, sexualidad, clase y discapacidad, y
puede perjudicar seriamente las oportunidades de
colectivos en los que confluyen posiciones de estas
variables que no son las hegemédnicas (Knudsen,
2005). En el caso de las personas con discapacidad,
trabajos como los realizados en Espafia por Marti-
nez-Bello (2013, 2014) muestran que la mayoria de los
libros de texto no prestan atencion a este colectivoy
que “los cuerpos con algtn tipo de discapacidad son
silenciados” (Martinez-Bello, 2014, p. 213).

Este articulo indaga en como las fotografias de
los libros de texto de Educacion Fisica (EF) represen-
tany configuran la participacion de las personas con
discapacidad en las practicas corporales.

La visibilidad de la discapacidad y su representa-
cion mediatica en practicas corporales

Este epigrafe argumenta como la limitada visi-
bilidad social de las personas con discapacidad
colabora en la configuracion de una sociedad dis-
capacitadora. En el modelo social que adopta esta
investigacion, “la discapacidad no implica personas
discapacitadas, sino una sociedad discapacitadora”
(Ferreira, 2009, p. 2). “La discapacidad noradica sélo
en la deficiencia fisiol6gica del individuo, sino en
las estructuras sociales en las que éste debe vivir”
(Ferreira, 2009, p. 1) y en la ideologia legitimadora
de la normalidad que determina unas relaciones
de asimetria y desigualdad para las personas con
discapacidad (Rosato et al., 2009).

Segun los resultados del Censo Demografico
2010, el 23,9% de lapoblacion brasilefia, 45.606.048
de personas, posee alguna de las deficiencias in-
vestigadas en el presente estudio - visual, auditiva,
motora, mental o intelectual. Especificamente, un
7,5% de personas con discapacidad tienen edades
comprendidas entre o y 14 afios. Este porcentaje
se encuentra dividido en deficiencia: visual - 5,3%,
auditiva - 1,3%, motora - 1% y, mental o intelectual
- 0,9% (IBGE, 2010). No obstante las estructuras
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sociales creadas por y para las personas sin disca-
pacidad no toman en consideracion la existencia de
las personas con discapacidad, ni sus necesidades
especificas.

Esto es extensivo a los medios de comunicacion.
Investigaciones realizadas en Francia, Alemania y
Estados Unidos (Schantz; Gilbert, 2001; Schell; Ro-
driguez, 2001) hanrevelado que larepresentacion de
personas enfermas o discapacitadas en la actividad
fisicay el deporte es casi invisible y esta sesgada por
muchos estereotipos. Un cuerpo con discapacidad se
percibe como sinénimo de un cuerpo débil, fragil y
dependiente (Pappous et al., 2009). El analisis rea-
lizado por Pappous et al. (2009) revel6 que la prensa
participa a la vez en un proceso de estigmacion y
de desestigmacion de la discapacidad puesto que,
o evita mostrar el cuerpo deportivo de los atletas
paralimpicos, o representa a la persona deportista
a través de su discapacidad. Las imagenes publici-
tarias en las que se representan personas enfermas
o discapacitadas son minimas y utilizan la silla de
ruedas como emblemay simbolo de la discapacidad
(De Léséleuc et al., 2009).

Con respecto al género, las mujeres deportistas
con discapacidad son interpretadas como fragiles,
dependientes, pasivas e incapaces de controlar sus
sentimientos (De Léséleuc et al., 2009; Pappous et
al., 2009). Esto sugiere que las mujeres con disca-
pacidad sufren una doble discriminacion basada
en discapacidad y sexo (Hargreaves; Hardin, 20009;
Thomas; Smith, 2003).

Desde la perspectiva de la semi6tica, la utilizacion
delacamara - através de diferentes planos, enfoques,
codigos luminicos, etc. - puede enfatizar, dramatizar
odisimular aquello que se quiere mostrary transmitir
mensajes cargados de subjetividad. Como ejemplo,
los enfoques contrapicados caracterizan al perso-
naje como poderoso e importante, mientras que los
enfoques picados condicionan una percepcion de la
persona fotografiada como débil y menos importan-
te (Alonso; Matilla, 1990). Hardin y Hardin (2005)
estudiaron el uso de los angulos de la cdmara en la
representacion de la discapacidad en revistas depor-
tivas americanas. Sus resultados muestran que no
hay diferencias significativas en los enfoques de las
fotografias de las personas sin discapacidad, pero
los autores subrayan la importancia de esta técnica.
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Educacion fisica, salud y discapacidad

La actividad fisica, el ejercicio fisico, las practicas
deportivasy otras manifestaciones del movimiento
han sido mencionadas como factores importantes
que mejoran la calidad de vida de las personas (San-
tos; Simdes, 2012). Segln Noce et al. (2009), los bene-
ficios psicol6gicos que consiguen las personas con
discapacidad motora por influencia de la practica
regular de actividades fisico-deportivas se reflejan
de modo general en las relaciones de trabajo, en la
vida afectiva y social. La participacion satisfactoria
en las aulas de Educacion Fisica escolar (EFe) del
alumnado que presenta deficiencias ha sido cons-
tatada como un factor determinante en el analisis
de sus historias de vida para el desarrollo del gusto
por la practica de actividades fisicas y deportivas
(Lehnhard et al., 2012).

Los Parametros Curriculares Nacionais para la
Enseflanza Fundamental (PCNs) (Brasil, 1998) se-
fialan que la EFe debe contribuir a la participacion
en practicas corporales con el fin de beneficiar el
ejercicio critico de la ciudadaniay mejorar la calidad
de vida; al tiempo que subraya que estos objetivos
deben alcanzarserespetando el principio de la inclu-
siény de la diversidad. Por lo tanto todo el alumnado
deberia estar en condiciones de realizar practicas
corporales, porque éstas deben de adaptarse a sus
caracteristicas. Sin embargo, esta inclusién esco-
lar se puede ver limitada por la ratio profesorado/
alumnado, la ausencia de recursos materiales y
pedagogicos, la precariedad de la orientacién y un
escaso soporte de las instancias administrativas
de las redes de las escuelas publicas (Mazzotta;
D’Antino, 2011).

Representacion de la discapacidad en las image-
nes de los libros de texto de EF

Los estudios conrespecto a larepresentacion de las
personas con discapacidad en los libros de texto de
EF han sido escasos. Los resultados sefialan que la
presencia de personas con discapacidad en los libros
de texto de EF es escasa (Hardin; Hardin, 2004). Un
estudio mas reciente de Hardin (2007) refuerza la
idea hegemonica de que el deporte es un reino de
losno discapacitados. Enlos 59 libros de texto de EF
publicados en Estados Unidos que emple6 para su
investigacion, codifico un total de 2.455 imagenes fo-



tograficas. S6lo 14 fotografias presentaban personas
con discapacidad, suponiendo esto un 0,6%. Tres de
las seis editoriales analizadas no presentaban fotos
de este colectivoy en ninguna de las otras superaban
el 1,5% del total. En las imagenes de los libros de
texto de EF de 2°y 3° ciclo de la ensefianza basica,
publicados en Portugal y analizados por Botelho et
al. (2008) tampoco se encontraron referencias de
ningin tipo a la discapacidad. Taboas-Paisy Rey-Cao
(2012) también sefialan este hecho en las imagenes
de los libros de texto espafioles de EF editados en el
periodo 2000-2006, en los que las personas con dis-
capacidad s6lo aparecen en un 1,36%. Analisis mas
recientes realizados en Espafia sobre las imagenes
de libros de texto de EF publicados entre los afios
2006 y 2011 sefialan, una vez mas, la invisibilidad
de este colectivo, que aparece representado en el
0,9% de lasimagenes (Gonzalez-Palomares; Rey-Cao,
2013). Las personas con discapacidad son ignoradas
como si no existieran en la escuela ni en el deporte.

De las 45 imagenes que representan personas
con discapacidad en los libros de texto de EF publi-
cados en Espafia para la etapa correspondiente al
alumnado de 12 a 16 afios, Taboas-Pais y Rey-Cao
(2012) encontraron que el 53,3% de las imagenes
representaban a personas en silla de ruedas y nin-
guna de las imagenes mostraba a personas con dis-
capacidad participando de forma integrada con las
personas sin discapacidad. En relacion al analisis
de género de las personas con discapacidad, estas
autoras encontraron que el 57,9% de las personas
fotografiadas eran hombres, el 27,3% mujeres y el
18,4% incluia hombres y mujeres. Tdboas-Pais y Rey-
Cao (2012) también encontraron que las personas
con discapacidad, comparadas con las personas sin
discapacidad, no son mostradas en los libros como
participantes en EF, actividad fisica recreativa, o
actividad fisica en el medio natural. De las 45 image-
nes, 20 (44,4%) mostraban personas con discapaci-
dad participando en deportes colectivos, 20 (44,4%)
en deportes individuales,y en las 5restantes (11,1%)
no participaban en actividades fisicas. En ninguno
de los 36 libros analizados por estas autoras se pre-
sentaba a las personas con discapacidad en otros
tipos de actividades. No encontraron iméagenes de
actividades artisticas, de actividades en el medio
natural, o actividades de condicion fisica o juegos.

Con respecto al ambito en el que se desarro-
llan los tipos de actividades fisicas, Taboas-Pais
y Rey-Cao (2012) encontraron que el 73,3% de las
imagenes de personas con discapacidad se desarro-
llaban en contextos competitivos. Ninguna imagen
mostraba personas con discapacidad en contextos
educativos o utilitarios, ni tampoco en el medio
natural. Estas autoras también hicieron referencia
a que el 80% de las imagenes que representaban
a personas con discapacidad se encontraron en
eventos deportivos de élite, como por ejemplo, los
Juegos Paralimpicos.

En el analisis semi6tico de las imagenes de los
libros de EF realizado por Taboas-Pais y Rey-Cao
(2012) se encontro que la mayoria de las imagenes
(57,8%) fueron tomadas desde un enfoque medio.
Sin embargo, estas autoras también evidenciaron
relaciones significativas entre las personas con
discapacidad y los tipos de enfoques. Las personas
condiscapacidad tienen mas probabilidad de ser en-
focadas con angulos altos o picados que con angulos
bajos o contrapicados.

Las investigaciones de Hardin (2007) y Taboas-
Pais 'y Rey-Cao (2012) han evidenciado el estereotipo
que asocia la discapacidad con la silla de ruedas y
que, mientras que las personas sin discapacidad son
fotografiadas participando en todo tipo de juegos
en consecuencia, las personas con discapacidad se
muestran generalmente participando en una pequefia
gama de actividadesy con una dependencia que limita
la diversidad corporal y motora de este colectivo.

En base a estos antecedentes, las hipotesis de
estudio con respecto a la representacion de las
imagenes de la discapacidad en los libros de texto
de EF de Brasil son:

1. La representacién de las personas con disca-
pacidad en las iméagenes de los libros de texto de EF
es inferior a la de las personas sin discapacidad. 2.
Las personas con discapacidad representadas en
las imagenes de los libros de texto de EF aparecen
mayoritariamente en silla de ruedas. 3. Las personas
con discapacidad se representan en actividades no
inclusivas en las imagenes de los libros de texto
de EF. 4. Las mujeres con discapacidad son menos
representadas que los hombres con discapacidad.
5. Las personas con discapacidad son mostradas
realizando mayoritariamente deportes y en menor
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medida en actividades fisicas artisticas, juegos o
actividades fisicas de aventura en la naturaleza. 6.
Las personas con discapacidad son menos repre-
sentadas en el medio natural que las personas sin
discapacidad. 7. Las personas con discapacidad son
mostradas mayoritariamente realizando practica
deportiva de élite y competitiva. 8. Las personas con
discapacidad son fotografiadas con enfoque picado.

Meétodo

El estudio es de tipo empirico, descriptivo y compa-
rativo entre los diferentes libros de texto. Las foto-
grafias editadas en los libros de texto de EF para la
Ensefianza Fundamental y Media son las unidades
de muestreo. Las caracteristicas de las personas con
discapacidad que aparecen en las imagenes de los
libros de texto se estudiaron mediante el analisis
de contenido basado en fotografias. El analisis de
contenido no es capaz de determinar si las personas
tienen una discapacidad causada por una deficiencia
que no es claramente visible en la fotografia’, pero si
es capaz de identificar los mensajes intencionales que
son seleccionados por el equipo editorial para repre-
sentar los contenidos vinculados a la participacién
de las personas con discapacidad en las practicas
corporales (Taboas-Pais; Rey-Cao, 2012).

Muestra

La muestra estuvo formada por un total de 929
fotografias. Estas imagenes pertenecen a 36 libros

Cuadro 1 - Libros de texto de EF en Brasil

de texto de EF, publicados en Brasil en los estados
de Paraiba, Parana, Rio Grande do Sul y Sdo Pau-
lo; y la editorial Icone (Cuadro 1). La seleccién de
la muestra fue intencional o de conveniencia. Se
analizaron los libros destinados al alumnado de la
Ensefianza Fundamental y Media publicados entre
los afios 2006 y 2012 a los que se tuvo facil acceso.
Se analizaron todas las fotografias presentes en
los manuales de estas editoriales excepto en las
que no aparecia la figura humana - dimension
cuerpo - y/o en las que no se distinguia el tipo de
actividad fisica.

Variables

Lasvariables que se presentan en este estudio son:
tipo de enfoque, sexo-agrupacion, discapacidad,
tipo de actividad fisica, ambito de practica, espa-
cioy nivel. Las imagenes fueron codificadas por
tipo de enfoque - relacién entre la camaray el ob-
jeto que esta siendo fotografiado: picado, medio,
contrapicado; sexo-agrupacion - condicién que
establece diferencias entre hombres, mujeres y
grupos de hombres-mujeres; disacapacidad - cate-
goria que trata de identificar si el protagonista/s
de la imagen representa o no una discapacidad
mediante la observacién directa de laimagen o a
través de la informacién aportada por el paratexto
que la acompafia; tipo de practica corporal - las
diferentes denominaciones de las practicas corpo-
rales y/o deportes; ambito de practica - contexto
o situacion donde se realiza la actividad; espacio

Estado Libro didactico Afio Nivel escolar Iméagenes
Paraiba Livro diddtico publico do Paraiba 2012 Ensefianza Fundamental 65
Parana Livro diddtico publico do Parand 2007 Ensefianza Media 27
) Li¢des do Rio Grande. Referenciais .
Rio Grande do Sul . 2009 Enserianza Fundamental 1
Curriculares-Caderno do aluno
. Ensefianza Fundamental
Sdo Paulo Caderno do aluno 2010 ] 375
y Media
. Colegdo Cultura Corporal. (Quatro 2008~ Ensefianza Fundamental
Sdo Paulo . ) . ) 351
volumeis). Editora Icone 2011 y Media

1 La clasificacion internacional del funcionamiento, de la discapacidad y de la salud - CIF (OMS, 2001) -, engloba en la discapacidad no
s6lo las deficiencias (problemas en las funciones o estructuras corporales, tales como una desviacion significativa o una pérdida) y las

limitaciones en la actividad (dificultades que un individuo puede tener en el desempefio/realizacion de actividades); sino que también

considera las restricciones en la participacion (problemas que un individuo puede experimentar al involucrarse en situaciones vitales).
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- entorno fisico donde se practica la actividad;
y nivel - nivel de dedicacion, seriedad y/o profe-
sionalizacién. La variable independiente es la
discapacidad.

Cuadro 2 - Sistema de categorias

Dimensiones

Categorias/Indicadores

En el Cuadro 2 se explicitan las definiciones de
losindicadores que otorgan operatividad a cada una
delasvariablesy que se aplicaron en el instrumento
de analisis de contenido.

Definiciones operativas

Caracteristicas
técnicas

Cuerpo

Cuerpo

Picado

Tipo de enfoque

Los objetos o personajes aparecen enfocados desde arriba. Las tomas son
efectuadas desde un nivel superior a la realidad fotografiada.

Contrapicado

La toma se hace desde abajo hacia arriba. Las personas y las cosas quedan
destacados por encima del espectador/a.

Medio

Sexo-agrupacion

Hombres

También denominado natural. La cdmara se sitda a la altura de los ojos.

Una 0 mas personas cuya caracteristica basica es que son varones.

Mujeres

Una 0 més personas cuya caracteristica basica es que son hembras.

Grupos de hombres-
mujeres

Personas sin
discapacidad

Dos 0 mas personas de los dos sexos: por o menos un varén y una hembra.

Las personas no muestran discapacidad o deficiencias manifiestas.

Personas con
discapacidad enssilla de
ruedas

La discapacidad de las personas que protagonizan la accién se infiere por
el empleo de silla de ruedas.

Personas con otros tipos
de discapacidad

Las personas que protagonizan la accién presentan otros tipos de
discapacidad inferidos a través de evidencias distintas al uso de silla de
ruedas.

Personas con diferentes
tipos de discapacidad

Presencia simultdnea de personas que muestren una discapacidad inferida
por la utilizacion de una silla de ruedas, y personas que presenten otros
tipos de discapacidad inferidos a través de evidencias distintas al uso de
una silla de ruedas.

Personas con
discapacidad en silla
de ruedas y personas
sin discapacidad en
actividades inclusivas

Se aprecia la realizacion conjunta de practica motriz entre protagonista/s
que muestran una discapacidad inferida por la utilizacién de una silla de
ruedas, y protagonista/s que no muestran discapacidad o deficiencias.

Personas con
discapacidad en silla
de ruedas y personas
sin discapacidad

en actividades no
inclusivas

Se aprecia la realizacién conjunta de practica motriz entre protagonista/s
que muestran una discapacidad inferida por la utilizaciéon de una silla de
ruedas, y protagonista/s que no muestran discapacidad o deficiencias, y
que no participan en la misma practica motriz.

Personas con otros
tipos de discapacidad
y personas sin
discapacidad en
actividades inclusivas

Se aprecia la realizacion conjunta de practica motriz entre protagonista/s
que muestran otros tipos de discapacidad no inferidos por la utilizacion

de una silla de ruedas, y protagonista/s que no muestran discapacidad o
deficiencias. La participacion de guias no se considera una realizacion de

préctica motriz inclusiva.
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Cuadro 2 - Sistema de categorias (continuagdo)

Dimensiones

Categorias/Indicadores

Definiciones operativas

Discapacidad

Cuerpo

Practica
corporal

Practica
corporal

Personas con otros
tipos de discapacidad
y personas sin
discapacidad en
actividades no
inclusivas

Se aprecia la realizacién conjunta de practica motriz entre protagonista/s
que muestran otros tipos de discapacidad no inferidos por la utilizacion
de una silla de ruedas, y protagonista/s que no muestran discapacidad o
deficiencias. Se incluyen aquellas imagenes en las que aparecen guias.

Personas con diferentes
tipos de discapacidad
y personas sin
discapacidad en
actividades inclusivas

Se aprecia la realizacion conjunta de practica motriz entre protagonista/s
que muestran una discapacidad inferida por la utilizacién de una silla

de ruedas, protagonista/s que muestran otros tipos de discapacidad no
inferidos por la utilizacién de una silla de ruedas, y protagonista/s que no
muestran discapacidad o deficiencias, encontrandose realizando practica
motriz de forma inclusiva. La participacion de guias no se considera una
realizacion de practica motriz inclusiva.

Personas con diferentes
tipos de discapacidad
y personas sin
discapacidad en
actividades no
inclusivas

Deportes colectivos

Se aprecia la realizacion conjunta de practica motriz entre protagonista/s
que muestran una discapacidad inferida por la utilizacion de una silla

de ruedas, protagonista/s que muestran otros tipos de discapacidad no
inferidos por la utilizacion de una silla de ruedas, y protagonista/s que no
muestran discapacidad o deficiencias, pero que no participan en la misma
practica motriz. Se incluyen aquellas imagenes en las que aparecen guias.

Tipo de practica corporal

Deportes de equipo, en colaboracién/oposicion. Por ejemplo: goalball,
baloncesto o voleibol.

Deportes individuales

Deportes donde la participacion es individual, sin comparneros/as que
puedan perjudicar de forma directa al participante y todos aquellos
deportes denominados tradicionalmente de adversario. Por ejemplo:
boccia, natacion, o halterofilia.

Artisticas

Practicas que utilizan el cuerpo como medio de expresion artistica. Por
ejemplo, actividades relacionadas con mimo, teatro o moda. También se
incorporan las imagenes que muestran la expresion facial o gestual como
objeto fundamental de la accion.

Fitness y Condicion
Fisica

Practicas dirigidas a mejorar la fuerza, la velocidad, la flexibilidad o la
resistencia. Por ejemplo: correr, estiramientos, o aguagym.

Juegos

Competitivo

Practicas que tienen como caracteristica fundamental la aceptacion libre
de reglas sencillas, modificables y adaptadas al grupo. Se incluyen los
“juegos populares”; los nuevos juegos deportivos como el floorball, el
ultimate o el balonkorf; y, las diferentes modalidades de malabares.
Ambito de practica
Practicas que pertenecen al ambito de la competicion institucionalizada.
La presencia de arbitros, de un terreno de juego con las dimensiones
reglamentarias, de dorsales en las camisetas o la presencia de
espectadores/as pueden ser signos de un contexto competitivo.

Educativos

Imégenes que se ubican en el &mbito de la educacion. Incluye contextos
educativos formales -un gimnasio de la escuela, el aula, el comedor o el
patio de recreo- y los educativos no formales -entrenamientos, grupos
dirigidos por un monitor/a, un grupo u organizacion identificable, etc.-.
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Cuadro 2 - Sistema de categorias (continuacio)

Dimensiones Categorias/Indicadores Definiciones operativas

Ambito de practica

Utilitario Practicas intimamente relacionadas con las tareas cotidianas realizadas
en contextos laborales, en el hogar, en tiendas, supermercados y en
hospitales o centros de salud.

Otros Imagenes que se incluyen en contextos informales — practica de

Prictica actividad fisica fuera del contexto educativo o competitivo, realizadas

corporal individualmente o entre familiares, amigos, etc. Por ejemplo: un

paseo por la playa o un partido de baloncesto en el parque; contextos
instrumentalizados — ejercicio en una sala de acondicionamiento fisico,
sesion de aerébic en una sala de usos maltiples, etc.; y contextos escénicos

— desfiles, fiestas populares o carnavales.

Exteriores Practicas ubicadas fuera de todo tipo de edificacion, al aire libre, en
espacios destinados especificamente a la realizacién de actividades fisicas.
Por ejemplo, campos de fltbol, o carreras al aire libre.

Medio Natural Practicas que son llevadas a cabo en entornos poco o nada modificados
L por la accion humana. Indicadores como un rio, una montana o una

Practlcal cascada. Las imagenes sacadas en estaciones de esqui o zonas de
corpora acampada estan incluidas.

Interiores Practicas que se ubican dentro de algin tipo de edificacion que no es de
caracter deportivo. Actividades que tienen lugar dentro de edificios con
un area destinada a la practica de las diferentes actividades fisicas. Por

ejemplo, un polideportivo o una sala de pesas.

Elite Personas famosas por la actividad que realizan — deportistas de élite,
actores etc. - o, por medio de indicadores como el publico, los sponsors,
etc., se puede ubicar la accion en unos juegos olimpicos, un campeonato
profesional de cualquier deporte o cualquier tipo de espectaculo de interés

Practica general.

corporal No élite Personas no famosas por la actividad que realizan — deportistas de élite,
actores etc. - ni indicadores como el publico, los sponsors, etc., por los
que se puede ubicar la accién en unos juegos olimpicos, un campeonato
profesional de cualquier deporte o cualquier tipo de espectaculo de interés

general.

Procedimiento trabajo de la misma autora (Tdboas-Pais; Rey-Cao,

Para efectuar el analisis de contenido de las ima- 2012). Esta adaptacion se presenta en el Cuadro 2.

genes se utiliz6 una adaptacién de la herramienta Con anterioridad a la recopilacion de los datos, se

propuesta por Taboas (2009). Con respecto a la comprobé la adecuacion de las nuevas categorias

original se modificé la categoria ambito de practica
siguiendo las conclusiones de la tesis doctoral de
esta autora en las que apuntaba la necesidad de
“redefinir esta variable con la finalidad de obtener
resultados mas precisos” (p. 461) y se cre6 la cate-
goria discapacidad en base a los resultados de un

elaboradas ad hoc, es decir, su validez, fiabilidad
y objetividad y su utilidad practica (Heinemann,
2003). Este proceso se organizo en tres fases:

1. Prueba piloto

Se realiz6 para comprobar el correcto funciona-

miento de la nueva categoria como instrumento
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de medicion. El objetivo fue valorarla credibilidad
ovalidez de la herramienta con los cambios efec-
tuados. Se extrajo una muestra de 238 imagenes
que no pertenecian a la muestra final a través de
un muestreo aleatorio simple. Posteriormente,
se codificaron las imagenes con el fin de revisar
los conceptos, los elementosy la terminologia del
sistema. Con estarevision se eliminaron posibles
problemas de comprension y de utilizacion de la
herramienta dando lugar a una reestructuracion
del sistema que quedé dividido en tres dimensio-
nesy doce categorias o variables.

2. Consulta a expertos/as

Fue importante para corroborar la credibilidad del
instrumento. Colaboraron en esta tarea de valida-
cion tres expertos/as en analisis de contenido. Una
es doctora en Filosofia y Letras, otra en Educacion
Fisicay otro en Ciencias de la Educacién. Los tres
manejan el analisis de contenido como herramienta
principal en sus investigaciones. Se disefié una
pagina web que incluyo¢ el sistema de categorias -
herramientay definicion del sistema; 15 imagenes
de muestra y un formulario. En este formulario se
solicito a los expertos/as su opinion del sistema
de categorias al respecto de: adecuacion al objeto
de estudio, exhaustividad y exclusividad, claridad
en laredaccion de las definiciones y minimizacién
de la subjetividad del observador. La informacion
se recogi6o mediante escala de Likert con valores
comprendidos entre 1 (muy en desacuerdo) y 5
(muy de acuerdo) e informacion cualitativa comple-
mentaria. La mayoria de los items recibieron una
valoracion de 4 6 5 por las tres personas expertas.
3. Prueba intercodificadores

Colaboraron en esta tarea de validacion tres exper-
tas en analisis de contenido vinculadas al ambito
de las Ciencias de la Actividad Fisicay el Deporte.
La observacion y codificacion de las imagenes
para la prueba intercodificadores se realiz6 de
forma individual sobre 50 imagenes. Veinte de
las 50 imagenes manejadas respondieron a un
muestreo no aleatorio. El criterio de seleccion fue
que todos los indicadores del sistema de categorias
debian ser codificados con la finalidad de compro-
bar su comprensién. Las 30 imagenes restantes
correspondieron a un muestreo aleatorio simple.
Posteriormente se calcul6 la fiabilidad intercodi-
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ficadores para averiguar el grado de acuerdo. El
alfa de Krippendorff obtuvo alta fiabilidad: tipo de
enfoque (a=0,91), sexo-agrupacion (a=0,94), disca-
pacidad (a=0,86), tipo de practica corporal (a=0,94),
ambito de practica (a=0,90), espacio (a=0,92), nivel
(a=0,92). Por tanto, los valores del alfa de Krippen-
dorff (>0,80) obtenidos confirman la fiabilidad del
sistema de categorias (Neuendorf, 2009). Después
se procedio a la codificacion final de las imagenes
que conforman la muestra de este trabajo. Finali-
zadala codificacion, el 10% de la muestra - 93 ima-
genes - fue codificado por un codificador externo
y se calcul6 nuevamente el alfa de Krippendorff,
en esta ocasion para averiguar la fiabilidad de la
codificacion final. Para esta segunda prueba de fia-
bilidad se llev6 a cabo un muestreo aleatorio simple
para la seleccion de los casos -imagenes-. El alfa
de Krippendorff calculado en esta segunda prueba
también obtuvo alta fiabilidad: tipo de enfoque
(a=0,90), sexo-agrupacion (a=0,92), discapacidad
(a=0,88), tipo de practica corporal (a=0,89), ambito
depractica (a=0,93), espacio (a=0,95), nivel (a=0,91).

Analisis y procesamiento de los datos

Las imagenes se analizaron mediante observacién
directa del libro de texto. Aquellas fotografias que
presentaron dudas acerca de la discapacidad y el
tipo de actividad fisicarepresentado en laimagen se
codificaron a través de la informacion aportada por
el texto o paratexto que las acompafiaba. El analisis
estadistico se llevé a cabo con la ayuda del software
SPSS 19.0. Serealiz6 un analisis descriptivo univa-
riante y medidas de asociacion entre las diferentes
variables - bivariante. Se emplearon tablas de con-
tingencia y residuos tipificados corregidos; y se
aplico el test Ji-cuadrado de Pearson con un nivel
de significacion en el 5% (0=0,05). Para el nivel de
confianza fijado en este estudio (95%), los residuos
tipificados corregidos indican que la diferencia
entre la frecuencia observaday esperada es elevada
cuando su valor es superior a1,96 en valor absoluto.
De este modo, unresiduo tipificado corregido mayor
a1,96 envalor absoluto en una casilla indica que hay
mas casos, si es positivo, o menos, si es negativo, de
los que deberia haber en esa casilla si las variables
fueran independientes, mientras que un valor com-
prendido entre 1,96 indica que la diferencia entre la



frecuencia observada y la esperada es pequefia por
lo que las variables de esa casilla tienen un compor-
tamiento de independencia.

Los condicionantes teéricos necesarios para la
prueba de Ji-Cuadrado refieren que, como maximo,
el 20% de las casillas de la tabla de contingencia
pueden presentar una frecuencia esperada inferior
a5y lafrecuenciaminima esperada debe serigual o
mayor que 1. En los casos en los que no se cumplian
estos condicionantes tedricos no se pudo aplicar el
test con total validez. Debido a esto, se reagruparon
los indicadores que constituyen la categoria dis-
capacidad con la finalidad de aumentar el nimero
de casillas que tienen una frecuencia superior a la
minima esperada. La variable discapacidad quedo
constituida por los indicadores personas sin disca-
pacidady personas con discapacidad.

Resultados

La presentacién de los resultados se organiza en
funcion de su vinculacion con las hipotesis plantea-
das. En aquellos cruces de variables en los que no
se cumplieron los condicionantes tedricos funda-
mentales del test Ji-Cuadrado se realiza un analisis
descriptivo con los porcentajes obtenidos de las
tablas de contingencia.

Hipotesis 1. La representacion de las personas
con discapacidad en las iméagenes de los libros de
texto de EF esinferior ala de las personas sin disca-
pacidad. Delas 929 imagenes que fueron analizadas,
tan sé6lo 14 muestran personas con discapacidad,
lo que supone un 1,5% del total de la muestra. En el
analisis comparativo por editoriales se observa que
el estado de S&o Paulorepresenta a las personas con
discapacidad enun 3% de sus imagenes, la editorial

Icone, lo hace en un 0,9%. Los estados de Paraiba,
Parana y Rio Grande do Sul no incluyen ninguna
imagen de personas con discapacidad en sus libros
de texto - ver Tabla 1.

Hipotesis 2. Las personas con discapacidad re-
presentadas en las imagenes de los libros de texto
de EF aparecen mayoritariamente en silla de ruedas.
En 6 de las 14 imagenes se presentan personas con
una discapacidad inferida por el uso de una silla de
ruedas. Esto supone un 42,86% del total de la mues-
tra. Las 8 imagenes restantes representan personas
que presentan otros tipos de discapacidad inferidas
a través de evidencias distintas al uso de la silla de
ruedas: 5 de personas con deficiencias visuales, 1
de personas con deficiencia auditiva y 2 iméagenes
de personas con pérdida de un miembro inferior.
Estas imagenes con otros tipos de discapacidades
constituyen el 57,14% de la muestra total.

Hipotesis 3. Las personas con discapacidad se re-
presentan en actividades no inclusivas en las image-
nesde los libros de texto de EF. De las 14 imagenes de
personas con discapacidad que presentan los libros
de texto de EF, tan sélo 3 de ellas - 21,43% del total
- hacen referencia a actividades inclusivas. En las
fotografias se presentan personas con discapacidad
y personas sin discapacidad realizando la misma ac-
tividad. Estas tres imagenes pertenecen a la editorial
Icone. El estado de S&o Paulo no presenta ninguna
imagen inclusiva de las personas con discapacidad.
Sus 11 imégenes - 78,57% del total - estan dentro de
un tema especifico dedicado a la discapacidad que
centra su atencion en los Juegos Paralimpicos.

Hipoétesis 4. Las mujeres con discapacidad son
menos representadas que los hombres con disca-
pacidad. En este cruce de variables los resultados

Tabla 1 - Personas con discapacidad en los libros de texto de Educacion Fisica

Estado/Editorial Total de imagenes

Paraiba 65
Parana 27
Sdo Paulo 375

Rio Grande do Sul Il

icone - S3o Paulo 351

Iméagenes de

E % Imagenes de Discapacidad

¢} 0,00
¢} 0,00
I 3,00
¢} 0,00
3 0,90
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porcentuales del analisis descriptivo muestran que
las imagenes de los libros de texto de EF represen-
tan hombres en un 61,5% de las imagenes, mujeres
en un 7,7% y los grupos de hombres-mujeres en un
30,8%. Por lo tanto, se puede concluir que el género
predominante es el masculino.

Hipotesis 5. Las personas con discapacidad son

mostradas realizando mayoritariamente deportesy
en menor medida en actividades fisicas artisticas,
en actividades en el medio natural o en juegos.
En la prueba Ji-Cuadrado para las variables tipoy
discapacidad, se obtiene un nivel de significacion
de 0,001. Por lo tanto se rechaza la hipé6tesis nula
con un nivel de confianza del 95%, afirmando asi
que el tipo de actividad fisica representada en las
fotografias analizadas varia en funcion de si las
personas que las practican presentan discapacidad
o no.De las 14 imagenes que representan personas
condiscapacidad, 9 (64,3%) pertenecian a deportes
colectivos, 4 (28,6%) a deportes individuales y 1
(7,1%) a actividades artisticas. Los libros de texto
presentaron 3 imagenes de goalball, 2 de voleibol,
2 de fatbol, 2 de tenis de mesa, 1 de baloncesto, 1
de atletismo, 1 de ciclismo, 1 de acrossport y 1 de
actividades artisticas. Ninguno de los 36 libros de la
muestra representan a las personas con discapaci-
dad en otros tipos de deportes o actividades; no hay
imagenes de actividades fisicas en el medio natural,
o de fitness y condicién fisica o de juegos.
El analisis de los residuos tipificados corregidos
ratifica larelacion existente entre las variables. Los
residuales muestran unarelacién positiva entre las
personas con discapacidady los deportes: residual
3,3 y una relacién negativa entre las personas sin
discapacidad y los deportes: residual -3,3. Por el
contrario, se observa una relacién positiva entre
las personas sin discapacidad y los otros tipos de
actividades (valor 3,3) yunarelacion negativa entre
las personas con discapacidady los otros tipos de
actividades fisicas (valor -3,3).

Hipoétesis 6. Las personas con discapacidad son
menos representadas en el medio natural que las
personas sin discapacidad. De las 14 fotografias que
representan personas con discapacidad en los libros
de texto de EF, o imagenes se corresponden con el
medio natural mientras que el porcentaje de image-
nes de personas sin discapacidad en ese espacio es
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del 4%. Si se analizan el resto de indicadores de la
categoria espacio, las personas con discapacidad son
representadas en un 53,8% en espacios interiores'y
en un 46,2% en espacios exteriorea.

Hipoétesis 7. Las personas con discapacidad son
mostradas mayoritariamente realizando practica
deportiva de élite y competitiva. De las 14 fotografias
que representan personas con discapacidad, 11 se
ubican dentro del ambito de la competicion inati-
tucionalizada, lo que se corresponde con un 78,6%
del total. Las otras 3 imagenes (21,4%) pertenecen
al ambito de la educacion formal. Ninguna imagen
se encuentra ubicada en contextos utilitarios. En el
analisis de la variable nivel, los resultados muestran
que 11 (78,6%) de las 14 imagenes se relacionan con
la ¢lite deportiva, en concreto con los Juegos Pa-
ralimpicos. S6lo 3 imagenes (21,4%) se relacionan
con actividades que se alejan de la alta competicion
deportiva.

Hipotesis 8. Las personas con discapacidad son
fotografiadas con enfoque picado. El analisis semio-
tico de las imagenes revel6 que la mayoria (71,4%)
presentaron un enfoque medio, es decir neutral. Sin
embargo, 4 fotografias (28,6%) se correspondieron
con el indicador picado, lo que transmite una mayor
sensacion de debilidad de la persona fotografiada.
Ninguna imagen se correspondio con el enfoque con-
trapicado que caracterizan a la persona fotografiada
como mas poderosa e importante.

Discusion
La hipotesis 1 - la representacion de las personas
con discapacidad en las imagenes de los libros de
texto de EF es inferior a la de las personas sin dis-
capacidad - ha sido corroborada. Las personas con
discapacidad son poco visibles en los libros de texto
de la EF brasilefia en comparacion con las personas
sin discapacidad. Esta escasa visibilidad de las per-
sonas con discapacidad en los libros de texto de EF
de la ensefianza en edades entre 12 y 16 afios, habia
sido corroborada en estudios anteriores como el de
Botelho et al. (2008), Hardin (2007) y Taboas-Pais
y Rey-Cao (2012).

La hipotesis 2 -las personas con discapacidad
representadas en las imagenes de los libros de texto
de EF aparecen mayoritariamente en silla de ruedas-



no ha sido corroborada. A diferencia de lo esperado,
los libros de texto de EF presentan mas porcentaje
de imagenes de personas con otros tipos de disca-
pacidad inferidas a través de evidencias distintas al
uso de silla de ruedas que de imagenes de personas
con discapacidad en silla de ruedas. Aunque la di-
ferencia entre los porcentajes es muy pequefia, los
datos encontrados no coinciden con los aportados
por Taboas-Pais y Rey-Cao (2012) en el analisis de
las imagenes de los libros de texto de EF de Espafia
editados conla LOGSE. En este estudio, los libros de
texto se alejan del estereotipo que asocia la silla de
ruedas como emblemay simbolo de la discapacidad
(De Léséleuc et al., 2009; Hardin, 2007). En este
sentido los libros de texto estarian favoreciendo
la concepcion diversa de la discapacidad. Para
evitar la estereotipacién y la estigmatizacion de la
discapacidad los libros de texto deben seleccionar
sus contenidos visuales evitando la representacion
de la silla de ruedas como simbolo exclusivo de la
discapacidad. Las imagenes deberian mostrar la
diversidad de discapacidades y de deficiencias que
la originan: osteoarticulares, auditivas, visuales,
mentales, linglistico-comunicativas, etc. Cuando
estarepresentacion no pueda significarse a través de
laimagen, seria recomendable incorporar informa-
cién alusiva en los paratextos (Rey-Cao et al., 2014).

La hipoétesis 3 -Las personas con discapacidad
se representan en actividades no inclusivas en
las imagenes de los libros de texto de EF- ha sido
corroborada. En este estudio, se ha encontrado
un porcentaje muy pequefio de imagenes que re-
presenten personas con discapacidad y personas
sin discapacidad realizando actividades de forma
inclusiva. La mayoria de las imagenes se encontra-
ban en un capitulo especifico que haciareferencia a
los Juegos Paralimpicos. Aunque los libros de texto
incorporan alguna imagen inclusiva a diferencia de
Taboas-Pais y Rey-Cao (2012) que no encontraron
ninguna, la tendencia general de los libros de texto
de EF es representar las imagenes de personas con
discapacidad de manera segregada (Hardin; Hardin,
2004; Hardin, 2007).

Estos datos obtenidos se alejan de los principios
norteadores de la EF explicitados en los Parametros
Curriculares Nacionais, los cuales indican como
meta la inclusion del alumnado para revertir la tra-

dicional seleccion entre individuos aptos e inaptos
“resultante da valorizacdo exacerbada do desempen-
ho e da eficiencia” (Brasil, 1998, p.19). La seleccion
de contenidos visuales de los libros de texto deberia
privilegiar las imagenes en las que personas con dis-
capacidad participan conjuntamente con personas
sin discapacidad (Rey-Cao et al., 2014).

La hipotesis 4 -las mujeres con discapacidad
son menos representadas que los hombres con dis-
capacidad- ha sido corroborada. Los libros de texto
de EF contintGan representando en mayor medida al
género masculino frente al femenino. Estos datos
evidencian una doble discriminacion basada en la
discapacidad y en el género. Esta doble discrimina-
cion ya ha sido manifestada en la representacion
mediatica del deporte (De Léséleuc et al., 2009;
Heargreaves; Hardin, 2009; Pappous et al., 2009)
y en los libros escolares (Taboas-Pais; Rey-Cao,
2012). La representacion de hombres y mujeres en
los contenidos visuales de los libros de texto debe
gestionarse a través de imagenes que indiquen
una experiencia compartida, equilibrada e iguali-
taria, tanto en aspectos cuantitativos: frecuencia
de apariciéon hombres/mujeres; como cualitativos:
caracteristicas de la representacion.

La hipétesis 5 - las personas con discapacidad
son mostradas realizando mayoritariamente de-
portes y en menor medida en actividades fisicas
artisticas, juegos o actividades fisicas de aventura
en la naturaleza - ha sido corroborada. El analisis
de los libros de texto de EF muestra que las personas
condiscapacidad ademas de ser excluidas de activi-
dades conjuntas con las personas sin discapacidad,
son representadas realizando un tipo de actividad
especifica: los deportes. Mientras que las personas
sin discapacidad son fotografiadas en todo tipo de
actividades, las personas con discapacidad se mues-
tran generalmente participando en una pequefia
gama de actividades (Taboas-Pais; Rey-Cao, 2012).

Los datos obtenidos se alejan de la contribucion
del area de EF que establecen los Parametros Curri-
culares Nacionais para la Ensefianza Fundamental
(Brasil, 1998, p. 62), y en los que se apuntan que:

[...]deve romper com o tratamento tradicional
dos contetidos que favorece os alunos que ja tém
aptiddes, adotando como eixo estrutural da agao
pedagdgica o principio da inclusdo, apontando
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para uma perspectiva metodologica de ensino e
aprendizagem que busca o desenvolvimento da
autonomia, da cooperagdo, da participacdo social e
da afirmacgdo devalores e principios democraticoas.
Nesase sentido, deve buscar garantir a todos a pos-
sibilidade de usufruir de jogos, esportes, dangaas,
lutas e ginastica em beneficio do exercicio critico
da cidadania.

El criterio que podria evitar este sesgo en los
manuales escolares seria la seleccion de imagenes
que representen la inclusion de personas con disca-
pacidad en todo el abanico de expresiones motrices
(juegos, deportes, ejercicio fisico, actividades artisti-
cas, practicas de interiorizacion), en todos los ambi-
tos (competitivo, educativo, instrumental, escénico,
informal, utilitario) y niveles (élite, no élite).

La hipoétesis 6 - las personas con discapacidad
son menos representadas en el medio natural que
las personas sin discapacidad - ha sido corroborada.
El analisis efectuado sobre el espacio en el que apa-
recen representadas las personas con discapacidad
ha confirmado los datos aportados por Taboas-Pais;
Rey-Cao (2012) en los libros de texto de EF espafioles.
Estas autoras encontraron que a diferencia de las
personas sin discapacidad, las personas con disca-
pacidad no se muestran realizando actividades en
el medio natural. Las personas con discapacidad
son representadas en mas del 50% de las imagenes
en espacios interiores. También son representadas
en porcentajes inferiores a las personas con disca-
pacidad en espacios exteriores. Para solventar esta
representacion limitante las imagenes de personas
con discapacidad deberian mostrar su participacion
en actividades y espacios diversos.

La hipotesis 7 -las personas con discapacidad
son mostradas mayoritariamente realizando prac-
tica deportiva de élite y competitiva- ha sido corro-
borada. Las imagenes de los libros de texto de EF
representan a las personas con discapacidad mayori-
tariamente participando en los Juegos Paralimpicos,
es decir, practicando deporte competitivo de alto
rendimiento. Eso permite observar que las personas
con discapacidad son representadas en actividades
fisicas asociadas con la necesidad de poseer un
cuerpo productivo segin la légica del sistema de-
portivo (Taboas-Pais; Rey-Cao, 2012). Si tenemos en
consideracion que las practicas deportivas propician
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una domesticacion del cuerpo discapacitado a par-
tir de un intento de acercamiento al cuerpo capaz/
normal (Ferrante, 2010), seria recomendable evitar
que la mayoria de las imagenes en las que aparecen
personas con discapacidad estén vinculadas con su
participacion en deporte competitivo y/o de €lite.
La seleccion de contenidos visuales de los libros de
texto deberia evitar la representacion recurrente
de la persona discapacitada «extraordinaria» como
Unica via para lograr su visibilidad social, ya que
podria legitimarse como el Gnico rol en los que las
personas con discapacidad merecen ser visibiliza-
das socialmente.

Enloslibros de texto analizados aparecen image-
nes de personas con discapacidad en ambitos educa-
tivos, dato que difiere de lo encontrado en los libros
de texto de EF espafioles por Taboas-Pais y Rey-Cao
(2012). Aunque el porcentaje de aparicién es muy
pequefio, es importante que los estados o editoriales
adquieran esta tendenciay comiencen arepresentar
alas personas con discapacidad en otros ambitos de
practica deportiva -utilitarios, educativos-yno sélo
centrarse en el ambito competitivo.

La hipotesis 8 -las personas con discapacidad
son fotografiadas con enfoque picado- no ha sido
corroborada. El analisis de las imagenes evidenci6
que las personas con discapacidad son enfocadas
mayoritariamente de forma neutra, es decir, con
un enfoque medio. Estos datos coinciden con los
aportados por Hardin y Hardin (2005) y Taboas-Pais
y Rey-Cao (2012). El analisis de frecuencias eviden-
ci6 que las personas con discapacidad también son
fotografiadas desde enfoques picados. Este enfoque
transmite una percepcién mas débil y menos impor-
tante de la persona fotografiada. Por el contrario,
no se ha encontrado ninguna imagen con enfoque
contrapicado, que caracteriza al personaje como
poderoso e importante (Alonso; Matilla 1996).

Conclusiones

La representacion de las personas con discapaci-
dad en las iméagenes de los libros de texto de EF es
practicamente invisible y esta sesgada. La confi-
guracién y representacion de la participacion de la
discapacidad en practicas corporales no favorece la
promocion de habitos saludables de forma cotidiana



y accesible al comun de las personas con discapaci-
dad. Surepresentacion en practicas deportivas reali-
zadas en contextos competitivos de élite de maximo
nivel como son los Juegos Paralimpicos responde a
la imposicion del modelo de la normalidad a través
de la excelencia deportiva y la competicion. Esta
normalizacién puede configurar un distanciamiento
de las personas con discapacidad de otras practicas
corporales realizadas con fines higiénicos, de ocio
o socializacién.

Las personas con discapacidad son representa-
das de manera segregada, limitando su participa-
cion a determinadas practicas corporales no inclu-
sivasy alejadas de ambitos educativos o utilitarios.
Las mujeres con discapacidad son minimamente
representadas en las imagenes de los libros de texto
sufriendo una doble discriminacion basada en el
géneroyen ladiscapacidad. Los tipos de deficiencias
mostradas en las imagenes de los libros de texto
se alejan del estereotipo tradicional que asocia la
discapacidad al uso de la silla de ruedas.

Es importante que tanto los responsables edu-
cativos como las editoriales que publican libros de
texto para la ensefianza publica, tomen en conside-
racion las pautas que marcan las leyes pararealizar
mejores materiales curriculares, y que el profeso-
rado que trabaja con ellos, los analice para evitar
que los estereotipos presentes en las imagenes se
continten perpetuando y afecten a la calidad de
vida de las personas con discapacidad y, también,
a laimagen que construyen sobre este colectivo las
personas sin discapacidad.
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