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Resumo

O objetivo deste artigo é apresentar algumas re-
flexdes acerca das possibilidades investigativas
do cotidiano através da analise dos modos de vida,
que ampliem perspectivas ao campo de pesquisa
em saude publica, considerando que o estudo dos
modos de vida no cotidiano envolve a anéalise das
trajetérias que contextualizamrotinas, interacdes e
significados de vida. Isso possibilita ao pesquisador
social do campo da satde, a partir de um enquadre
tedrico, uma flexibilizacdo metodolégica que oferece
mobilidade na escolha da técnica que melhor favo-
reca o entendimento da questdo a ser investigada.
Tem-se aqui, como referéncia conceitual, a ideia de
um cotidiano investigado a partir de processos e con-
textos interativos, em oposicdo a uma objetivacdo
categorial entre sujeito e objeto. Nesse contexto, par-
tindo da reflexdo tedrica, toma-se como referencial
empirico da pesquisa, a sala de espera do ambulato-
riodo Servico de Metabolismo Osteoarticular de um
Posto de Satde na cidade de Fortaleza/CE, no intuito
de tornar possivel uma compreensédo interpretativa
do cotidiano que envolve as situacdes de vida e de
saude de mulheres com osteoporose.
Palavras-chave: Modos de vida; Metodologia; Satde
publica; Sociologia do cotidiano.



Abstract

The aim of this paper is to present some reflections
on possibilities to investigate everyday life by exam-
ining ways of life, so as to broaden perspectives to
the field of research in public health, in light of the
fact that the study of daily ways of life involves the
analysis of trajectories that contextualize routines,
interactions and meanings of life. This allows the
social researcher in the health field to have, based
on a theoretical framework, a flexible methodology
that offers mobility in the choice of the technique
that best favors the understanding of the issue to
be investigated. We have here, as a conceptual ref-
erence, the idea of everyday life investigated from
interactive processes and contexts, as opposed to a
categorial objectification between subject and ob-
ject. In this context, from the theoretical reflection,
we take, as the research’s empirical reference, the
waiting room of the outpatient clinic of the Osteoar-
ticular Metabolism Department of a Health Care
Unit in the city of Fortaleza/, Northeastern Brazil,
in order to foster an interpretive understanding of
the daily routine that involves the life and health
situations of women with osteoporosis.

Keywords: Ways of Life; Methodology; Public Health;
Sociology of Everyday Life.

Quando o intuito € pesquisar os modos de vida
das pessoas, o cotidiano torna-se um campo rico e
fertil, pois “[...] € um lugar privilegiado da analise
sociol6gica namedida em que é revelador, por exce-
léncia, de determinados processos do funcionamen-
to e da transformacé&o da sociedade e dos conflitos
que a atravessam” (Pais, 2003, p. 72), tornando-se
de significativa relevancia para pesquisas sociais
em satde publica.

O objetivo deste artigo é apresentar algumas
reflexdes acerca das possibilidades investigativas
do cotidiano através da analise dos modos de vida,
que ampliem perspectivas ao campo de pesquisa
na sautde publica, considerando que o estudo dos
modos de vida no cotidiano envolve a analise das
trajetorias que contextualizam rotinas, interacdes
e significados de vida.

Os modos de vida, com multiplas formas de
expressdo, delineiam aspectos comuns e incomuns
de historias e vivéncias. Essa multiplicidade ex-
pressiva, percebida na vida cotidiana, possibilita
ao pesquisador do campo da saude, a partir de um
enquadre tedrico, uma flexibilizacdo metodolégica
que oferece mobilidade na escolha da técnica que
melhor favoreca o entendimento da questdo a ser
investigada.

Para tanto, tem-se aqui, como referéncia concei-
tual, a ideia de um cotidiano investigado a partir
de processos e contextos interativos, em oposicéo
a uma objetivacdo categorial entre sujeito e objeto,
pois se “conceitos, categorias e estruturas se mos-
tram como elementos operacionais nas pesquisas
sobre a vida cotidiana, isto €, facilitam nossas ana-
lises e evocam um certo ar de academia, penso que
acabamos pagando um preco alto por isso, a medida
que nossas andlises ficam confinadas aos limites
que essas alternativas metodolégicas nos impdem”
(Ferraco, 2007, p. 77).

Nesse ambito, partindo dareflexao tedrica, toma-
se como referencial empirico a sala de espera do am-
bulatério do Servigo de Metabolismo Osteoarticular
de um Posto de Satde na cidade de Fortaleza-CE".

1 Este artigo faz parte da pesquisa de doutoramento no Programa de Pos-graduagdo em Satide Publica da Universidade de S&o Paulo,

com apoio (bolsa de doutorado) da Coordenacdo de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior (Capes), desenvolvida com mulheres

diagnosticadas com osteoporose, e teve como um dos campos de investigacdo a sala de espera. Essa pesquisa foi aprovada pelo Comité
de Etica em Pesquisa da Faculdade de Satdde Ptblica, conforme a Resolucdo N° 196/96.
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0 intuito deste trabalho é enfatizar a impor-
tancia de uma compreenséo interpretativa do coti-
diano que envolve as situacdes de vida e de satde
de mulheres com osteoporose. Ressalta-se que o
cotidiano, é entendido a partir de uma perspectiva
sociolégica, possibilitando olhares além das cau-
sas e conseqiiéncia das doencas, tornando-se uma
campo fértil para uma analise compreensiva, indo
além de condicionamentos e mediacdes relativas ao
processo satde-doenca.

Ressalta-se que a vida cotidiana esta em perma-
nente interacdo, o que possibilita encontrar diver-
sidade de informacdes no conjunto de fenémenos
e experiéncias na qual se define uma realidade
manifesta.

Conceituando o Cotidiano

Por ser uma nogédo tedrica, o cotidiano pode apresen-
tar diversas vertentes explicativas e compreensivas
que delineiam formas distintas de se pesquisar. Nes-
se caso, aproblematizacdo da questdo investigativa
suscita a referéncia de determinados autores pelo
critério tedrico que cada um representa. Assim, a
pesquisa do cotidiano pauta-se em linhas teéricas
oriundas de disciplinas distintas, mas que possibi-
litam maior amplitude no campo analitico.

Acredita-se que sistematizar o conceito sobre
cotidiano € por demais complexo. Diante do enfo-
que a que este artigo se propde, faz-se necessario
apresentar algumas nocdes conceituais que poderao
iluminar melhor o campo compreensivo na pesquisa
dos modos de vida.

No Brasil, merece destaque o trabalho de Mary
Jane Spink, que apresenta uma producédo tedrica
proficua sobre o tema, além de ser referéncia a um
namero significativo de pesquisas da area psicologi-
caedasatdde. Sua perspectiva metodoléogica “baseia-
se no estudo do saber cotidiano, focalizando as
maneiras pelas quais as pessoas produzem sentidos
e posicionam-se nas relac¢des sociais, no locus onde
se produzem e significam determinadas praticas e
com a preocupacdo de desnaturalizar as construcdes
do cotidiano” (Guareschi, 2004, p.10).

Tendo como enfoque a abordagem construcio-
nista e concepc¢des de ambito interdisciplinar, o
cotidiano é entendido como reflexo das praticas
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sociais que transpdem a vida das pessoas, ndo é are-
alidade em si e sim o movimento de acontecimentos
que se efetivam no dia a dia. Trata-se da observacéo
dos sentidos que sdo construidos no contexto das
relacGes sociais através das praticas discursivas,
na interligacdo dos aspectos de atuacéo, producéo
e uso da linguagem.

0 atravessar do cotidiano envolve uma perspecti-
va temporal, inscrevendo historicamente os repert6-
rios construidos na dialogia, estabelecendo sentidos
antigos e novos. Essa temporalidade é definida por
Spink e Medrado (1999) como a interface entre o
tempo longo que envolve conteddos culturais de
certa época, o vivido, que ressignifica os contetdos
histéricos apreendidos pelos processos sociais e
experiéncias pessoais, e, por fim, o tempo curto que
€ indicado pelos processos dialégicos e que torna
possivel o entendimento da dindmica da producéo
de sentidos.

Ao dar sentido ao mundo, o individuo estabelece
parametros, circunscreve o seu agir, desenvolve ati-
vidades e constroi ideias em suas praticas sociais,
produzindo rupturas e ressignificacées em suas
posturas identitarias. Isso compde o cotidiano em
microlugares como produto e produtor dos proces-
sos sociais (Spink, 2008).

Assim entendido, o campo de pesquisa acontece
no cotidiano, em que ha um reposicionamento do
pesquisador fazendo parte “do préprio cotidiano,
ndo como um pesquisador participante e muito
menos como um observador distante, mas simples-
mente como parte.” (Spink, 2008, p. 72). Trata-se de
propiciar a criacdo de espacgos que possibilitem are-
flex&o ético-politicana producéo de conhecimentos
compartilhados, focalizando a pesquisa-intervenc&o
e os diversos textos e imagens que circulam no co-
tidiano, compreendendo os repertérios utilizados
paradar sentido as acdes de vida (Spink e Guareschi,
2008).

A nocdo de campo de pesquisa estende-se além
das estruturacdes metodolégicas classicas, a situ-
agdo € o tema e o espaco simultaneamente para a
investigacdo. N&do se perde a referéncia ética ne-
cessaria, porém amplifica-se a analise de distintos
fluxos de acdo e compreenséo.

Podem-se encontrar outros posicionamentos
sobre o cotidiano, pautados no arcabouco tedrico



da sociologia, distintos do apresentado anterior-
mente e que fundamentam diversas estratégias
investigativas. Conforme Pais (2003): o formismo
desenvolvido por Simmel, Balandier e Maffesoli;
o interacionismo, em especial, o de Goffman; e o
marxismo por Henri Lefebvre e Agnes Heller. Além
da grande contribuicéo trazida por Schutz (1962)
através do interacionismo simbélico.

Aleitura sociolégica, nesta perspectiva, apoia-se
nainterpretacéo davida cotidiana, ndo a associando
aum mero processo repetitivo de costumes, que uti-
liza o senso comum de forma banalizada, “o senso
comum n&o € apenas instrumento das repeticdes e
dos processos que imobilizam a vida de cada um e
de todos.” (Martins, 2008, p. 52).

Assim, areflexdo deste estudo parte do principio
que a vida cotidiana é percebida como um espaco
revelador darealidade social e que se orienta, em sua
analise, a partir da sociologia do cotidiano, visivel
nas ideias propostas por José Machado Pais.

Apartir desse prisma, Pais (2003) salienta a difi-
culdade deisolar avida cotidiana da realidade social
que a compde, pois para se conceber analiticamente
o cotidiano é necessario extrapolar o senso comum,
indo além da repeticdo categorial das atividades de
vida diarias, ou seja, a “vida quotidiana pede sempre
um complemento circunstancial. Vida quotidiana de
quem?, em que Aituacdo?, em que contexto?” (Pais,
2003, p. 115).

Isso remete ao desenvolvimento de percursos
de entendimento, alicercados em uma perspectiva
historica, de espacos e tempos de existéncia, o que
implica mostrar a constituicdo do cotidiano através
de contextos que se estruturam na acao e no desen-
volvimento de acontecimentos circunscritos a partir
de posicdes, relacdes e vinculagdes de acordo com a
situacdo que ocupam em certa realidade.

Pais (2003) apresenta ainda anog¢&o de contextos
dos individuos e contextos analiticos. O primeiro
esta correlacionado ao compartilhamento cotidiano
de idealizacdes normativas, mas néo determinado
pela acdo individual, ou seja, os individuos inter-
pretam seus contextos no intuito de condicionar o
rumo de suas acoes a partir de aspectos relevantes
ao seu exercicio de interacgéo, tendo como referéncia
normas e condutas das praticas cotidianas. O segun-
do considera o contexto social como instrumento

analitico de utilizacdo e observacgdo do espaco da
realidade, da percepcdo de acontecimentos e da
estrutura explicativa rigida. Ele toma os referentes
simbélicos para a leitura e a construcao do social
através do retalhamento da realidade marcado nos
discursos, trajetorias e histérias que ddo contornos
aos modos de vida.

A vida cotidiana, vista como objeto de conhe-
cimento cientifico, € tema da consciéncia social
contemporanea, pois oferece concepcdes peculiares
e proprias do modo de viver e de ser dos individuos,
indo além de aspectosrotineiros davida individual e
social, de usos e costumes, tendo qualidade préopria
e historicidade (Martins, 2008).

Portanto, deve ser considerado que o cotidiano
se produz e reproduz nas relacdes sociais de forma
processual, por meio de media¢des simbdlicas e
materiais, que ocorrem no campo da experiéncia
e constroem significados peculiares, conseqiiente-
mente incorporando distintas implicacdes, podendo
ser analisadas nos modos de se levar a vida.

Os Modos de Vida Cotidianos:
a sala de espera como campo de
pesquisa

Quando o campo de pesquisa envolve questdes
referentes ao cotidiano de individuos e grupos,
depara-se, inicialmente, com dois caminhos a se-
rem seguidos: a analise numeérica ou a contextual
(discursiva) da realidade Alguns optam por uma
terceira via, que abrange os dois tipos de analise.
Independentemente do caminho que seja tomado,
todos apresentardo conclusdes distintas e validas
para a questdo a que se quer responder.

Se o propdsito é a compreensdo darealidade visu-
alizada em sua esséncia, a analise contextual pode
ser o caminho mais indicado, pois a anélise da vida
vivida, quando observada em suas construgdes e in-
teracdes, expde redes de praticas sociais que incluem
as diversidades individuais e coletivas, pois o “novo
heréi da vida € o homem comum imerso no cotidia-
no. E que no pequeno mundo de todos os dias esta
também o tempo e o lugar da eficacia das vontades
individuais, daquilo que faz a forca da sociedade civil,
dos movimentos sociais” (Martins, 2008, p. 52).
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No sentido de articular essa diversidade expressa
cotidianamente, neste estudo optou-se por percorrer
espacos que possibilitassem colecionar fatos, pro-
cessos e contextos, assim como servir como locus de
observacdo inicial de trajetorias e acontecimentos
que marcam histérias pessoais.

Para isso, adotou-se a sala de espera* do ambu-
latorio do Servico de Metabolismo Osteoarticular
de um Posto de Satde em Fortaleza-CE como um
campo e espaco proficuo de observacio. E nesse
cenario que, a cada semana, ocorrem trinta e cinco
consultas, em média, para diagnéstico e tratamento
da osteoporose em mulheres situadas no periodo da
vida entre 50 a 85 anos.

Nasala de espera, aguardando a consulta médica,
asmulheres exploram novas socialidades através de
narrativas sedimentadas em trajetorias construidas
sobre as imagens e historias de suas vidas. Nas pala-
vras de Simmel (2006, p. 75), “formas de interacdo da
conversa, que de resto estdo a servico de inimeros
assuntos e finalidades das relagées humanas, tem
aqui seu significado em si mesmas, quer dizer, no
estimulo do jogo da relacdo que elas estabelecem
entre individuos que se unem ou se separam, que
vencem ou subjugam-se, recebem ou ddo. O sentido
duplo de ‘entreter-se’ 7, validando a importancia
da conversa como um traco da sociabilidade e da
convivéncia social.

Ao pesquisador também cabe esperar - para escu-
tar, observar e anotar -, pois € na contextualizac&o
das experiéncias dessas mulheres que ocorre a anco-
ragem de significados construidos rotineiramente.
Elas acontecem no d&mbito social, ou seja, nos dialo-
gos enas negociacdes que se estabelecem na espera
de uma consulta médica e que tem a sala como l6cus
de identificacédo e de pertencimento grupal.

E nessa sala, onde estdo a espera de algo, que
se definem realidades em um processo continuo de
interacdo. Nesses termos, “o estabelecimento de um
mundo comum n&o se limita a constituir o quadro
do sentido ou a definir as razdes da experiéncia
vivida; além de conferir sentido ao desenrolar das
accdes e dos discursos que os individuos trocam
entre si, define igualmente a identidade dos papéis

que representam” (Rodrigues, 1993, p. 122).

Assim, a diversidade de experiéncias compde um
quadro de representacdes identitarias, efetivadas
através dos modos de vida no cotidiano, visiveis em
uma dimens&o dramaturgica e interativa (Goffman,
2007), a uma apresentacdo diante dos outros incor-
porando valores comuns e reconhecidos socialmente
e que, mediante a isso, certos aspectos da vida coti-
diana sdo regulados, limitados e mitificados.

Exemplo disso é percebido no contetdo das
conversas que nao envolvem o motivo da consulta
(osteoporose). Observam-se relatos sobre a condicéo
de vida atual, tais como: problemas com marido,
filhos e dinheiro ou outros eventos sociais signifi-
cativos, que aparecem como fenémenos comuns a
todas elas, constituindo-se em um processo identi-
ficatorio mutuo, citados por elas como “mazelas da
vida”. A sala de espera, além de funcionar como um
local de socialidades, oferece contetados relevantes,
com suas especificidades ao pesquisador social no
campo da satide.

Nesse contexto, sdo formuladas representacdes
reveladas e ocultas da realidade, com a intenc&o
de focalizar “cenarios” familiarizados, visto que o
cotidiano € construido através de inferéncias que
ocorrem no processo interacional entre os indivi-
duos que ora se posicionam como atores ora como
personagens, a partir dos artificios que sdo ajusta-
dos as diversas situacées de vida (Goffman, 2007) e
espelhadas através dos modos de viver.

Quando elas, mulheres que supdem terem oste-
oporose, chegam para a primeira consulta, a expec-
tativa quanto ao diagnéstico € visivel, pois em um
processo interativo, procuram “analisar” o resultado
da ultra-sonografia associando as cores presentes
no laudo médico com um possivel diagnéstico posi-
tivo ou negativo, ou seja, quando na tabela colorida
0 “X” esta na cor verde significa que a pessoa nao
tem osteoporose, na cor amarela que ela esta “qua-
se” com osteoporose e na cor vermelha que “a coisa
ta feia”. Compartilham informacdes que cada uma
traz de sua vivéncia subjetiva, mas que encontra
ressonancia coletiva.

Apoiando-se nos argumentos de Langdon (1995),

2 Essatematica também € abordada na dissertacdo de mestrado de LOPES, S. M. B. Cultura, linguagem e fonoaudiologia: uma escuta do

discurso familiar no contexto da satde puablica. Sdo Paulo, 2001. Faculdade de Satade Pablica - USP.
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que concebe satde e doenca como processos psico-
biolégicos e socioculturais, resultantes de contextos
culturais e experiéncias subjetivas de sofrimento?,
pode-se compreender que elementos simples (supos-
tamente), como o resultado de uma ultra-sonografia,
possibilitam um parametro de anélise entre a acédo
e o discurso. Entre suposicdes sobre cores (verde,
amarelo ou vermelho), elas discutem quem tem
“satde” e “doenca”.

E nesse momento que a sala de espera revela
como sdo construidos processos psicobiolégicos
relacionados a osteoporose. A cor torna-se o artificio
para simbolizar e revelar outros aspectos associados
a experiéncia subjetiva do sofrimento diante da
possibilidade de ter ou nédo osteoporose como a dor
sentida no corpo, a alimentac&o que pode estar (na
perspectiva dela) incorreta“, a falta de exercicios, a
familia desestruturada, entre outros.

Revela-se que o adoecer, entre essas mulheres,
esta entrelacado com a vida diaria, através das
queixas sobre o dificil acesso ao sistema de satde
e, sobretudo, como espac¢o de sociabilidade para
expressarem as condicdes financeiras insuficientes,
as descobertas de novos pontos de croché, novas re-
ceitas culinarias. Mais do que um tempo de espera, a
sala de espera torna-se um espaco de experiéncias.
Para Langdon (1995), o sistema de saude € um sis-
tema cultural, com significados fundamentados em
especificas disposicdes institucionais e modelos
interativos interpessoais, que integram elementos
relacionados a satide e ddo ao individuo sinais que
possibilitam a interpretacdo e a acdo diante de sua
doenca.

O tempo de existéncia (a vida dessa mulher)
passa a ser definido pelos significados que se estru-
turamrotineiramente, pautam-se nas mudancas que
poderdo ocorrer na vida a partir da osteoporose. E
nessa circunstancia que satde e doenca tomam re-
levancias distintas navida de cada mulher. A osteo-
porose passa a ser compreendida como um processo
social mediante o qual as acdes se fundamentarao
no significado que lhe sera dado.

A osteoporose, mesmo sendo mais amplamente
discutida dentro de um modelo biomédico clinico,

traduz em narrativas de uma sala de espera que
trajetoérias de vida sdo elementos constituintes im-
portantes, mediante o reconhecimento da doenca
e o0 posicionamento a respeito do tratamento. Isso
significa, apoiado nos argumentos de Langdon
(1995), que a osteoporose, como doenca, precisa ser
compreendida como um processo subjetivo fundado
em contextos socioculturais e experienciado pelos
atores.

Assim, seguindo essa ideia, a osteoporose, atra-
vés de representacdes simboélicas, expressa néo
somente o mundo, mas revela na experiéncia vivida
como sdo incorporados os processos psicofisiologi-
cos de satde e doenca a ponto de influenciarem os
processos corporais (Langdon, 1995).

Os processos corporais condicionam a maneira
de ver avida e de falar sobre ela. Portanto, a sala de
espera, como espaco de pesquisa, possibilita conhe-
cer aambiéncia de vida dos sujeitos de uma investi-
gacdo, tornando-se via de acesso para a observacéo
da multiplicidade de acontecimentos e a¢des do dia
a dia, estruturando recortes informativos hetero-
géneos, que fundamentam os diversos contextos
cotidianos. Isso suscita a compreensdo de que as
atividades vivenciadas rotineiramente incorporam
atosreflexivos, oriundos de ordenamentos culturais
impositivos (do passado) e da capacidade interven-
tiva darealidade, dando origem a novas representa-
cdes, ou seja, a reflexividade transformadora, que
possibilita considerar o cotidiano como um espaco
aberto a experiéncias (Pais, 2007).

Indagagoes sobre a Vida Cotidiana
e suas Implicagdes para o Campo
de Pesquisa na Saude

Na sociologia do cotidiano, os estudos enfocam
percepcdes, crencas e valores culturais de pessoas
e/ou grupos, buscando o significado de acdes e pra-
ticas sociais. Pautam-se em relatos de experiéncia,
uso de imagens, registros detalhados/densos e a
observacéo in loco como recurso metodologico de
investigacdo.

3 Segundo Langdon (1995), na perspectiva da antropologia, a cultura é entendida de forma dinamica e heterogénea e a doenca é compre-

endida como processo e experiéncia.

4 Muitas mulheres com osteoporose associam a falta de calcio a uma dieta pobre de derivados do leite. (Mazza e col., 2004)
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Em outros estudos, distintos da sociologia do
cotidiano, o que prevalece sdo analises relacionadas
diretamente ao processo satude-doenca, em que as
inferéncias fundamentam-se essencialmente no
fenémeno em si, ndo transcendendo o nivel obje-
tivo que a realidade apresenta, exemplificando o
restrito conhecimento sobre a vida cotidiana e suas
implicacdes no campo da sadde e talvez atrelado ao
escasso exercicio investigativo das dinamicas, que
norteiam a vida rotineira dos individuos, pelo “fato
de que para certos setores do conhecimento ha uma
primazia dos critérios ortodoxos de cientificidade
e, a0 mesmo tempo, certa resisténcia a posturas
teérico-metodolégicas que privilegiam as relacdes
humanas como objeto da investigac&o cientifica”
(Leite e Vasconcellos, 2007, p. 170).

As contribuicdes dessa forma de pesquisar sédo
inegavelmente indispensaveis, contudo a pluralida-
de de significados que permeiam a vida cotidiana
permitem apresentar outras “facetas”, que compoem
o processo saude-doenca, ou seja, “estender o olhar
sobre o sujeito e sobre o campo de interagdes entre
individuos, grupos e institui¢des e a cultura subja-
cente” (Leite e Vasconcellos, 2006, p. 115).

Essa questédo € percebida quando o campo acon-
tece em um espaco real e concreto, ou seja, neste
estudo, a sala de espera, que proporcionou elementos
de analise entre a acdo e o discurso de mulheres
que se apresentam como sujeitos além da doenca
(osteoporose).

Quando esses elementos tornam-se alvo do estu-
do dos modos de vida cotidianos em satde, exige-se
umarelacdo peculiar entre pesquisador e informan-
te,em que asrelagdes também compdem o campo de
analise e apresentam informacées especificas sobre
atematica investigada. Assim entendido, o processo
de pesquisa acontece no cotidiano. O componente
humano na pesquisa reflete a apreenséo de cate-
gorias subjetivas que ordenam a vida e as praticas
sociais e ndo somente representacdes preestabele-
cidas conceitualmente, ou seja, a doenca por si so.
Afinal, interessa o que esta além, com quem e em
qual contexto a doenca se situa.

Entende-se, entdo, que a pesquisa sobre a vida
cotidiana envolve o lidar com a imprevisibilidade na
acdo investigativa, exigindo o aporte de aspectos ope-
racionais e éticos, que permitam apreender elementos
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da experiéncia do que € vivido, mesclando conheci-
mentos interdisciplinares que possibilitem captar
imagens dos processos, construindo historicamente o
viver cotidiano na satde e na doenca, pois “no espaco
e no tempo da pesquisa no/do cotidiano, nos quais a
interrogacéo dos sentidos que damos a pesquisa é
permanente, ndo ha reftagio tedrico nem pratico que
separe os olhos dos que veem daquilo ou daqueles que
séo vistos” (Victorio Filho, 2007, p. 101).

Assim, a abordagem do campo investigativo
através dos modos de vida cotidianos torna-se mais
apropriada quando o intuito é ter como objeto de
estudo formas de cuidados da satude. Leite e Vas-
concellos (2006) argumentam que a complexidade
davida cotidiana, acrescida das representacdes que
as doencas suscitam, em geral apresenta uma vari-
ancia substancial entre os aspectos que sustentam
oraciocinio dos profissionais de satde e os diversos
grupos que compdem uma sociedade, constituindo
compreensdes distintas, distanciadas e preconcei-
tuosas a partir de ambos.

Como se percebe, as experiéncias de ambos ex-
pressam contextos que configuram magnitudes e
importancias fundadas em compreensdes distintas
sobre determinado fato ou processo vivido. A vida
cotidiana traduz historicidade e escolhas feitas dia
a dia, refletindo-se no agir, falar, pensar e sentir.

Por isso, Victorio Filho (2007, p. 101) assinala
que “a flexibilidade das a¢des investigativas deve
ser permanente, para que se possa dialogar com a
sucessdo de acontecimentos que vibram o cotidiano
e cujas relacdes ndo se mostram imediatamente
claras, visto que os canais de ligacdo entre este ou
aquele fato sdo rizomaticos, muitas vezes subterra-
neos, muitas vezes invisiveis ao olhar interrompido
na superficie das praticas”.

A dialogia com os acontecimentos cotidianos
da vida possibilita ao investigador do campo da
sadde distinguir analiticamente as dominancias de
modos de viver, que se revelam através da situacgéo
em si, com seus movimentos, saberes e praticas,
pois, assim, a vida cotidiana torna-se um “tecido de
maneiras de ser e de estar, em vez de um conjunto de
meros efeitos secundarios de ‘causas estruturais’™
(Pais, 2003, p. 30).

Anecessidade crescente deresultados que dimen-
sionem qualitativamente as questdes de satde exige



interpretacdes do ponto de vista da experiéncia de
vida do individuo, de sua sociabilidade e da memoria
coletiva sobre os saberes da cura, da doenca e das
praticas terapéuticas, que fornecem informacdes
provenientes de sentidos e significados dados aos
elementos que compdem o contexto estudado. Prin-
cipalmente, se envolve cuidados a satide no processo
de adoecimento, visto que as especificidades no co-
tidiano envolvem posicionamentos produzidos em
situacdes de interacdo e apresentam pluralidades
relevantes ao estudo do processo satde-doenca,
ndo em partes, mas em um processo continuo de
construcdes e reconstrucoes.

A sociologia do cotidiano, compreendida na
perspectiva apresentada neste artigo, contribui
para apesquisa em sadde, desde que se observe que
a analise davida cotidiana exige que se va além dos
fatos, buscandorevelar o que cerca esses fatos (Pais,
2003), ou seja, o que os modos de vida tentam refletir
verdadeiramente.
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