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Resumo

0 municipio de Lins passou por transformacdes signi-
ficativas na aten¢édo em Satde Mental, evoluindo de um
modelo de referéncia hospitalar para um modelo de
base territorial e comunitaria. Este trabalho tem como
objetivo realizar uma retrospectiva histérica das mu-
dancas ocorridas, descrevendo as a¢des de assisténcia,
promocdo, prevencdo e reabilitacdo psicossocial, atra-
vés da implantacdo de servicos substitutivos integra-
dos a atencédo basica, apontando as solucdes capazes de
efetivar os principios do Sistema Unico de Satde (SUS).
Priorizou-se a implantagdo dos Centros de atencédo
Psicossocial que sdo dispositivos estratégicos para fa-
vorecer a insercdo social. A Gestdo Municipal realizou
significativos investimentos técnicos e financeiros que
possibilitaram a consolidac&o da Politica Nacional de
Satide Mental,ampliando as articulagdes intersetoriais.
Palavras-chave: Satide mental; SUS; Reabilitacdo
psicossocial.



Abstract

The municipality of Lins, in the state of Sdo Paulo,
has undergone significant transformations in Mental
Health Care, evolving from a hospital reference model
to aterritorial and community-based model. This work
aims to carry out a historical retrospective of the
changes that have occurred, describing the actions
of psychosocial assistance, promotion, prevention
and rehabilitation through the implementation of
substitutive services integrated into primary care,
pointing to the solutions that can fulfill the principles
of Sistema Unico de Savide (SUS - National Health Sys-
tem). The priority was the implementation of Centros
de Atengdo Psicossocial (Psychosocial Care Centers),
which are strategic devices to favor social insertion.
The Municipal Management has made significant
technical and financial investments that have enabled
the consolidation of the National Mental Health Policy,
extending inter-sector articulations.

Keywords: Mental Health; SUS; Psychosocial Reha-
bilitation.

Introducao

A Politica de Atencéo a Saude Mental passou por im-
portantes e significativas transformacées, evoluindo
em definitivo de um modelo centrado na referéncia
hospitalar para um modelo de atengdo diversificada,
de base territorial comunitaria.

O rumo de Politica de Satide Mental é inequivoco e
aponta a continua expanséo e consolidacdo dessarede
de atencédo extra-hospitalar.

Os municipios devem desenvolver a Politica de
Satude Mental no contexto do SUS, de acordo com a Lei
Federal n®.10.216 de 06/04/2002, que trata da protecdo
e dos direitos das pessoas portadoras de transtornos
mentais. O Programa deve respeitar a regionaliza-
¢do, articulando acdes de assisténcia, promocéo e
reabilitacdo psicossocial, mediante desenvolvimento
de acdes em atencdo basica, Programa de Saude da
Familia e rede de Satide Mental substitutiva visando
areducdo de internacdes psiquiatricas e favorecendo
areinsercgéo social.

Justificativa

A Satde Mental em Lins, Sdo Paulo, até 1992 era
realizada com atendimento exclusivo em Hospitais
Psiquiatricos. A partir dessa data foi criado o Ambu-
latério de Satde Mental sem cadastramento oficial,
anexo ao Ambulatdrio de Especialidades do NGA-27.
Na época, havia trés Hospitais Psiquiatricos naregido,
com aproximadamente 800 leitos, predominando uma
cultura Hospitaldcentrica.

Com a participacdo ativa na reforma psiquidtrica,
a Prefeitura Municipal de Lins implantou em 2003, a
Divisdo de Satide Mental e o Caps I - Centro de atencéo
Psicossocial, visando & substituicdo progressiva dos
hospitais psiquiatricos por outras praticas terapéuti-
cas de carater comunitario. Seguindo as diretrizes da
Portaria Ministerial n°.336/02, também foram criados
outros equipamentos como o Caps ad - Centro de Aten-
cdo Psicossocial para usuarios dependentes de alcool
e outras drogas e Caps i para assisténcia a criancas e
adolescentes com sofrimento psiquico.

O municipio de Lins esta localizado na regido cen-
tro-oeste do Estado de S&o Paulo e pertence a DRS-VI
Bauru, com gest&o plena de sistema de satde, conside-
rado polo microrregional, dando cobertura a oito muni-
cipios, totalizando uma populacédo de aproximadamente
149.994 habitantes (fonte: www.ibge.gov.br).
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A assisténcia a Satide Mental do Municipio € de-
senvolvida em parceria com CAIS “Clemente Ferreira”,
que pertence a Secretaria de Estado da Satde, que
oferece diversos servicos como o Caps III, unidades de
moradores de pacientes psiquiatricos, neurolégicos e
geriatricos, oficinas de capacitacdo profissional etc.

Com o trabalho de reabilitac&o psicossocial desen-
volvido em conjunto com as esferas Municipal e Esta-
dual foram criados trés Residéncias Terapéuticas com
ex-moradores de Hospitais Psiquiatricos, ressaltando
que todos recebem o auxilio-reabilitacdo psicossocial
para assisténcia, acompanhamento e integracédo social.
0 auxilio financeiro € parte integrante do Programa
“DE VOLTA PARA CASA”, criado através da Lei n°.
10.708 de 31/08/2003.

Objetivos e Metodologia

Os objetivos deste estudo sdo: descrever os avangos
na construcdo e implementacdo da rede de atencédo
a satde mental de base comunitaria e territorial na
microrregido de Lins; apontar solucdes capazes de
efetivar a politica preconizada pelo SUS e pelo Minis-
tério da Saude; direcionar o processo de desinstitu-
cionalizacdo da assisténcia psiquiatrica e promover
a autonomia e reinsercdo social das pessoas com
transtornos mentais.

Resultados Alcangados

Dentre as experiéncias importantes no processo de
desinstitucionalizacdo e reorganizacdo da rede de
atencdo em saude mental na regido de Lins, podemos
descrever o fechamento de dois Hospitais Psiquiatricos
e a transformacédo de outro no CAIS “Clemente Ferrei-
ra”. Consequentemente, houve reducéo de leitos, cria-
cdo de equipamentos substitutivos, como ambulatoério
de Satde Mental, Centro de Atenc&o Psicossociais,
Residéncias Terapéuticas e a fundacédo da Associacéo
“Arthur Bispo do Rosario”, entidade de natureza filan-
trépica, formada por usuarios, familiares e trabalhado-
res da Satide Mental, que tem por finalidade promover
ainsercdo politico-social de seus associados e prestar
apoio aos servigos de satide mental. No processo foram
desenvolvidas progressivamente as seguintes agdes:

- Trés Residéncias Terapéuticas: moradias localizadas
no municipio, que beneficiam pacientes psiquiatricos
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que se encontram em alta hospitalar e ndo tem suporte
familiar;

- Um Caps I - Centro de Atencdo Psicossocial: servigo
aberto e comunitario para tratamento interdisciplinar
de pessoas com transtornos mentais, como psicoticos,
neuroticos graves etc.;

-Um Caps Ad - Centro de Atencdo Psicossocial: oferece
atendimento interdisciplinar diario e intensivo para
pessoas com transtornos mentais decorrentes da de-
pendéncia do alcool e outras drogas;

-Um Ambulatério de Satide Mental: oferece tratamento
paraos casos de média complexidade e compreende um
conjunto de atividades terapéuticas desenvolvidas com
equipe interdisciplinar;

- Um Caps i: oferece tratamento interdisciplinar para
criancas e adolescente com sofrimento psiquico;

- Um Caps III: servico extra-hospitalar que funciona
24 horas, diariamente, para pacientes com sofrimen-
to psiquico, como transtornos depressivos, ansiosos,
de personalidade, psicéticos etc. Esse equipamento é
administrado pelo CAIS “Clemente Ferreira”, ligado a
Secretaria de Estado Saude;

- Acompanhamento matricial, realizado pelos Caps na
rede atencdo basica (UBSs, PACS e PSF);

- Cadastramento de 11 usuarios no programa “De volta
para casa’”.

Consideracoes Finais

Com a implementacdo da rede de atencdo de satde
mental na regido de Lins, conseguimos reduzir dras-
ticamente as internacdes hospitalares e implementar
politicas publicas de carater comunitario, respeitando
a légica territorial e as diretrizes preconizadas pelo
Ministério da Saude e SUS.

Podemos ressaltar que com a criacdo dos Caps
(Centro de Atencdo Psicossocial) avancamos de for-
ma significativa na organizacdo dessa rede, pois sdo
considerados dispositivos estratégicos para o desen-
volvimento do convivio social (Familia, Escola, Tra-
balho, Igreja etc.). Esses centros utilizam os recursos
comunitarios a sua volta, como forma de instrumento
terapéutico nos cuidados em satde mental, e no pro-
cesso dereinsercdo social, destacando arelevancia da
articulacdo intersetorial.



Apesar de estratégicos, os Caps néo sdo os Unicos
servicos de aten¢do em saide mental, também est&o
incluidos nessa rede: a Atencdo Basica, Residéncias
Terapéuticas, os Ambulatorios e outros.

O plano de acdo destinado a Satide Mental da Se-
cretaria Municipal de Lins para 2008 tem como meta
fortalecer politicas de satde voltadas para grupos de
pessoas com transtornos mentais de alta prevaléncia
e baixa cobertura assistencial. Para isso, objetiva
implantar equipes minimas nas Unidades Basicas de
Satde, a fim de diminuir o fluxo dos encaminhamentos
para Ambulatoério de Satde Mental e Centro de Atencédo
Psicossocial.

Concluimos que a atual gestdo municipal realizou
grandes investimentos politico-técnicos e financeiros,
que permitiram a consolida¢do de praticas sanitarias,
a partir do olhar da Satde Mental.
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