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Academia da Melhor Idade e Pinda
Cidada: promovendo saude e
cidadania em Pindamonhangaba

Mariana Prado Freire

Secretaria de Saude e Promocédo Social de Pindamo-
nhangaba.

Endereco: Rua Major José dos Santos Moreira, 570,
andar superior, Centro, CEP12400-000, Pindamonhan-
gaba, SP, Brasil.

E-mail: satde@pindamonhangaba.sp.gov.br

O municipio de Pindamonhangaba iniciou, em 2007, a
instalacdo de “Academias da Melhor Idade” (conjunto
de aparelhos para a realizacdo de atividades fisicas
projetadas para a melhor idade) e a realiza¢édo do
evento Pinda Cidada (agdo intersetorial, itinerante
e regionalizada, com procedimentos, orientacdes e



atividades voltadas a prevencdo e promocdo da sau-
de), como parte integrante da politica de promocéo
de satde e cidadania, desenvolvida pela Secretaria de
Sadde e Promocé&o Social. Considerando que a mudan-
cano modelo de assisténcia a satide € uma exigéncia
contemporanea na esfera da Satde Puablica, cuidar
da prevencédo as doencas € um desafio constante para
os gestores, trabalhadores e colaboradores da area
da Satude. Pindamonhangaba, municipio do Vale do
Paraiba, com 135 mil habitantes, vem investindo
nessa féormula e observa resultados animadores, com
repercussdo popular imediata ap6s a implantacdo e
expansdo dessas acgdes.
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