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Sobrecarga do cuidador familiar de pessoas
com transtorno mental: uma revisao
integrativa

Overload of family caregivers of persons with mental disorder: an
integrative review

Sara Cordeiro Eloial, Eliany Nazaré Oliveira?, Suzana Mara Cordeiro Eloia3, Roselane da
Conceicdo Lomeo?, José Reginaldo Feijao Parentes

RESUMO Objetivou-se identificar as evidéncias cientificas na literatura acerca da sobrecarga
do familiar de pessoas com transtorno mental. Optou-se pelo método de revisio integrati-
va, através de busca nas bases de dados cientificas Literatura Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude (Lilacs), Medical Literature Analysis and Retrieval System On-Line
(Medline) e Bases de Dados de Enfermagem (BDENF). Foram identificados 23 artigos que
atenderam aos critérios de inclusio. Realizaram-se analise e interpretacdo dos artigos, base-
ando-se nas seguintes tematicas: do processo de cuidar ao impacto do cuidado e importéncia
da abordagem familiar quando ha presenca do transtorno mental. Portanto, discute-se a ne-
cessidade de os servicos de satide mental assistirem as familias, quanto ao papel do cuidado e
de apoio ao tratamento do ente com transtorno mental.

PALAVRAS-CHAVE Servicos de Saude Mental; Transtornos mentais; Cuidadores.

ABSTRACT The objective of this article is to identify scientific evidence in the literature on the
overload of families with persons showing mental disorders. The integrative review method
was chosen and search was conducted in the following scientific databases: Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saade (Lilacs), Medical Literature Analysis and
Retrieval System On-Line (Medline) and Bases de Dados de Enfermagem (BDENF). We iden-
tified 23 articles that met the inclusion criteria. Analyses and interpretations were carried out
in articles focusing themes that address the process of caring and its impact on families, and the
importance of a family approach when there is a family member with mental disorder. Therefore,
this paper discusses the need for mental health services to assist families, the role of the care and
the support for treating the family member with a mental disorder.

KEYWORDS Mental health services; Mental disorders; Caregivers.
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Introducio

Muitos sio os debates na area da satde
mental acerca da reforma psiquiatrica nos
altimos 30 anos, definindo-a como movi-
mento historico, politico e social (BRASIL, 2005)
que oportuniza asocializa¢io de pessoas com
transtornos mentais. A partir desse fenome-
no, surgiram discursos sobre a fragilidade do
sistema de saude que oferece atendimento a
essa clientela, diferente daquele centrado no
leito hospitalar e que visa a desconstrucio
dos manicomios e paradigmas que o susten-
tam (GONCALVES; SENA, 2001).

Esse processo de desinstitucionalizacéo
psiquidtrica evoca o novo contexto brasileiro
da satde mental, cujos hospitais psiquiatri-
cos deixam de constituir a base do sistema
assistencial, cedendo a uma rede de servicos
extra-hospitalares de crescente complexida-
de. Quando necessaria, a internaciio psiquia-
trica acontece com periodos mais curtos de
hospitalizacdo, favorecendo a consolidacio
de um modelo de atencéo a satide mental
mais integrado, dindmico, aberto e de base
comunitaria (CARDOSO; GALERA, 2011).

Para tanto, é necessaria a reorganizacéo
da atencdo em saude mental no Pais, desta-
cando a Rede de Atencéo Psicossocial como
ferramenta fundamental para consolida-
cdo da reforma psiquiatrica implantada no
Sistema Unico de Saude (SUS), pois seus
dispositivos vém favorecendo a desinstitu-
cionalizacdo, a acessibilidade e equidade, a
articulacdo com a atencdo primaria, secun-
daria e tercidria, e a intersetorialidade, me-
diante articulacbes com setores da Justica,
Previdéncia Social, Aco Social, Educagéo e
instituicbes profissionalizantes (BARROS; JORGE;
PINTO, 2010).

Ao compreender que as pessoas com
transtorno mental precisam de cuidados
devido ao comprometimento das condictes
orginicas de ordem psicoldgica, psiquica
ou cognitiva, reconhece-se a familia como a
principal provedora de cuidados. Portanto,
torna-se necessario que a familia seja
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referéncia para estudos, a fim de direcionar a
tomada de decisdes, pelo sistema publico de
saude, para melhor uma assisténcia prestada
aos cuidadores.

Neste novo contexto de atencdo a saude
mental, a familia passa a ter importante
papel na assisténcia psiquidtrica, como parte
ou estratégia do tratamento (GONCALVES; SENA,
2001n. Mudancas no cotidiano familiar podem
ocorrer quando ha presenca de familiar com
transtorno mental, no que diz respeito a
vida social, ao lazer, a relacfo afetiva entre
os membros da familia, & rotina doméstica
e as financas (MELLO, 1997; SILVA; SADIGURSKY, 2008).
Outros aspectos, como os sentimentos de
aflicdio, medo, receio e desconfianca que a
familia sente ao se deparar com intimeras
barreiras para o enfrentamento dos proble-
mas interferem na assisténcia adequada ao
ente familiar (MACHADO, 201).

A medida que se compreende a importan-
cia dos familiares na tarefa de ressocializa-
cdo, verificam-se as limitacGes reconhecidas
pelos familiares no processo do cuidar no do-
micilio e a dificuldade de entender as altera-
¢bes comportamentais causadas pela doenca
(SOARES; MUNARI, 2007).

Concomitantemente a necessidade de
apoio aos familiares cuidadores, quanto a
educagdo em saude para o entendimento
da doenca e da situacdo vivida, discute-se
a relacdo do cuidador com o familiar com
transtorno mental, trazendo a tona a sobre-
carga familiar.

A sobrecarga familiar é definida como o
impacto causado no meio familiar pela convi-
véncia com a pessoa com transtorno mental,
envolvendo aspectos econémicos, praticos e
emocionais aos quais os cuidadores sio sub-
metidos (MELMAN, 2002), motivos pelos quais
merecem a atencio dos profissionais de
saude.

A sobrecarga (ou family burden, termo de
origem inglesa) pode se apresentar em suas
dimensodes objetiva e subjetiva. A objetiva
esta relacionada as consequéncias negativas
da presenca de uma pessoa com transtorno
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mental na familia, como acimulo de tarefas,
aumento de custos financeiros, limitacio das
atividades cotidianas e fragilizacdo dos rela-
cionamentos entre os familiares, entre outros.
A sobrecarga subjetiva diz respeito a percep-
¢io pessoal do familiar sobre a experiéncia
de conviver com o doente, seus sentimentos
quanto a responsabilidade e as preocupacoes
que envolvem o cuidado a saude (CARDOSO;
GALERA; VIEIRA, 2012).

Acredita-se que sdo necessarias reflexdes
para que se compreenda a importincia da
aproximacdo do cuidador em relacéo ao fa-
miliar com transtorno mental no contexto
em que se inserem, e as necessidades de
intervencdes de servicos de apoio, como os
Centros de Atencéo Psicossocial (Caps).

Essa discussdo fomenta o desafio de de-
senvolver acdes educativas em saude, partin-
do das instituicdes e diversificados espacos
sociais, para que se tenha articulacio dos
servicos e respostas positivas ao tratamento
sociavel dos envolvidos.

Para profissionais e pesquisadores em
saude, é relevante a problematizacdo da so-
brecarga familiar para avancos na promocéo
da satde, a fim de que ela possa, adequada-
mente, ser identificada e trabalhada pela
equipe de satde nos diferentes momentos em
que se apresenta (CARDOSO; GALERA; VIEIRA, 2012).

Com o objetivo de identificar as evidén-
cias cientificas da literatura acerca da sobre-
carga do cuidador familiar de pessoas com
transtorno mental, optou-se pelo método de
revisdo integrativa, compreendendo a rele-
véancia da tematica, e também por considerar
que, nas ultimas décadas, tem sido pesqui-
sada a reforma psiquidtrica e os avangos na
politica de saide mental, entretanto, poucos
artigos foram publicados em nivel nacional
referentes a sobrecarga familiar.

A partir dessas consideracdes, construiu-se
pesquisa que respondesse as indagacdes:
como a literatura apresenta a sobrecarga do
cuidador familiar de pessoas com transtorno
mental? H4 discussdes, na literatura, sobre
atividades de educacfio em satide com esses
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cuidadores, para que se compreenda a diné-
mica da convivéncia entre cuidador e fami-
liar com transtorno mental?

Método

Para o alcance do objetivo proposto, selecio-
nou-se como método de pesquisa a revisio
integrativa, considerada estratégia relevante
para investigacfio ampla e critica da producéo
cientifica sobre qualquer fendmeno, de modo
a evidenciar abordagens e evidéncias a serem
exploradas (GALVAO; SAWADA; TREVISAN, 2004).

Para execucdo deste método, é necessario
seguir padrdes de rigor metodologico (POMPEO;
ROSSI; GALVAO, 2009). Com base em estudos inter-
nacionais, Mendes, Silveira e Galvio (2008) di-
recionam este tipo de revisiio em seis etapas:
identificacdo do tema e selecéio da hipétese,
para posteriormente estabelecer critérios
para inclusio e exclusio de estudos; amos-
tragem ou busca na literatura; definicdio das
informacdes a serem extraidas dos estudos
selecionados; avaliacdo dos estudos incluidos
na revisdo; interpretacdo dos resultados; e
apresentacio da revisio.

Realizou-se busca de estudos junto a
Biblioteca Virtual em Saiude (BVS), aces-
sando as bases de dados Literatura Latino-
Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude
(Lilacs), Medical Literature Analysis and
Retrieval System On-Line (Medline) e Bases
de Dados de Enfermagem (BDENF). A selecéio
dos artigos ocorreu a partir dos descritores
familia, transtornos mentais e satide mental,
associados pelo operador booleano and.

Os critérios de inclusdo estabelecidos
foram: artigos que abordassem a tematica
proposta, apresentados na integra na lingua
portuguesa e publicados entre os anos de
2002 e 2012. A delimitacio do periodo de
tempo foi considerada pelos autores como
adequada para conhecimento e reflexio da
tematica proposta.

Uma primeira selecdo dos artigos foi reali-
zada a partir da leitura dos titulos e resumos.



Aqueles que indicavam relacdo com o objetivo
da pesquisa eram selecionados e procedia-se
a leitura completa do texto, a fim de se confir-
mar a presenca da tematica determinada.
Nesta selecdo, foram identificados 37
artigos. Porém, verificou-se que 14 se encon-
travam publicados repetidamente em mais de
uma base de dados e, desta forma, a amostra
final consistiu em 23 artigos. Decidiu-se
pela inclusio de estudos que relacionaram o
impacto do cuidado e nfio somente aqueles
que traziam o termo sobrecarga. Incluiram-
se, também, os estudos que apresentaram os
cuidadores somados ao familiar com trans-
torno mental como sujeitos da pesquisa.
Excluiram-se aqueles em forma de editorial,
atualizaco, relato de caso, revisio de litera-
tura e trabalhos na forma de tese.
Nasequéncia, realizou-se analise dos artigos
em duas etapas. Na primeira, para coleta de
dados, foi elaborado um instrumento, subme-
tendo-o, primeiramente, a um pré-teste para
verificar o alcance do objetivo proposto. Esse
instrumento permitiu a obtencdo de informa-
cdes sobre a identificacio do estudo: titulo,
nome do periddico, autor(es), ano de publica-
cdo, objetivos, caracteristicas metodologicas
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e resultados. Na segunda etapa, ocorreram a
analise e a interpretacdo dos resultados destes
artigos, dos quais emergiram duas categorias
tematicas: do processo de cuidar ao impacto do
cuidado e importincia da abordagem familiar
quando ha presenca do transtorno mental.
Houve o cuidado de buscar os aspectos im-
portantes dos artigos para enriquecimento deste
estudo e transmissio a comunidade cientifica.

Apresentacio e discussio
dos resultados

Caracterizacao da amostra

Tendo em vista o percurso metodoldgico
adotado neste estudo, e compreendendo que
a sobrecarga do cuidador familiar deve ser
discutida em espacos de cultura e centros de
saude e psicossociais como resposta ao ama-
durecimento das politicas de saide mental,
pdde-se identificar que 23 publicacdes en-
contradas nesta revisdo integrativa eram
artigos cientificos, os quais estdo apresenta-
dos no quadro 1.

Quadro 1. Descricao dos estudos incluidos na revisdo integrativa, segundo periddicos, titulos, autor(es) e ano de publicacdo

Periédico Titulo

Revista da Escola de
Enfermagem da USP

Interface - Comunicacéo,
Saude, Educacdo

Revista da Escola de
Enfermagem da USP

Revista Brasileira de
Enfermagem

Estudos de Psicologia

Acta Paulista de
Enfermagem

Transtorno mental: dificuldades
enfrentadas pela familia

Representacdo da doenca mental pela
familia do paciente

Familia e doenca mental: a dificil
convivéncia com a diferenca

Qualidade de vida de familiares
cuidadores do doente esquizofrénico

O cuidado de pessoas com transtornos

mentais no cotidiano de seus familiares:

investigando o papel da internacdo
psiquiatrica

A sobrecarga da familia que convive
com a realidade do transtorno mental

Autoria Ano
PEREIRA, M. A. O.; PEREIRA 2003
JUNIOR,, A.

PEREIRA, M. A. O. 2003
COLVERO, L. A, IDE, C. A.C,; 2004
ROLIM, M. A.

TEIXEIRA, M. B. 2005
VECCHIA, M. D.; MARTINS, S. 2006
TF

BORBA, L. O.; SCHWARTZ, E.; 2008

KANTORSKI, L. P.
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Quadro 1. (cont.)

Revista Brasileira de
Enfermagem

Jornal Brasileiro de
Psiquiatria

Estudos de Psicologia

Escola Anna Nery Revista
de Enfermagem

Revista da Escola de
Enfermagem da USP

Cadernos de Satde
Publica

Revista Eletronica de
Enfermagem

Revista Enfermagem UFRJ

Revista da Escola de
Enfermagem da USP

Ciéncia, Cuidado e Saude

Revista da Escola de
Enfermagem da USP

Revista da Escola de
Enfermagem da USP

Texto e Contexto de
Enfermagem

Revista da Escola de
Enfermagem da USP

Revista Brasileira de
Geriatria e Gerontologia

Escola Anna Nery Revista
de Enfermagem

Cadernos de Satde
Publica

Representacdes sociais sobre o cuidar
do doente mental no domicilio

Estudo de validade da escala de
sobrecarga de familiares cuidadores de
pacientes psiquiatricos

Familiares de usudrios vivenciando a
transformacéo do modelo assistencial
psiquiatrico

Percepcdes de familiares sobre o

portador de sofrimento psiquico
institucionalizado

Familiares de portadores de transtorno
mental: vivenciando o cuidado em um
centro de atencéo psicossocial

Fatores preditores da sobrecarga
subjetiva de familiares de pacientes
psiquiatricos atendidos na rede publica
de Belo Horizonte, Minas Gerais, Brasil

Vivéncias dos familiares ao cuidar de
um ente esquizofrénico: um enfoque
fenomenoldgico

Dificuldades enfrentadas pela
familia no acolhimento do paciente
com transtorno mental apds a alta
hospitalar

O cuidado em salde mental na
atualidade

Convivéncia e rotina da familia
atendida em CAPS

Usuérios de um centro de atencao
psicossocial e sua vivéncia com a
doenca mental

A familia e o portador de transtorno
mental: dindmica e sua relacdo familiar

O significado de ser familiar cuidador
do portador de transtorno mental

Convivendo com transtorno mental:
perspectiva de familiares sobre
Atencdo Basica

Frequéncia e repercussao da
sobrecarga de cuidadoras familiares de
idosos com deméncia

O portador de transtorno mental e a
vida em familia

Transtornos psiquiatricos menores em
cuidadores familiares de usuérios de Centros
de Atencéo Psicossocial do Sul do Brasil

SILVA, M. B. C.; SADIGURSKY, D.

BANDEIRA, M.; CALZAVARA,
M. G. P; CASTRO, .

RIBEIRO, M. B. S;; MARTINS, S. T.
F.; OLIVEIRA, L. R.

AZEVEDO, D. M.; MIRANDA, F.
A.N.; GAUDENCIO, M. M. P.

MORENO, V.

BARROSO, S. M.; BANDEIRA, M.;
NASCIMENTO, E.

SALES, C. A etal

OLIVEIRA, E. B, MENDONCA,
JLS.

CARDOSO, L.; GALERA, S. A F.
GRANDI, A. L; WAIDMAN, M.
A.P.

NAGAOKA, A. P; FUREGATO, A.
R.F; SANTOS, J.L.F.

BORBA, L. O. et al.

SANTANA, M. M. et al.

ESTEVAM, M. C. et al.

SILVA, C. F; PASSOS, V. M. A;
BARRETO, S. M.

BRISCHILIARI, A.; WAIDMAN,
M. A.P.

QUADROS, L. C. M. et al.

2008

2008

2009

2009

2009

2009

2010

20Mm

20M

20Mm

20Mm

20M

20Mm

20Mm

2012

2012

2012

Fonte: Elaboracdo prépria
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Quanto ao ano de publicaciio dos estudos
selecionados, destacam-se as publicagdes a
partir de 2008, o que revela a maturidade e
a consolidacio da politica de sadde mental
no contexto de melhoria da assisténcia psi-
cossocial e maior investimento nesta politica.
Outros fatores que se acredita diretamente
relacionados ao avanco de estudos referem-se
ao fato de estarem as redes de atenciio mais
estruturadas, os centros de apoio com infra-
estrutura mais organizados, bem como as
melhorias nos servicos, retratando profissio-
nais que buscam a capacitaciio e que sejam
sensiveis a realidade das pessoas com trans-
torno mental em tratamento e seus cuidado-
res. Vale considerar que é necessaria maior
divulgacfio para que se compreenda melhor
este fendomeno.

Entre os artigos apresentados, 16 sdo de
autoria de enfermeiros e os demais foram
identificados pelas instituicdes de ensino
pertencentes. Ao analisar o tipo de estudo
mais frequente nesta amostra, identificou-se
que 16 artigos se caracterizaram como qua-
litativos, os quais foram realizados por meio
de entrevistas, historia oral e pela técnica de
discussdo em grupo. Seis artigos adotaram a
abordagem quantitativa e utilizaram ques-
tionarios e escalas, como instrumentos de
coleta de dados, a fim de identificar os domi-
nios de vida mais afetados e os fatores asso-
ciados a sobrecarga, dentre elas a Escala de
Sobrecarga dos Familiares (FBIS-BR), adap-
tada para o Brasil por Bandeira, Calzavara e
Varella 2005) e a Escala Burden Interview (BI),
validada para o Brasil por Taub, Andreoli e
Bertolucci (2004). Em apenas um artigo foi
utilizada a abordagem quantiqualitativa.

A seguir, apresentam-se as categorias te-
maticas resultantes da andlise e interpreta-
clo dos resultados desses artigos.

Do processo de cuidar ao impacto
desse cuidado

Pretendeu-se, nesta temadtica, discutir os
artigos que abordaram a familia no cuidado

Sobrecarga do cuidador familiar de pessoas com transtorno mental: uma revisdo integrativa

e atencdo as pessoas com transtorno mental;
os principais cuidadores e suas caracteristi-
cas sociodemograficas; e a ideia de sobrecar-
ga e impacto do cuidado.

A reforma psiquidtrica permite a modifi-
ca¢iio do modelo de assisténcia psiquiatrica,
motivando a inclusio da familia no cuidado
aos familiares com transtorno mental
(CARDOSO; GALERA, 2011; CARDOSO; GALERA; VIEIRA, 2012).
Deste modo, a familia passa a ser nucleo es-
tratégico e privilegiado das intervencdes
de reabilitacdo e reinsercdo psicossocial de
pessoas com transtorno mental (JORGE ET AL,
2008), e tem sido vista como aliada no tra-
tamento realizado, dando continuidade ao
trabalho de profissionais de saide (CARDOSO;
GALERA, 2011).

Nesse sentido, conhecer as caracteristicas
sociodemograficas dos cuidadores familiares
foi recurso importante para o planejamento
mais humanizado, compartilhado e coleti-
vo da assisténcia oferecida ao cuidado em
saude mental (CARDOSO; GALERA, 2011). Percebeu-
se contexto social de maior predominincia
de mulher cuidadora (CARDOSO; GALERA; VIEIRA,
2012; QUADROS ET AL, 2012; MARCON ET AL, 2012; TEIXEIRA,
2005; SILVA; PASSOS; BARRETO, 2012; ESTEVAM ET AL, 2011;
CARDOSO; GALERA, 2011; BANDEIRA; CALZAVARA; CASTRO,
2008), destacando-a como presenca impor-
tante e indispensavel na consolidacdo da
reforma psiquiatrica no Pais.

Dentre os artigos que caracterizavam o
grau de parentesco entre o principal cuida-
dor e o familiar com transtorno mental, a mie
(CARDOSO; GALERA, 20T1; TEIXEIRA, 2005) se destacou.
No entanto, o estudo de Bandeira, Calzavara
e Castro (2008) citou o pai e a mie como
membros da familia nuclear de importante
contribui¢éo no cuidado.

Ainda no contexto de perfil socioeconémi-
co, a variante atividade profissional do cui-
dador foi destacada. Verificou-se relevante
porcentagem de cuidadores sem atividade
profissional ou que desempenhavam ativi-
dades eventuais (QUADROS ET AL, 2012; CARDOSO;
GALERA, 2011; CARDOSO; GALERA; VIEIRA, 2012; TEIXEIRA,
2005), porém sem salario fixo, trazendo a
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reflexio da presenca de impactos em relacio
as despesas. Neste contexto, publicacdes dia-
logam que é expressivo o risco de adoecimen-
to por sobrecarga na situacdo de desemprego,
principalmente quando estes cuidadores séo
mulheres, que acumulam a atividade de cui-
dadora outras funcdes, como ser mée, esposa
e dona de casa, comprometendo o autocui-
dado e o lazer, podendo resultar em adoe-
cimento fisico e transtorno mental (CARDOSO;
GALERA, 2011; BANDEIRA; CALZAVARA; CASTRO, 2008). NOS
estudos de Marcon et al. 2012) e Silva, Passos e
Barreto (2012), a maioria dos cuidadores tinha
renda propria.

Nadiscussio acercado impacto do cuidado
na vida diaria dos cuidadores, percebeu-se
que os aspectos relacionados aos comporta-
mentos problematicos do familiar com trans-
torno mental, ocupacéio e suas dificuldades
em desempenhar as atividades de vida diaria
foram discutidos como importantes fatores
da sobrecarga sentida por esses cuidadores
(CARDOSO; GALERA; VIEIRA, 2012), justificados, pos-
sivelmente, pela dependéncia e atencio em
tempo integral que o familiar com transtorno
mental necessita diariamente.

As implicacdes relacionadas ao cuidar no
domicilio também foram representadas como
principal causa de doencas fisicas, de deses-
truturacdo da familia e soliddo dos cuidado-
res (SILVA; PASSOS; BARRETO, 2012; CARDOSO; GALERA, 2011;
SILVA; SADIGURSKY, 2008; BORBA; SCHWARTZ; KANTORSKI,
2008). Discorreu-se acerca das limitacdes em
termos de oportunidade de emprego, lazer e
descanso dos cuidadores (SILvVA; SADIGURSKY, 2008;
TEIXEIRA, 2005); do desgaste emocional como re-
sultado de sobrecarrega por ndo terem com
quem dividir a responsabilidade de cuidar
(ESTEVAM ET AL, 20T1; SANTANA ET AL, 2011; BORBA;
SCHWARTZ; KANTORSKI, 2008); da dificuldade em
reconhecer a doenca frente a apresentacio
dos sintomas e a culpabilizacido pelo estado
clinico (PEREIRA; PEREIRA JUNIOR, 2003); por nio
saberem como agir (GRANDI; WAIDMAN, 2011); do
sentimento de inseguranca e medo (SANTANA
ET AL., 2011; COLVERO; IDE; ROLIM, 2004); do niimero de
tarefas a cargo do cuidador, perturbacio que
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resulta na vida profissional (BARROSO; BANDEIRA;
NASCIMENTO, 2009); dos encargos financeiros e
da falta de suporte social que também contri-
buiram para este sentimento de sobrecarga
(ESTEVAM ET AL, 2011; SILVA; SADIGURSKY, 2008; BARROSO;
BANDEIRA; NASCIMENTO, 2009; BORBA; SCHWARTZ;
KANTORSKI, 2008). Enfim, nos relatos dos cui-
dadores, houve inimeras barreiras a serem
enfrentadas para que se pudesse oferecer as-
sisténcia adequada ao familiar com transtor-
no mental. No estudo de Quadros et al. 2012
foi encontrada prevaléncia de transtornos
psiquiatricos menores, cerca de 50% a mais
nos familiares que referiram sobrecarga,
comparando-se aqueles que nfo relataram.

Nesse contexto, vale ressaltar que, mesmo
sobrecarregados, os cuidadores também sen-
tiram satisfacdo em cuidar de seus familia-
res (SILVA; SADIGURSKY, 2008; TEIXEIRA, 2005; BARROSO;
BANDEIRA; NASCIMENTO, 2009).

De acordo com a analise, a sobrecarga
muitas vezes se apresentou ao acumular
papéis e em ter pouca ou nenhuma pessoa no
auxilio do cuidado, na supervisdo dos com-
portamentos problematicos e nas atividades
de vida diaria, no impacto financeiro e nos
custos. O desgaste psicoldgico e a presenca
de sintomas depressivos no cuidador tiveram
relacdo com a sobrecarga do cuidar de fa-
miliares com transtorno mental (SILVA; PASSOS;
BARRETO, 2012; SILVA; SADIGURSKY, 2008; SOARES; MUNAR|,
2007; MARCON ET AL, 2012; BANDEIRA; CALZAVARA; CASTRO,
2008). Muitas vezes, esses fenOmenos resulta-
ram da auséncia de instrumentos que orien-
tassem e proporcionassem o necessario para
o melhor desempenho da atividade do cuidar.

Importancia da abordagem do cuida-
dor quando ha presenca do transtor-
no mental

Foi objetivo da tematica discutir a visdo dos
cuidadores quanto ao tratamento dos fami-
liares nos servicos de saude mental e abordar
a educaciio em saude como desafio desses
servicos. Gongalves e Sena (2001 retrataram
que as relacdes do processo de cuidar de



pessoas com transtorno mental na familia
ocorrem entre o cuidador, a familia, os ser-
vicos de saide mental e a comunidade, e por
esse motivo o destaque nesta pesquisa.

Caps, Servico de  Atendimento
Ambulatorial, Centros de Referéncia em
Satde Mental, Servicos de Psicologia de
Hospital Escola, Hospital Dia e Atencio
Bésica foram cendrios de saide mental en-
volvidos nas publicacdes estudadas. Estes
servicos oportunizam o acompanhamento
do tratamento de pessoas com transtorno
mental e se refletem como apoio ao acompa-
nhamento dos cuidadores.

Dentre as publicacdes que relacionaram
os cuidadores aos servicos de saude mental,
o estudo de Barroso, Bandeira e Nascimento
(2009) discutiu a necessidade de obter in-
formacdes sobre a definicdo de transtorno
mental, pois havia cuidadores que indica-
ram que o mais dificil, ao cuidar do familiar
com transtorno mental, era nio saber como
agir durante as crises nem como lidar com
os comportamentos problematicos. Esses
resultados apontam para a necessidade de
os profissionais de saide mental fornecerem
informacdes e orientacdes mais especificas e
adequadas aos familiares.

Diante desse contexto, para que se tenha
convivio harmonioso entre as pessoas com
transtorno mental e seus cuidadores, é
preciso reflexdo sobre a seguinte questio:
como o cuidador, no ambiente domiciliar,
entende o transtorno mental e o seu familiar
com transtorno mental ligado aos fatores
sociais, econdmicos, politicos e culturais,
para que néo se dé um convivio de exclusdo?

Na leitura realizada, muitas publicacdes
partiram dessa questio para demonstrar que
a familia precisa de orientacdo e suporte dos
servicos de saude, porém pouco foi publicado
sobre os mecanismos para estas estratégias.
Foram discutidas e necessarias intervencoes
educativas junto aos familiares, visando in-
tensificar o conhecimento sobre os trans-
tornos mentais, seu tratamento e as formas
de lidar com o familiar com transtorno

Sobrecarga do cuidador familiar de pessoas com transtorno mental: uma revisdo integrativa

mental (BARROSO; BANDEIRA; NASCIMENTO, 2009);
como também a realizacfio de trabalhos em
grupos com cuidadores, visando a troca de
experiéncias, a discussio das dificuldades e
possibilidades da convivéncia com o proble-
ma, bem como as atividades comunitarias
que busquem a integracdio entre os cuida-
dores e familiares com transtorno mental
(MARCON ET AL, 2012).

A terapia familiar em ambiente hospitalar
com cuidadores e pessoas com transtorno
mental foi abordada como estratégia de in-
tervencéo individual e grupal de importante
papel no bem-estar familiar, pois reduziu
o isolamento e a ansiedade pelas desinfor-
macdes do cuidador, e diminuiu as chances
de recaida do quadro clinico e melhorou a
adesdo a terapéutica da pessoa em acompa-
nhamento. A abordagem as familias no am-
biente hospitalar foi considerada importante,
pois determina o momento e o planejamento
da alta hospitalar, ja que a discussio proposta
esta baseada na continuidade do tratamento
no domicilio (FELICIO; ALMEIDA, 2008).

Segundo Cardoso e Galera (20m), os ser-
vicos de saude mental precisam oferecer
assisténcia a satde que contemple cuidados
para identificar e aliviar a sobrecarga dos
cuidadores, além de promover treinamento
de habilidades que estimulem a autonomia
e a reabilitacfio psicossocial de pessoas com
transtorno mental. E importante acolher o
sofrimento do cuidador e minimizar sua so-
brecarga emocional por meio da oferta de
espacos acolhedores e facilitadores de acoes
e trocas de experiéncias entre os cuidadores,
para compartilharem duvidas, anguastias e
alegrias, em movimento de proximidade com
o tratamento e em direcdo a autonomia das
pessoas com transtorno mental e a diminui-
co do sofrimento das familias (SOARES; MUNARI,
2007).

Os proprios cuidadores percebem a neces-
sidade dessas intervencdes em suas relacdes
de vida para minimizar a sobrecarga. No
estudo de Barroso, Bandeira e Nascimento
(2009), os cuidadores foram a busca de
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estratégias de enfrentamento, como a reali-
zacdo de atividades de lazer dentro de casa
e atividades religiosas, entre outras. A reli-
gido e a espiritualidade tém sido considera-
das fatores importante de apoio a familia do
portador de transtorno mental na atualidade
(SILVA; PASSOS; BARRETO, 2012; ESTEVAM ET AL, 2011).

Tendo ciéncia das dificuldades dos fami-
liares junto as novas propostas de cuidado
em saude mental, pode-se inferir que é ne-
cessario o amadurecimento deste modelo
assistencial e de acdes de suporte as familias,
pois se reconhece que, quanto mais apoiada a
familia se sente, mais satisfeito com a atencéo
recebida o paciente fica (NAGAOKA; FUREGATO;
SANTOS, 2011).

Esses resultados remetem a relevancia de
os servicos de satde mental desenvolverem
acdes com intuito de incluir os cuidadores no
foco do cuidado da equipe interdisciplinar.
No contexto, a revisdo integrativa possibili-
tou verificar desafios ligados a pratica pro-
fissional em satide mental na Atencéo Basica.
Os profissionais devem ser capazes de suprir
as necessidades das familias e inclui-las no
processo de cuidado. Também se identificou
a necessidade de formacdo e preparacio dos
profissionais para esta area (ESTEVAM ET AL, 2011).

Conclusoes

Esta producio de conhecimento teve o pro-
posito de discutir a sobrecarga do cuidador
de pessoas com transtorno mental. Foi apre-
sentado o conhecimento atual das publica-
cdes nas principais bases de dados acerca
deste fendmeno e se percebeu o quanto é
preciso avancar. Avancar no conhecimen-
to, na participacdo, no desenvolvimento
de atividades e praticas que capacitem os
profissionais de satde para servicos mais
qualificados. Precisa-se de profissionais sen-
siveis a esse contexto e do amadurecimento
de politicas publicas que focalizem a tarefa
do cuidador no domicilio, como também em
instituicdes que acompanham os familiares.
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Mais uma vez, se destaca o quanto se
precisa explorar essa area. Assim, sugere-se
a implantaciio de servicos de saide mental
cada vez mais proximos da realidade social
na qual estdo inseridos, compreendendo o
contexto socioecondmico e cultural das fa-
milias que precisam de sua atuacéo; e de pro-
fissionais de satide provedores de cuidado de
forma dindmica, que proporcionem medidas
que interfiram em melhorias de qualidade de
vida.

Apesar de, para muitos autores, a de-
sinstitucionalizacdo e a reforma psiquiatri-
ca serem movimentos recentes, ja se sabe
que os familiares precisam de suporte para
que melhor se conviva na sociedade com
os demais familiares e o proprio servico de
saude, podendo-se inferir que a reinsercéo
social depende da qualidade dos servicos e
do entendimento da familia como agente de
cuidado. A sobrecarga familiar esteve pre-
sente nas relacdes cotidianas de cuidadores
que, muitas vezes, pela preocupacio, pela
obrigacdo social, pelo carinho, cuidam dos
familiares com transtorno mental e se sobre-
carregam, esquecendo-se de cuidar de si ou
ndo tendo expectativas futuras de mudanca.

A identificacdo do impacto do cuidado foi
o passo inicial desta pesquisa. Novos estudos,
portanto, serdo necessarios para melhor
compreender a atencio que este fendmeno
necessita para a consolidacdo da reforma
psiquiatrica e a determinacdo do melhor
suporte a essas pessoas.

Este estudo possui limitacées no que se
refere a possibilidade de generalizacdo dos
seus resultados, tendo em vista que a amostra
foi selecionada por trés bases de dados e
publicacées somente da lingua portugue-
sa. Necessita melhor aprofundamento na
tematica por se delimitar como estudo de
revisdo, sendo relevantes demais pesquisas
no contexto de satide mental. Experiéncias
quanto as estratégias de convivéncia e inter-
vencdo devem ser tematicas futuras de novos
estudos, traduzindo resultados especificos e
terapias de abordagem as familias. m
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