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IntroduG&o

O consurno de drogas (SPAs)  um fen6meno que tern

cranscendido a categoria de problema de sau de e Vern se

expandindo mundialmente. As SPAs interferem nao so

em nine! bio!6gico, mas cm todo o contexto biopsicos-

social dos individuos clue as consomcm, tornando os

vulncniveis a situa6es de risco (CARLINI et aL, 2005;

CARLINI; NOIO; SANCHEZ, 2010).

No Brasil, nota-se a reduo da idade para o im-

cio do uso de drogas. Pesquisas do Cencro Brasileiro

de Informa6es sobre Drogas Psicotr6picas (CARLINI;

NOTO; NAPPO, 2002 CARLINI; NOTO; SAN-

CHEZ, 2010) mostram que o uso na Vida pode j acon-

tece aos 10 anos de idade, sendo as principals drogas,

aIm do !cool e do cabaco, os solventes c a maconha.

No VI Levancamento Nacional sobre o Consumo

de Drogas entre Estudantes do Ensino Fundamental e

Medio da Rede Publica e Privada nas Capitals~ Brasi-

leiras (CARLINI; NOTO; NAPPO, 2002 CARLINI;

NOTO; SANCHEZ, 2010), encontrou-se que 60,5o/o

e 16,8% dos cstudantcs relataram, respcctivamcnte, uso

na Vida dc cool e tabaco. Tambm fol possivel detec-

car que 25,5o/o dos estudantes cerem referiram uso na

Vida de alguma droga ilfcita e 5,5o relataram uso no

ms. Entre os que relataram algurn consumer, embora a

maioria civesse idade maior de 16 anos, tambe'm foram

observados relatos na faixa entre 10 e 12 anos.

Assim, com a atual tendncia de expansao do con-

sumo de drogas, hem como a iniciao cada vez mats` prc-

cocc coma-se necessria a realizao de acoes c medidas

de preven , evitando dessa forma a experimentao,

hem como a progressao para o uso regular, abuso e, con-

sequentemente, a dependncia. Por isso, segundo Santos

(2011), a terntica Vern assumindo grande importcia

na din ica escolar, pois a escola tern sido apontada

como local de primciro contato com as drogas.

Conformc Schckncr e Minayo (2005), os adolcs-

centes pol estarem em uma lase do desenvolvimento

humano em que ocorrem muitas mudans, sendo con-

siderado um periodo de risco para o envolvimento com

drogas. E por set. um periodo do desenvolvimento no

qua! tendem a ocorrer os primeiros episo'dios de uso

de bebidas alco6licas ou outras drogas, a adolesncia

coma-se alvo da maioria dos programas de preven�ao

(NIDA, 2003; SLOBODA, 2005).

Existem dinersas ahordagens na conduo de es-

trategias preventivas, clue de uma maneira geral obje-

tivam diminuir a probabilidade de o adolescence usar

ou mantel o uso de drogas e desta forma as divcrsas

abordagens de prevcno ao uso de drogas cnfatizam

a reduo dos facores de risco c ampliao dos fatores

de proteo. Esses fatores podem ser identificados em

todos os domfnios da Vida: no proprio individuo, na

familia, na rede de amizades, na escola ou no trabalho,

na comunidade ou em qualquer outro nivel de convi-

vncia social (SENAD, 2009).

Sudbrack (2003) conccitua fatorcs dc risco coma

drainsncias socials c/ou pessoais que a tornam vul-

ncrvcis a assumir comportamencos arriscados como

usar drogas. Fatores de proce o so aqueles que contra-

balanam as vulnerabilidades, tomando a pessoa com

menos chances de assumir esses comportamentos.

S"ao vos os facores relacionados ao uso de SPAs,

encre adolescences, destacam-se problemas familial-es,

desemprego, desavencas amorosas, baixo rendimcnto

escolar, como possiveis cxplicacoes para os adolescen-

ces iniciarem o uso e, por conseguince evolufrem para

o ahuso e para a dependcia de cool e outras drogas

(PECHANKY; SZOBOT; SCIVOLEI--fO, 2004). Sen-

do assim oferecer ao adolescence apenas conhecimento

terico, no c suficiente para uma estratgia de pl-even-

o eficaz, visto quc Os adolescences precisam aprendcr

a identificar uma situao de risco, comprcender sua

vulnerabilidade, conftecer alternativas de proceo, para

que quando se depararem com a situao de decis,

consigam conc!uir qua!  a escolha adequada em con-

formidade com setts valores pessoais levando em conta

riscos e dimensionameato das consequncias posteriores

(PECHANKY; SZOBOT; SCIVOLETTO, 2004; MI-

RANDA; GADELHA; SZWARCWALD, 2005)

Cabe ressaltar clue o mcio cultural configurado

pelo conhecimento, cren, valores atitudes pode con 

duzir a comunidade ou seus grupos especfficos, no ca-

minho da absceno ou uso de SPAs (PILLON; LUIS,

2004). O Sistema Nacional de Polfticas Pblicas sobre

Drogas (BRASIL, 2006) preconiza medidas para pre-

venco do uso indevido de drogas, tcndo como dirctriz
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a promoo dos Va|ores 'eticos, culturais e de cidadania

do povo brasxl~ eiro, reconhecendo-Os como fatores de

Floreo para o uso indevido de drogas e outros com-

portamentos correlacionados.

F preciso, portanto, para maior efetividade das

ac6es prevcntivas, compreender e valorizar o conhcci-

mcnto dos sujeitos a rcspeito de suas condutas compor-

tamentais, valores culturais e informa6es prlas para a

preveno do consumo de drogas.

Face ao exposto, objetivou-se neste trabalho, iden-

tificar o conhecimento de estudantes do casino funda-

mental de uma escola pblica acerca dos fatores de risco

e prateao para o consumo de subsncias psicoativas.

Metodologia

Trata-se de um escudo descritivo de natureza explora-

t6ria, realizado em uma escola publica de ensino fun-

damental do municipio de Vitoria, no Espirito Santo.

A populaao do estudo foi constituida de 500 alunos

quc estavam devidamente matriculados na escola, no

per/Odo segundo scmcstre de 2011. A amostra fol in-

cenclonal e composta por estudantes co m perfi} de lide-

rana e protagonismo, selecionados pelos professores da

escola~ Na poca da pesquisa havia 12 (doze) turmas de

5a a Ba serie, nos turnos matutino e vespertino, sendo

escolhidos 2 (dois) alunos de cada turma e desta forma

configurando uma amostra dc 24 cstudantcs.

Inicialmcnte enviou-sc ulna solicitao  Secrcta-

ria Municipal de Educao, solicitando a autorizao

para o desenvolvimento da pesquisa e concesso de

liberao dos estudantes de suas respectivas aulas para

a aplicao dos questionarias. Realizou~ se um escudo

piloto, a m dc padronizar a coleta de dados e realizar

adapta6es neccssias ao questionrio. Ap6s explicao

dos objetivos do escudo, houvc aplicaco do question-

rio na cscola, pclos pcsquisadorcs. Estudanccs c sens pals

e/ou responsels que aceitaram participar da pesquisa

assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido.

O instrumento utilizado foi elaborado pelos pes-

quisadores considerando a literatura nacional e interna-

cional que, al de Candi6es socioecon6micas, versa

sobre os fatores de risco e prateao para o consumo de

subsncias psicoativas (HOFFMANN; CERBONE,

2002; TAVARES; BERIA; LIMA 2004; SANCHEZ,

2004; SCHEKNER; MINAYO, 2005). Sendo este ins-

trumento um questiono estruturado constituido pol

20 quest6es fechadas, que so afirma6es acerca de fa-

cores relacionas s drogas ondc o estudante tern coma

altcrnativas de resposta as op6es falso e vcrdadeiro. O

questionlo aborda os fatores de risco e proteo em 3

(tr ) nfveis, de acordo com uma abordagem classifica~

t6ria apresentada pela Secretaria Nacional de Politicas

sobre Drogas (BRASIL, 2012) a saber:

' Fatores de Risco e Prote;&o Individuals: re-

lacionados  pcrsonalidade, mccanismo de cn-

frentamcnto c crcnas dos adolescences;

' Fatores de Risco e Proteao Familiares: re-

lacionados  d ca familiar, com enfoque na

relao dos pais com o adolescente;

' Fatores de Risco e Protel;5o Ambientais:
relacionados s qucst6cs socioculturais do arn-

biente em que vl~ve o adolescence;

Os dados foram analisados com o auxillo do pro-

grama Statistical Package for the Social Science (SPSS),

na vets 17.0, utilizando-se a freqncia absoluta e re-

lativa para apresentaao das respostas das quest6es.

Estc escudo intcgrou o projeto dc pcsquisa intitula-

do "Concctando Sabcres c Prevcnindo o uso dc subsn-

cias: dialogando com a com unidade" (Prot. No. 05 I/II),

que fol submetido ao Comit de Ftica em Pesquisa (CEP)

do Centro de Cincias da Saude (CCS) da Universidade

Federal do Espirito Santo (UFES), de acordo com os dis~

positivos da Resoluo ~No 196/96 do Conselho Nacio-

nal de Sade soble Pcsquisa com Seres Humanos.

Resultados e discuss5o

Participaram deste trabalho 24 estudantes, sendo a

maioria alunos do sexo feminino (583%) na idade

entre 11 a 14 anos (83,2%), da raa/cot caucas6ide/

branca (37,5o/o) scguido de pardos (33,3o/o). Acerca da
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I
o/o N %

Receber elogios sobre as atitudes certas realizadas par voc aumenta

sua autoestima e consequentemente previne o uso de drogas.
23 95,8 1 42

0 uso de drogas ajuda a solucionar problemas da Vida. 5 20,9 19 79,2

O medo do efeito da droga pode fazer com que as pessoas ndo

tenham vontade de usa-las.
24 100 0 0

A droga licita (legalizada) 6 memos prejudicial que a droga ilicita

(!legal).
14 58,4 10 41,7

As pessoas usam drogas porque querem. 22 91,7 2 8,3

Eu sempre vi com bans olhos as usua1rios de drogas oles o

mais descolados.
6 25 18 75

Se sentir hem consigo mesmo ajuda a nSo desejar usar drogas 23 95,8 1 42

Uso de drogas n5o deveria ser considerado um problema de Sande

pois afeta poucas pessoas~
08 33,4 16 66,7

Quanta uma pessoa esta triste, eta tern mais chance de usar drogas. 20 83,4 4 16,7

Pessoas timidas tern mats chance de consumir drogas, 8 33,4 16 66,7

Estar ansioso e um motivo para as pessoas usarem drogas. 7 29,2 17 70,8

renda familiar, 33,3 o/o referl'ram possui-la entre 2 a 3

salios minimos. Quanto  religiao, houve predom

nio dc Cat6licos (58,3%). Em rclao ao nfnd dc csco-

laridade, canto as mcs quanta os pals, cstudaram at

Iltima s.ie do ensino mo, sendo 66,1o/o e 66,7%

respectivamente, como demonstrado na be /.

A Tube 2 apresenta a distribuio das respostas

dos pesquisados em relaao  quest6es relacionadas aos

fatores de risco e protea-o, no n{vel individual. Obser-

va-se que 91,7% relata acreditar que as pessoas usam

drogas porque querem, todos (10O%) acham e que o

medo do efeito das drogas pode fazer com que as pesso-

as no tcnham vontadc dc us as. Ainda cm rcIao aos

fatorcs individuais, os cstudantes concordam que o uso

de drogas ajuda solucionar problemas da Vida (20,9%)

e que a droga licita  menos prejudicial que a droga

ilicita (58,4o/o) . O utro resultado relevance  que 95,8

% relatou que receber elogios e se sentir hem consi-

go mesmo, aumenta a autoestima e consequentemente

pren'me o uso de SPAs
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Nora-se que de modo geral Os estudantes conhe ~

cem Os fatores de risco e proteo, em nivel individual,

para o uso de SPAs. Contudo alguns dados merecem

atenao, principalmente o faro de a maioria considerar

que as pessoas usam droga porque querem.

Sabc-se que esta considerao no  especifica de

adolescences e permcia a socicdadc brasileira de uma ma-

nelr.a geral. Estc dado corrobora com o modelo explica-

tivo de abordagem Moral, no qua{ os usuios s con-

siderados responsaveis pelo infcio do uso drogas, sendo

culpabilizados pelo problema e vistos como pessoas que

possuem falhas de catel (PILLON; LUIS, 2004).

Este resultado apresenta-se carob em conso-

nncia com outros escudos (KILLEN, 1991; NUCCI,

1991; CRUZ, 2009), como o trabalho de ~Nucci Guer-

ra, Lee (1999) que invcstigaram a relaco entre o uso dc

subs ncias psicoativas por adolescences e os conceitos

que estes tm a respeito de cal conduta e obtiveram que

a maioria deles indicou que o uso de drogas  uma ques-

tao de prerrogativa pessoal ou de prudncia.

Visualizar o consumo como algo inerente a pessoa

c ao sen autocontrolc, pode propiciar que o individuo

se coloque em situa6cs de vulncrabilidade e risco, ce-

dendo  press-ao de grupos e assim iniciando ou intensi-

ficando o uso de SPAs~

Mesmo clue a dimenso moral seja um aspecto

ixnportance relacionada ao uso abusivo de drogas ainda

pouco investigado, o consumo de drogas  uma ques-

tao ampla, multifatorial, c nao devc ser rcduzida a ele,

ainda que scja nccessio valoriz o na comprccns"ao do

problema. Desta forma  imprescindfvel ultrapassar os

limices do bito moral e compreender o consumo de

drogas num contexto de intern entre sujeito, ambien-

cc e SPAs para compreender a suscetibilidade ao uso e

processo de evoluo do consumo (DIEHL, 201 1)~

O presence escudo dececcou que os pesquisados,

em maioria, rclataram clue a droga Ifcita  mcnos preju-

dicial que a droga ilicita. Considcrao esta no cxclu-

siva de adolescences e est presence na populac-ao como

um todo, que por sua vez conceitua como droga apenas

as SPAs ilicitas, focalizando Os problemas ocasionados

pol estas, a despeito da magnitude dos efeitos negati-

vos do cool e do cabaco. Isto pode ser explicado pela

aceitao social das drogas licitas, clue sao de fcil acesso

e eso presences nas celebra6es socials e em diversas

ocasi6es, encontram-se presence no contexto familiar e

na rede de relacionamentos dos adolescences.

Ocool  a droga mars` usada por adolescences

(CARLINI et al., 2010), e uma explicao se deve aos

cfeitos positivos de sua intoxl` cao como a dcsinibico.

Os adolescentes comeam a beber para rccrcao c, para

muitos deles, o cool  uma carta de aceitao nos even-

cos socials e sea consumo implica riscos relativamente

baixos ou ausentes. Mas, seu uso pode ser responsdvel

pol muitos danos nas esferas sociais e individuals.

Inquritos internacionais (UNODC, 2008;

WHO, 2011) constataram em relao ao cool, quase

2 bilh6cs de pessoas no mundo fazern uso c  rcspon-

svcl pol 40/o de codas as ~mortcs no mundo, ccrca de

2,5 milh6es de pessoas morrem anualmente. Quanto

ao cabaco, este afeca 250/o da populao mundial adulta

e 5 milh6es s-ao atribuidas ao uso de tabaco pol ano,

enquanto as drogas ilfcitas so responsveis pox. 200

mil mortes pol ano.

A dicocomia SPAS Ifcitas e ilfcitas  vislumbrada

no nfvel das polfticas publicas pois de acordo com Sou-

za e Kantorski, a politica nacional relacionada s dro-

gas, possui diretrizes que enfatizam a distino entre as

drogas licitas e ilfcitas, considerando um ideal de socie-

dade protegida do uso de drogas ilicitas e uso indevido

de drogas Ifcitas.

Acerca da autoestima, os adolescences participan-

tcs dcste escudo a considcram como fator dc protcco,

e alguns cstudos (HOFFMANN; CERBONE, 2002;

SANCHEZ, 2004; SCHEKNER; ~MINAYO, 2005;

BRASIL, 2012) tambI consideram sen efeito prote 

tivo ao consumo de drogas. A autoestima elevada pode

favorecer ao no uso de drogas mesmo em um ambiente

com a presena de fatores de risco com a disponibili-

dade de drogas. Assim, atividades de preveno devem

enfocar a informao como um meio dc rcsgatar, prin-

cipalmentc a autocstima, formando sujeitos para cons-

truirem atitudes e valores construtivos, encorajando o

desenvolvimento de sua personalidade, da sua identida-

de e valores (APA, 1995).

Ao serem quescionados sobre os fatores relacio-

nados  faml'lia-, 100% dos adolescentes afirmou clue

conversar com os pals diminui as chances do consumo.
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Observou Se tambm que 71,9% responderam que

convlver com familiares e/ou amigos usurios os tor'-

Darn mais vulne els E ainda, 95,9% respondeu que

as brigas familiares so fatores clue influenciam ao con-

sumo de drogas (Tubela 3).

Dcsta fornla, Os dados encontrados pela presen-

ce pesquisa corroboram com os achados de outras, Que

mostram que ulna familia desestrucurada, com aus-

cia de diogo e luteo afeciva, baixo envolvimento

dos filhos Has atividades familiares e pouco controle dos

p ais sobre os filhos, facilitam o consumo de drogas por

adolcsccntcs (CATALANO et a/., 1992; HOFFMAN,

1993; NEWCOMB, 1995; PIKO, 2000; BLUM et

at., 2003; SANCHEZ, 2004; SANCHEZ; OLI"'v'EI-

RA; NAPPO, 2004; SCHEKNER; MINAYO, 2005;

WANDEKOKEN; SIQUEIRA, 2011)

Tavares, Belia e Lima (2004), em um escudo

transversal com Lima amostra de 2.410 adolescences,

encontraram que quanto  situacao conjugal dos pals,

aquelcs cujos pals haviam Sc separado rcfcriram um uso

superior cm mais de 50% cm rclao aos jovens cujos

pals viviam juncos (RP=1,55; IC 95%: 1,26-190). E

aqueles adolescences que referiram um relacionamento

ruim ou ssimo com o pal ou com a me apresen-

taram consumo de drog signcativamente maior

do que os que referi  um relacionamento 6timo ou

born, respcctivamente com o pal (RP=2,04; IC 95%:

1,44-2,88) ou com a me (RP=2,77; IC 95%: 1,90-

4,O3). Da mesma forma, referiram maior uso de drogas

os que consideravam o pal liberal ou a me liberal quan-

do comparados, respectivamente, queles que conside-

ravam o pal ou a ma-c autoritios.

O uso de }cool e outras drogas pelos pals e/ou

irmOs  um facor de risco importance, assim como, a

ocorrcia de isolamento social encre os membros da fa-

mil ia, envolvimento materno insuficiente, p icas dis-

ciplinares inconsistentes ou coercitivas, dificuldade em

estabelecerlimites aos comportamentos infantis e apt.o-

vao do uso dc drogas pelos pals (SANCHEZ, 2004;

SCHEKNER; MINAYO, 2005; WANDEKOKEN;

SIQUEIRA, 201 1).

A famll ia pode consticull-se como fator procecivo

ou de risco, a depender das rela6es estabelecidas pol

seus membros, principalmente o dogo e o afeto exis

tentes. Os pesquisados conseguiram notar as situaoes

em Que a din.'lica familiar propicia risco ou pratecao.

Rcis (s.d) em uma rcviso sistemtica acerca dos fato-

res dc risco, com recortc temporal dc dez anos, conclui

que fatores de risco e de prateo no so esficos, pois

h encre eles considevel transversalidade, sendo que

dependendo da situao apresencam variabilidade de

inHucia

No escudo de Sanchez; Oliveira; Nappo (2004),

que investigou fatorcs de prote-ao cntrc adolescentcs, a
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famfiia fol o fator protetor mais cicada pelos entrevis ~

tados, adquirindo importcia na estruturao do ser,

fornecendo, Segundo os entrevistados, elementos essen-

ciais como apoio, carinho e proteao, apresentando-Se

como base fundamental da educao na i cia e ado-

lescncia c como parmetro de controle das atitudcs e

companhias dos fllhos.

No que diz respcito aos fatores de risco e prote

no nfvel ambiental, Os resultados apontaram que 500/o

dos estudantes acreditam que as propagandas e demals`

recursos da mfdia no influenciam no uso dc drogas.

Ainda obtene-se que em relao a estes fatores, a mala-

ria (87,5o/o) considera verdadeiro que pessoas que fazem

alguma atividadc, como, escudo, cursos, csportc, musica,

tcatro cntrc outras, sc estas apresentam mcnores chances

de usar drogas e que todos os pesquisados (100%) afir-

maram que frequentar lugares de acesso fil as drogas,

aumenta as chances de consumi-las(Tubela 4).

Metade dos respondentes mio considerou a m{dia

um fator de risco. Sabe-se que a mesma funciona como

veiculo de informaao e por diversas vezes estas infor-

ma6es sao incentivadorcs do consumo, principalmcn-

cc quando as propagandas transmitidas vinculam o uso

de cool ao prazer e a alegria.

AlI disso, de acordo com Soldera, outros auto-

res (2004) e Cartana (2004) os enunciados de cartazes

e propagandas de TV utilizam tcnicas de persuaso

que abordam aspectos psicoI6gicos moldels do pu""-

blico-alvo, facilitando a adeso ao produto veiculado.

A midia impressa, na forma de cal-razes, tern alcance

populacional hem mais restrito clue outros meios de

comunica , no entanto, justamente pot seu carter

restrito, atinge mais particularmente grupos especfficos,

no caso os }ovens

Todavia, no se pode culpabilizar a mfdia, pois eta

reflete e retrata a cultura vigente. E, seria um erro me-

nosprezar a capacidade crftica dos adolescences, coma

tambem a sinergia de vos outros elementos com

os meios de comunicaac (SCHENRER; MINAYO

2005). At porque conniver num lugar onde o consumo

dc substncias psicoativas  accitvcl, de ccrta pcrmite

que o adolescente o aceite. Ainda, viver numa socicdade

que incentiva o uso, coma par cxemplo, pela mfdia,

transmite um pensamento que uma droga, mesmo que

Ifcita, seja algo born e consequentemente set adotado

pot um consumidor influencivel como o adolescence

(CANAVEZ; AIVES; CANAVEZ, 201 0).

Quanto ao envolvimento em atividades de lazer

c sociais, obtcvc-se a maioria considerando Lrm fatal

dc proteo, dado que est em consonncia com o

disposto na literatura, como pol. exemplo, nos acha-

dos de pesquisas (SOARES, 2000; CAR fANA, 2004)

Que referem quando as pessoas que esto envolvidas

em algum projeto e esperam alcanar seus objetivos

[ o/o N o jb

Propagandas na TV sobre drogas influenciam as pessoas a terem
vontade de us8-las.

12 50 12 50

Quern tern relig15o apresenta menor chance de usar drogas. 18 75 6 25

Se para participar de um grupo com pessoas Que voc gosta muito,

fosse necessario usar drogas voc6 experimentaria.
1 42 23 95,8

As pessoas Que fazem alguma atividade, coma, estudo, cursos,

esporte, m0sica, teatro entre outras, tern menores chances de usar 21 87,5 3 I 2,

Quando se frequenta lugares de acesso facil as drogas, isso aumenta

as chances de consumi-las.
24 100 0 0
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responsabilizando-se pelos sens resultados, tm proba-

bilidade menor de Se envolverem com drogas. E cam-

bm, aqueles adolescences clue participam ativamcute

na organizao e no desenvolvinlento de atividades em

sua escola mostram-se compromeridos canto com os

ideals do projcro, quanro com sens pares e consequen-

rcmenre sc cnvolvcm mcnos com SPAs.

Assim, os programas de preveno de drogas, de-

Vern buscar em suas meras que Os jovens tenham possi-

bilidades de sci.em realizados em suas potencialidades,

e no apenas visem man os ocupados, promovendo,

assim, a sade mental do adolescence e consequente-

mente, evirando o uso abusivo de Icool e outras drogas

(SOLDERA, 2004) .

Nora-se que rodos os parricipanres concordam que

o ambiente com cil accsso a drogas favorece e facilira

o uso. Este dado  amplamenre observado na lirerarura,

contudo cabe ressaltar que a influncia social exercida

atrav pn'ncipalmente pelo grupo de pares  muito po-

derosa, sendo que as atitudes socials tm um papel mais

importance clue a disponibilidade de drogas (SILVEIRA;

MOR]EI 2006). Tanto quc no presence trabalho, um

individuo (4,2%), mcsmo considcrando frcquentar am-

bientes com facilidade de acesso a drogas como farores de

risco, afirmou que experimentaria drogas, para participar

de um grupo com pessoas das quais gosta muito.

Considerat;;:6es Snais

Arrav deste trabalho, concfui-se que os adolescences

rem um born conhecimenro sobre os fatores de risco
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