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RESUMO: Estudo descritivo e qualitativo realizado com 45 indios Potiguara em dois mu-
nicipios da Paraiba, com o objetivo de conhecer as representacées saciais elaboradas por
esses individues acerca do uso/abuso do dlcool em suz comunidade. O instrumento uti-
lizado foi uma entrevista semiestruturada, realizada por meio da Andlise de Conteldo Te-
maética de Bardin. Constatou-se a emersao de quatro categorias, as quais versam scbre ©
conceito, as causas, as consequéncias e as alternativas para solucionar o problema do use
abusivo de &lcaol na comunidade Potiguara. Os resultados encontrados propercionam um
maior conhecimento das especificidades culturais potiguaras e podem auxiliar os orgdos
competentes na implantacdo de politicas publicas que contemplem essa problemaética.

PALAVRAS CHAVE: [ndios Sul-americanos; Comportamento social; Intoxicagao Alcodlica.

ABSTRACT: Descriptive and qualitative study conducted with 45 Potiguara Indians in two
cities of Paraiba, in order to understand the social representations made by Potiguara Indians
about the use / abuse of alcohol in their community. The instrurment used was a semi structured
interview, which was analyzed by qualitative analysis of Bardin. It was noted the emergence of
four categories, which deal with the concept, causes, consequences and alternatives to solve the
problem of alcohof abuse in the Patiguara community. The results provide a better understand-
ing of the potiguara’s cultural specificities and can assist the institutions in the implementation
of public politics that cover this problem.

KEYWORDS: South American Indians; Social representations; Alcoholic Intoxication.
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um estudo da comunidade indigena

Introducao

Observando o processo histérico da populagao indi-
gena brasileira, especialmente as que estao situadas na
regido Nordeste, ¢ possivel destacar intimeras alteragoes
culturais desde a colonizagio. O rompimento de suas
tradigdes; a miscigenacio e os novos modelos socioeco-
némicos acarretaram problemas relacionados a0 modo
de vida dos indios, que afetaram seus hdbitos e compor-
tamentos, entre eles, a forma de uso do dlcool. (OLI-
VEIRA, 2009).

Neste sentido, o pove indigena teve que compre-
ender e se apropriar da nova realidade imposta pelo
contato interétnico. Entretanto, acomodar o novo em
uma estrutura jd existente nio ¢ uma tarefa fécil. Por
isso, alguns grupos nio conseguem incorporar as be-
bidas alcodlicas em sua ordem nativa, o que faz com
que essas bebidas se tornem um disparador de violéncia
¢ outros conflitos, configurando uma problemitica so-
cial. (VIANNA; CEDARQO; OTT, 2012). Em funcio
disso, faz-se importante compreender que significado
¢ atribuido a bebida alcodlica pela populagao indigena,
como ela é apropriada e elaborada por esses grupos.

Diante disso, o presente estudo objetiva conhecer
as representagoes sociais elaboradas pelos indios Poti-
guara acerca do uso/abuso do dlcool em sua comuni-
dade. Com isso, espera-se contribuir para uma melhor
compreensao das transformagoées culturais que ocorre-
ram na comunidade indigena, no que se refere a utili-
zacao de bebidas alcodlicas. Como, também, contribuir
com o fornecimento de dados cientificos que auxiliem
os 6rgaos competentes na formulagio e na implantacao
de politicas puablicas, que contemplem essas questoes e
que conhecam ¢ respeitem as especificidades culturais
desses grupos, visando ao melhoramento da qualidade
de vida dos indios brasileiros.

Fundamentacao tedrica

As transformagées sociais e o perigo de perda cultural e
de identidade sao visiveis nos povos indigenas. Os in-
dios lutaram para sobreviver a doencas, guerras, explo-
ragao do seu povo, aldeamentos ¢ esforgos de integracao
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a populagio nacional. Os diversos impactos causados
pela interagdo com a sociedade, porém, provocaram a
perda numérica e simbélica de grande parte de sua po-
pulago e cultura (LANGDON, 2001).

Conforme Cohn (2001), a sobrevivéncia fisica
dos indigenas impos iniciativas que lhes assegurassem
o territério ocupado, assisténcia especifica ¢ punicio
para as prdticas de genocidio perpetradas contra eles.
J4 a sobrevivéncia cultural requer, ainda, uma atencio
especial, haja vista que o acentuado contato interétnico
tem provocado profundas ¢ preocupantes transforma-
gOes nesse povo.

Entre essas transformagées, encontra-se a mudan-
¢a na forma de utilizagao das bebidas alcodlicas. Antes
da dominacio, os indios utilizavam a bebida fermenta-
da em seus rituais, ¢ possufam um controle social sobre
o seu uso; atualmente, porém, apos a colonizagio e o
consequente contato mais estreito com a sociedade nao
indigena, ¢ a bebida destilada que ¢ amplamente con-
sumida nas aldeias ¢ sem controle social algum (AURE-
LIANO; MACHADO JUNIOR, 2012).

Segundo Vianna, Cedaro ¢ Ott (2012), a introdu-
cio da cachaga fez parte das consequéncias advindas do
contaro interétnico, momento em que ocorreu uma de-
sorganizacio das regras culturais e das estruturas sociais
indigenas, introduzindo um mal-estar na vida comu-
nitdria e nas pessoas. Dessa forma, a bebida alcoélica,
utilizada de forma exagerada, parece ser para os indige-
nas mais do que uma disposicao individual, mas, sim,
uma evidéncia da vulnerabilidade em que esses grupos
se encontraram ao serem expostos a um contexto hostil.

Atualmente, os consumos regular e excessivo de
destilados tém sido considerados um dos problemas
mais preocupantes enfrentados pelos povos indigenas
no Brasil, conforme aponta Caux (2011). Pesquisas
mostram que o consumo de bebidas pelos indios alde-
ados, se comparada, proporcionalmente, ao restante da
populagio nio indigena, possui indices mais clevados
(SOUZA; AGUIAR, 2001; KOHATSU, 2001). Tal pa-
norama acarreta sérias consequéncias, pois os problemas
relacionados ao uso de dlcool, para além da doenca em si,
também repercutem na esfera sociocultural de maneira
significativa, sendo, por vezes, determinantes para a desa-
gregacao social nas aldeias, contribuindo para o aumento
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da violéncia doméstica e de género, de acidentes, de sui-
cidios e de agressoes, que podem resultar em homicidios
(VIANNA; CEDARO; OTT, 2012).

Esse panorama também pode ser encontrado na
comunidade indigena Potiguara, no estado da Paraiba.
A populacio de etnia Potiguara estd estimada em, apro-
ximadamente, 15.000 indios, dos quais, pouco mais de
2.000 estao desaldeados. As aldeias sao localizadas nos
municipios de Bafa da Traicdo, Marcacao e Rio Tinto,
totalizando 29. As principais atividades econdémicas
desenvolvidas por esses indios sao: a pesca maritima, a
coleta de crustéceos ¢ moluscos, o cultivo e a explora-
¢ao comercial de cana-de-agticar (geralmente em terras
arrendadas para as usinas) — que tem sido, nos dltimos
anos, juntamente com o turismo ¢ a criagio de camaroes,
a principal base econémica da regido (PALITOT, 2005).

Observa-se que fatores como: o movimento tu-
ristico constante e desordenado nas aldeias; a presenca
de nao indigenas residindo nas aldeias; a migragao de
indigenas para os centros urbanos em busca de melho-
res condigoes de vida; ¢ a proximidade das aldeias as
usinas dc cana-de-aglicar contribuem para a mudanca
de hdbitos ¢ costumes dentro das aldeias Potiguara e
favorecem, entre outros agravos, a transmissio de doen-
cas (destacando-se as DSIs/ALDS) e o uso abusivo de
bebidas alcodlicas (PALITOT, 2005).

No estudo conduzido por Maciel, Oliveira e Melo
(2012), com profissionais de satide do Distrito Sanitd-
rio Especial Indigena Potiguara (DSEI/POTIGUARA),
foi relatado que o uso excessivo de bebidas alcoélicas é
um problema nessa comunidade, estando vinculado a
outras problemdticas de satide, tais como: gravidez pre-
coce e doengas sexualmente transmissiveis.

Em pesquisa realizada com os préprios indios Po-
tiguara, conduzida por Melo et al (2011), constatou-se
que o consumo abusivo do dlcool traz consequéncias
danosas para essa populagio, sobretudo para os jovens,
uma vez que o inicio do consumo se dd em idade pre-
coce. Observou-se, ainda, que o uso abusivo do 4lcool
atinge nao so os usudrios diretos, mas também seus fa-
miliares, além de encontrar-se desvinculado dos rituais
¢ inserido na vida cotidiana, em que predomina o uso
disseminado das substancias destiladas, com prevalén-
cia da cachaca/cana/aguardente.
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Diante do exposto, pode-se perceber a complexi-
dade e o dimensionamento que adquire essa temdtica.
Em virtude disso, e visando a um maior aprofunda-
mento desta investigagao, optou-se por estudd-la sob
uma perspectiva psicossocial, no ambito da Teoria das

Representagoes Sociais (MOSCOVICI, 1978). De
acordo com Jodelet, as representacées sociais sio:

Uma forma de conhecimento, socialmente ela-
borada e partilbada, com um objetivo pritico,
e que contribui para a construgio de uma reali-
dade comum a um conjunto social. Igualmente
designada como saber de senso comum ou ainda
saber ingénuo, natural, esta forma de conheci-
mento ¢é diferenciada, entre outras, do conbeci-
mento cienttfico. (JODELET, 2001, p. 22)

Desse modo, as representagoes sociais podem ser
entendidas como uma modalidade de conhecimento
particular, que tem como finalidade a comunicagio en-
tre os individuos ¢ a claboragio de comportamentos.
Essas representacoes sao claboradas com base nas teo-
rias cientificas existentes ¢ nos conhecimentos praticos
e vivenciais, ou seja, no senso comum. Esses conheci-
mentos vao adquirir um szatus de verdade, guiando as
condutas dos sujeitos (MOSCOVICI, 2011),

Para Moscovici (2011), deve-se encarar a repre-
sentacao social de um modo ativo, pois essa modalidade
de conhecimento nao tem um status de mera repeticao.
Desse modo, os indios Potiguara, ao representarem o
uso/abuso do dlcool em sua comunidade, certamente
lancario mio das suas cognicoes, dos seus afetos, das
suas vivéncias e experiéncias, enfocando ou eliminando
contetidos cientificos sobre o tema, criando, assim, um
novo saber, um saber pritico do senso comum.

Na génese da representacao social encontram-se
dois processos: a ‘objetivacio’ e a ‘ancoragem’, que sio,
ao mesmo tempo, de naturcza social e cognitiva, permi-
tindo a transformacio do que é nao familiar em algo fa-
miliar e conhecido. A ancoragem ¢ um mecanismo que
tenta ancorar ideias estranhas, reduzindo-as a categorias
e a imagens comuns, colocando-as em um contexto fa-
miliar. J4 a objetivacao ¢ o processo pelo qual os ele-
mentos constituintes da representacio se organizam ¢
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adquirem materialidade, tornando o abstrato concreto
(MOSCOVICI, 2011). Portanto, a ancoragem ¢ a ob-
jetivagio se referem & maneira como o social transforma
um conhecimento em representagao ¢ & maneira como
essa representagao transforma o social, evidenciando a
interdependéncia entre a atividade psicolégica ¢ suas
condicdes sociais.

Em face dessas consideragées, percebe-se que a
Teoria das Representacbes Sociais possui elementos
que permitem compreender o conhecimento do sen-
so comum, claborado pelos participantes do presente
estudo, acerca do uso/abuso do dlcool na comunidade
indigena Potiguara; assim como os processos que sub-
jazem 4 génese ¢ a construgdo dessas representacoes. A
compreensio do contetido ¢ da génese das representa-
coes sociais acerca do tema proposto possibilitard um
maior conhecimento da cultura indigena Poriguara e
dos fatores que estao vinculados ao uso/abuso do dlcool
nessa comunidade.

Método

Esta pesquisa é de cardrter descritivo e qualitativo. Sua
amostra foi composta por 45 indios Potiguara. Os par-
ticipantes foram selecionados de forma néo probabilis-
tica e de conveniéncia, sendo 20 da aldeia Vila Monte-
-mor, no municipio de Rio Tinto, ¢ 25 da aldeia Sao
Francisco, no municipio de Baia da Traicao, ambos no
Estado da Paraiba. As aldeias foram escolhidas em fun-
¢io da sua proximidade com o centro urbano (aldeia
Vila Monte-mor, mais perto, ¢ a aldeia Sao Francisco,
mais distante). O instrumento utilizado foi uma entre-
vista semiestruturada, com perguntas acerca do uso/
abuso do dlcool na comunidade indigena Potiguara e
sobre dados sociodemogrificos, os quais serviram para
a caracterizacio da amostra.

As entrevistas semicstruturadas foram transcritas
e tratadas por meio da Andlise de Contetido Temdtica
de Bardin (1977). Essa andlise pode ser definida como
um conjunto de técnicas parciais, porém, complemen-
tares, utilizado para a sistematizacao e a explicagao do
contetido de um material textual ¢ do seu significado,

através de dedugdes l6gicas ¢ bem justificadas, tendo
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como referéncia quem emitiu e o contexto ou os efeitos
da mensagem (MACIEL; MELO, 2011).

Com relagao ao procedimento de coleta de
dados, apés o contato com o DSEI/POTIGUARA,
na Fundacio Nacional da Saide (FUNASA), em Joao
Pessoa, teve-se acesso as liderangas das aldeias em ques-
tao. Obtida a permissao das liderangas, pode-se fazer
as entrevistas com os indios, em suas préprias casas,
sendo-lhes esclarecido o contetdo da pesquisa, o card-
ter voluntdrio da mesma, assim como solicitada a assi-
natura do Termo de consentimento livre ¢ esclarecido.
As entrevistas foram feitas individualmente e com o uso
do gravador. Foram respeitadas todas as normas da Re-
solucdo n. 196/96, do Consclho Nacional de Sadde.

Resultados e discussao

De acordo com os dados sociodemogrificos obtidos,
verificou-se que a maioria dos participantes (n=15) tem
entre 18 ¢ 33 anos de idade; 12 participantes estao na
faixa ctdria entre 33 ¢ 48 anos; 9 possucm entre 48 ¢ 63
anos; ¢ 9 tém entre 63 e 81 anos. Observou-se, assim,
que existe um percentual considerdvel encre diferentes
faixas etdrias, o que possibilita verificar a representagio
social do uso/abuso do dlcool na comunidade indigena
Potiguara, considerando as nuances de geragoes distintas.

Com relagio ao sexo, a maioria dos participan-
tes (n=27) era do sexo feminino. No tocante 4 escolari-
dade, 5 participantes denominaram-se analfabetos; 22
tinham ensino fundamental completo ou incompleto;
e 18 tinham o ensino médio completo ou incomple-
to. No que diz respeito ao estado civil, 24 participantes
eram casados ¢ os demais se denominaram solteiros, A
religiao catélica predominou entre 32 participantes, se-
guida pela evangélica.

Os resultados advindos da Andlise de contetido te-
mitica mostraram a emersio de quatro categorias bem
definidas: Conceito sobre o uso/abuso do ilcool; Dis-
cursos sobre as causas do uso/abuso do dlcool; Discursos
sobre as consequéncias do uso/abuso do dlcool; e, por
fim, Discursos sobre as Alternativas para solucionar o
Problema do uso abusivo de dlcool. A seguir, serao descri-
tas ¢ discutidas, separadamente, cada uma das categorias

Satide em Debate « Rio de Janeire, v. 37, n. especial, p. 185-193, dezembiro 2013



MELO, 1. R. F; MACIEL, 5.C; SOUSA, B F; SILVA, G L. 5; MEDEIROS, K. T; OLIVEIRA, R. C. C. - Discursos e representacoes scbre o uso/abuso de dlcool:

encontradas, destacando-se os principais discursos e re-
presentagoes relacionadas a temdtica estudada.

CONCEITO SOBRE O USO/ABUSO DO ALCOOL

Esta categoria traz conceitos que tratam do uso abusi-
vo de dlcool como um vicio, dependéncia ¢/ou doenga,
conforme pode ser visto nas falas a seguir:

E um vicio muito doentio, que, depois que
a pessoa estd mevgulhado no vicio, enfrague-
ce e parece que ndo tem forca mais pra sair.
(ind.30, feminino, 27 anos) Eu penso que é
uma doenga, primeiramente, porque ¢ uma
situagdo muito dificil de controlar. (ind. 39,
masculing, 31 anos)

Observou-se que a representacio social do uso/
abuso do dlcool na comunidade Potiguara estd ligada
a uma concepeao individualista, objetivada por termos
que enfocam a dimensao fisica dos individuos, jd que
o problema estd circunscrito no corpo do sujeito. A re-
presentagao social do uso excessivo de dlcool como uma
doenca foi formada por meio da apropriagio do saber
cientifico biomédico, juntamente com as prdricas inte-
rativas cotidianas, de modo que estd ancorada em valo-
res que enfocam a dimensao individual do ser humano.

Tal fato mostra a descaracterizacio cultural do
povo indigena, uma vez que essa comunidade sempre
cultivou valores coletivistas. Historicamente, o uso
do dlcool era associado i coletividade, a atividades de
cunho religioso ou curativas, havendo, assim, um con-
trole social de sua utilizacio. Antes o significado do
beber estava ligado aos rituais das tribos, sendo usado
como reafirmagdo grupal em festas sagradas. Entretan-
to, atualmente, percebe-se a substituicao de um padrao
coletivo de uso para o individual, estabelecendo uma
mudanga sociocultural no cotidiano das comunidades
indigenas. Nesse sentido, o significado do beber vem
tendo hoje um sentido de patologia/doenca e nao de
elemento cultural (SOUZA; GARNELO, 2007; GUI-
MARAES; GRUBITS, 2007).

Percebe-se, ainda, que esse ‘novo’ padrao de con-
sumo de bebidas alcoélicas, pautado no individualismo,
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contribui para que esse problema seja encarado apenas
como dependéncia bioldgica individual, desconsideran-
do-se os fatores sociais e culturais que tanto influenciam
¢ interferem no processo de adoecimento. Ainda mais
no que se refere as populagées indigenas, que sobre-
vivem em condicées precdrias de vida. Nesse sentido,
conforme apontam Guimaries e Grubits (2007), o uso
indiscriminado do dlcool se coloca como uma ‘doenca
social’, que ameaca o desaparecimento da cultura e da
identidade da popula¢io indigena.

Assim, o uso abusivo de dlcool pelas populacoes
indigenas representa um fenémeno coletivo, ¢, para ser
entendido, devem ser explorados os valores culturais, o
processo histérico e a atualidade sociopolitica do grupo,
incluindo-se o contexto sociocultural. Devendo ser abor-
dado por um 4ngulo médico, social, econébmico, moral,
ético, entre outros, jd que ¢ um fenébmeno complexo de-
mais para ser considerado apenas doenca ou apenas vicio,
ou s6 qualquer coisa. Enfatiza-sc, ainda, que todos os que
bebem tém potencialmente possibilidade de se tornarem
dependentes do dlcool. A maior ou menor probabilida-
de vai depender da interagio entre os diferentes fatores
de vulnerabilidade, os quais se acentuam mais ainda na
populagio indigena, tendo em vista o processo de desca-
racterizagao e de perdas culturais e simbdlicas a que essa
populagio tem sido submetida. (GUIMARAES; GRU-
BITS, 2007; PEREIRA; OTT, 2012).

DISCURSOS SOBRE AS CAUSAS DO USO/ABUSO DO
ALcooL

Esta categoria evidencia as causas atribuidas ao consu-
mo problemitico de dlcool na comunidade indigena
Potiguara. Algumas das causas apontadas foram: gosto
pessoal, diversao e fuga da realidade, como se pode ob-
servar nos relatos a seguir:

FEu acho que eles bebem porgue querem e gos-
tam. (ind 02, feminino, 64 anos). Muita gen-
te bebe por diversdo. (ind. 35, feminino, 37
anos). Eu acho que usam para tirar as preocu-
pacoes da cabega, usam mais como desculpa pra
Sfugir da realidade que sofvem dentro da comu-
nidade. (ind. 25, feminino, 42 anos).
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Pode-se dizer que o gosto pessoal e a fuga da rea-
lidade sao causas de cunho individual, em que o sujeito
usa abusivamente o dlcool em virtude de uma simples
escolha. Entretanto, é consenso na atualidade que o uso
problemitico do dlcool ¢ multifatorial, isto ¢, retine fa-
tores de ordem biolégica, psicolégica e social. No caso
dos indigenas, o uso abusivo de dlcool parece ser um
reflexo de um problema social, uma consequéncia da
aculturacio sofrida por esse povo e das precdrias condi-
cbes socioecondmicas em que vivem.

No presente estudo, a facilitagao da aquisi¢ao das
bebidas alcodlicas também foi apontada como causa
dos problemas da comunidade com o dlcool, como

pode ser exemplificado com as seguintes falas:

Quando eles querem beber, vio pra onde tem
e compram. (ind. 14, feminino, 71 anos). lem
aqui pra vender, aqui tem onde vender, compra
agui mesmo. Se num tem agui, vai comprar
fora. Muitos vio comprar fora. (ind.22, mas-
culino, 48 anos).

Especificamente no caso dos Potiguara, a facilira-
¢io da aquisicio das bebidas alcoélicas ¢ agravada pelo
turismo acentuado nas aldeias, pela proximidade delas
dos engenhos e usinas de dlcool e pela presenca de bares
dentro das aldeias, como relatam Melo ef 2/ (2011).

A influéncia dos amigos também foi apontada
como fator causador do consumo excessivo de lcool,
conforme se pode ver a seguir: “Por influéncia dos ami-
gos.” (ind. 18, masculino, 36 anos). “As vezes, acho até
que ¢ incentivado por alguém, tipo os amigos.” (ind.8,
feminino, 22 anos). Segundo Hauck Filho e Teixcira
(2011), o consumo excessivo de dlcool é motivado tan-
to pelas interagoes sociais quanto pela necessidade de
pertenca a um grupo social. No caso dos indigenas, essa
necessidade de pertenga perpassa também a proximida-
de que esse grupo vem tendo com outras etnias.

Com relacio a isso, Pereira ¢ Otr (2012) afirmam
que o uso do dlcool pela populagio indigena estd asso-
ciado a uma busca por aceitagio e 4 possibilidade de
divertimento, pois, a partir do momento em que os in-
dios passam a conviver com os nio indios, cles veem no
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dlcool uma possibilidade de maior entrosamento. Nesse
caso, o dlcool ¢ usado como uma forma de conseguir
mobilidade social; porém, ao tentar essa mobilidade, o
indio abandona os costumes de seu préprio grupo para
se fazer membro de outro grupo étnico. Essa interacio
com o grupo dos nio indios pode ser obscrvada no re-
lato a seguir: “Vem fulano, vem sicrano, traz bebida
daqui, traz bebida de 4. Af, daqui a pouco j4 comeca
aquela coisa que ndo ¢ satisfatério para gente. Porque
ndo entra s6 o indio, entram também outras pessoas”
(ind.3, feminino, 49 anos).

Ainda foram apontados como causas do uso abu-
sivo de dlcool, no presente estudo, fatores sociais, como:
a falta de trabalho ¢ a ociosidade, conforme as falas a
seguir: “E uma forma de ociosidade mesmo, a falta do
que fazer” (ind. 32, feminino, 47 anos). “Muita gente
bebe muito por falta de emprego” (ind. 28, feminino,
063 anos). Esses elementos representacionais mostram-
-s¢ importantes, pois demonstram a dificuldade da co-
munidade indigena em se inserir de maneira satisfat6ria
numa sociedade de consumo ¢ capitalista, distante, por-
tanto, da sua cultura.

Tais questdes aproximam-se dos achados de Ma-
ciel, Oliveira e Melo (2012), em pesquisa realizada com
profissionais de satde do DSEI/POTIGUARA, em
que, entre outros fatores, os profissionais apontaram os
problemas econémicos, a ociosidade ¢ a falta de traba-
lho como causadores do consumo excessivo do dlcool
nessa comunidade.

DISCURSOS SOBRE AS CONSEQUENCIAS DO USO/
ABUSO DO ALCOOL

Observou-se que a representagao social do uso/abuso
do dlcool na comunidade Potiguara estd vinculada as
suas consequéncias, tais como: a violéncia\agressao, os
problemas orginicos, incluindo a morte, ¢ os conflitos
interpessoais ¢ familiares, como pode ser observado nos
relatos a seguir:

Tem uns que bebem e ficam violentos. Violén-
cia, termina em briga, termina em confusdo.
Nio toda vez, mas tem muitos que terminam
até fazendo mal ao outro. (ind. 22, feminino,

Satide em Debate « Rio de Janeire, v. 37, n. especial, p. 185-193, dezembiro 2013



MELO, 1. R. F; MACIEL, 5.C; SOUSA, B F; SILVA, G L. 5; MEDEIROS, K. T; OLIVEIRA, R. C. C. - Discursos e representacoes scbre o uso/abuso de dlcool:

43 anos) Virias consequéncias, por exemplo,
perda de memdria, falta de oxigénio. O dlcool
¢ muito forte, eles nio se alimentam quando
bebem e pode danificar os pulmées, o coragio,
figado. Acaba levando & morte. (ind. 25, mas-
culino, 22 anos) Para a familia, eu sei que
tem muito marido batendo em mulber. As
mulheres, também tém algumas que bebem,
bate nos filhos, ¢ fica a familia muito desuni-
da. (ind.20, feminino, 19 anos) O dicool tem
provocado muitas questoes: desestruturagio de
familias, a falta de respeito dentro das comu-
nidades, o abuso com outras pessoas. (ind.32,
feminino, 47 anos).

Tais consequéncias também foram relaradas no es-
tudo realizado por Vianna, Cedaro e Ortr (2012), com
os Karitiana, na regidio de Rondénia. Os problemas
relacionados a utilizagio de bebidas alcodlicas estavam
gerando muitos distdrbios na vida comunitdria, como
violéncia conjugal ¢ atritos constantes entre membros
da comunidade. Os autores afirmam que esse cendrio
de desordens e desagregacao social foi percebido como
algo que poderia levar ao esfacelamento da estrutura so-
cial do grupo. No caso dos indios Potiguara, o contato
interétnico acentuado favorece essa desagregagdo social
¢ cultural, facilitando o processo de alcoolizagio nessa
etnia, com seus efeitos nocivos.

Além das consequéncias descritas, também foram
apontados prejuizos econdmicos em pesquisa conduzi-
da por Pereira e Ort (2012), na comunidade indigena
Tenharim, no Amazonas. A questdo financeira como
consequéncia do uso abusivo de dlcool também pode
estar permeando a populagio Potiguara, tendo em vista
que, segundo Palitot (2005), ¢ uma comunidade pobre,
que sobrevive em precdrias condigoes econdmicas.

DISCURSOS SOBRE AS ALTERNATIVAS PARA SOLU-
CIONAR O PROBLEMA DO USO ABUSIVO DE ALCOOL

Nesta categoria, os participantes destacaram a repres-
sao/proibi¢ao do consumo de dlcool como uma alter-
nativa para o controle/solucio dos problemas causados
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pelo uso abusivo dessa substancia, como se pode obser-
var nas falas a seguir:

Proibir! Uma lei que proibisse a venda em
todos esses estabelecimentos comerciais, bares,
lanchonetes, supermercados, cancelar a bebida
alcodlica para todas as faixas etdrias. Proibigdo!
(ind. 45, masculino, 27 anos) Pavar mesmo!
Proibir de vender aqui! Ai eva bom demais.
(ind. 12, feminino, 51 anos).

Essa estratégia de repressao do consumo de bebi-
das alcodlicas também foi apontada e posta em pritica
pelos Karitiana, comunidade indigena de Rondénia,
diante da percepcao dos graves problemas advindos do
consumo abusivo do dlcool para a comunidade. En-
tre os Karitiana, medidas como revistar as pessoas que
chegavam da cidade e quebrar as garrafas encontradas
passaram a ser adotadas. Essas acoes, de fato, apresen-
taram um cfeito positivo, promovendo a superacao do
problema do consumo abusivo de dlcool pelo grupo
(VIANNA; CEDARO; OTT, 2012).

E preciso destacar, entretanto, que jd ¢ proibido,
por lei, oferecer bebidas alcodlicas para as comunidades
indigenas. A lei federal n® 6.001, de marco de 1973,
que dispoe sobre o estatuto do indio, prevé pena de seis
meses a dois anos para quem propiciar, por qualquer
meio, a aquisi¢ao, o uso ¢ a disseminacao de bebidas
alcodlicas nos grupos tribais ou entre indios nao inte-
grados. Nesse sentido, percebe-se que essa lei nao estd
sendo cumprida efetivamente, uma vez que os proble-
mas causados pelo uso abusivo de 4lcool na comunida-
de indigena sao uma realidade preocupante.

No presente estudo, foi relatada a inser¢io no
trabalho como medida para solucionar o problema do
consumo abusivo de dlcool, conforme o trecho a seguir:

Muita gente bebe muito por falta de emprego.
Uns amigos chamam pra tomar uwma por fal-
ta de emprego. Se gerassem mais emprego pra
gente, 0 mundo era outro. Com um emprego,
a gente 56 teria tempo pra trabalhar (ind. 28,
feminino, 63 anos).
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Esse elemento representacional também foi encon-
trado em pesquisa realizada por Maciel, Oliveira e Melo
(2012), na qual foi sugerido pelos profissionais que tra-
balham na comunidade Potiguara um trabalho de resgate
da cultura indigena, enfocando principalmente o aspecto
econémico como central nesse processo.

Finalmente, destacou-se, na presente pesquisa,
a educagdo preventiva, através de palestras, como for-
ma de mudar as relagées da comunidade com o 4lcool,
como se pode observar nos seguintes discursos:

O pessoal comegar a dar palestra, essas coisas,
mostrando o5 prejuizos que vem causando o al-
coolismo. (ind. 7, masculine, 41 anos). Acho
que deveria ter palestras para eles, para abrir
os alhos deles. Dizer para eles que a bebida nio
presta. (ind. 16, feminino, 18 anos).

Sousa, Oliveira ¢ Kohatsu (2005) ressaltam que
tais medidas educativas devem priorizar os mais jo-
vens, que nao sao usudrios de bebidas alcoélicas. Para
os autores, a educagio preventiva deve envolver deba-
tes acerca dos impactos negativos trazidos pelo consu-
mo abusivo do dlcool. O envolvimento cada vez mais
precoce dos jovens nas atividades da comunidade fa-
vorece o resgate de préticas tradicionais e contribui
para o fortalecimento dos individuos e da comunida-
de em geral, promovendo um melhor enfrentamento
das problematicas.

De modo geral, o trabalho de prevencio e con-
trole das consequéncias do uso abusivo do dlcool na
comunidade Potiguara nio é uma tarefa ficil, e ainda
¢ fragilizada pelo despreparo dos envolvidos na abor-
dagem do tema. Como exemplo, em pesquisa realizada
por Maciel, Oliveira ¢ Melo (2012), verificou-se que os
profissionais de satide que trabalham com a comunida-
de Potiguara desconhecem sua cultura. Esse dado é pre-
ocupante, uma vez que os problemas relacionados ao
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uso abusivo do dlcool poderiam ser minimizados com o
fortalecimento ¢ o resgace dessa cultura.

Consideragoes finais

O presente estudo objetivou conhecer as represen-
tagoes sociais elaboradas pelos indios Potiguara acerca
do uso/abuso do dlcool em sua comunidade. Consta-
tou-se que essa representacio estd vinculada 2 ideia de
que esse consumo excessivo tem contornos de doenga,
destacando-se o processo de aculturagao indigena, evi-
denciado pela mudanga na forma de utilizagao do dl-
cool nessas comunidades. Além disso, foram apontadas
causas, consequéncias e alternativas para solucionar o
uso problemdrico do dlcool.

E preciso perceber, entreranto, que os resultados
encontrados ndo podem ser estendidos para todas as
populagdes indigenas, nem para toda a populagao Po-
tiguara, tendo em vista que derivou de um contexto si-
tuacional especifico. Trata-se de um estudo qualitativo,
que visou ao aprofundamento das representagées de
uma parcela especifica de participantes. Portanto, su-
gere-se a realizacio de outras pesquisas na comunidade
Potiguara, que contemplem, além da questio do dlcool,
as demais problemdricas de saide que perpassam esse
grupo indigena.

Contudo, podemos afirmar que os resultados en-
contrados tém implicagoes importantes, pois, além de
proporcionarem um maior conhecimento das especifici-
dades culturais dos Potiguara, denunciam os problemas
causados pelo uso abusivo de dlcool nessa comunidade,
demandando das autoridades competentes acbes mais
efetivas para o controle e a solugao dessa questio. Nesse
sentido, conhecer as alternativas apontadas pelos potigua-
ras para o enfrentamento do consumo problemdtico de
dlcool mostra-se importante por auxiliar na implantagio
de medidas adequadas as particularidades desse grupo. m
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