
   

Saúde em Debate

ISSN: 0103-1104

revista@saudeemdebate.org.br

Centro Brasileiro de Estudos de Saúde

Brasil

Ferreira dos Santos, Marcos Vinícius; Rebuli Procopio, Rafaely; Batista Portugal, Flávia;

de Siqueira, Marluce Miguel

Uso de substâncias psicoativas ilícitas por estudantes de pedagogia de uma universidade

pública

Saúde em Debate, vol. 37, diciembre, 2013, pp. 194-202

Centro Brasileiro de Estudos de Saúde

Rio de Janeiro, Brasil

Disponível em: http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=406341755021

   Como citar este artigo

   Número completo

   Mais artigos

   Home da revista no Redalyc

Sistema de Informação Científica

Rede de Revistas Científicas da América Latina, Caribe , Espanha e Portugal

Projeto acadêmico sem fins lucrativos desenvolvido no âmbito da iniciativa Acesso Aberto

http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4063
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4063
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=406341755021
http://www.redalyc.org/comocitar.oa?id=406341755021
http://www.redalyc.org/fasciculo.oa?id=4063&numero=41755
http://www.redalyc.org/articulo.oa?id=406341755021
http://www.redalyc.org/revista.oa?id=4063
http://www.redalyc.org


\ ART|GO ORIGINAL OR/G/NAL ART\CL

Uso de substSncias psicoativas ilicitas por estudantes de
pedagogia de uma universidade pdblica

Use of i/lio`t drugs by students of a public university of pedagogy

RESUMO:Esta pesquisa objetlvou traar o peI do uso de drogas iiicitas entre acadml

KEYWORDS: Students; Street drugs; econdary prevention
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IntroduV5o

O uso de substcias psicoativas (SPAs) tern sido objeto

de mobilizaao organizada das naoes em todo mun-

do. Seus efeitos negativos sao responsels For afetarem

a estabilidade das estruturas dos Estados c sociedades,

amcacando valorcs politicos, econ6micos, humanos c

culturals dos mesmos~ As SPAs afetam homens e ~mu-

[heres independentemente de grupos tnicos, socials,

faixa etaria e instruo, tendo ou no qualificao

(  et al., 2005).

Segundo o Relat6rio Mundial sobre Drogas

(UNODC, 201 0), o uso de SPAs ilfcitas no  bito

mundial cm 2008 fol cntrc 16 a 38 milh6cs. Os consu-

midorcs de cannab sativa inclucm o maior nL'tmcro de

usrios de drogas ilicitas (129 - 190 milh6es dc pesso-

as). Em Segundo Ingar as anfetaminas aparecem sendo as

SPAs mals~ consLlmidas, seguidas pela cocaina e opiaceos.

De acordo com o II Levantamento Domiciliar so-

bre o Uso de Drogas Psicotropicas no Brasil (CARLI-

NI et al., 2005), fol observado que o uso na Vida para

qualquer droga no Brasil (exccto cool e tabaco) fol de

22,Solo c que os entrevistados na faixa e a de 12 - 17

anos, j fizeram uso das mais variadas drogas. O uso na

Vida de maconha aparece em primeiro Ingar com 8,8%,

seguido de solventes 6,l%, benzodiazepinicos 5,6%,

orexigenos 4,I%, estimulantes 3,2%, cocaina 2,9%,

xaropes I ,9%, opicos 1,3% e alucin6genos I ,I%.

Quando analisada a rcgiao Sudcste pode-Sc observar

que o uso na Vida de qualqucr droga, com execo de

cool e tabaco, fol de 24,5%. As drogas ilfcitas mais

consumidas, Segundo relato de uso na vl.da, foram, res ~

pectivamente, maconha 10,3%, solventes 5,9%, benzo-

diazepinicos 6,6%, estimulantes 3,8o\o e cocafna 3,7%.

As diferenas enue~ os grupos populacionais e sens

contextos culturais costumam determinar padr6es espe-

cfficos dc uso de drogas (SMART; OGBORNE, 2000).

De cal modo, o uso dc SPAs entre estudantes univcrsi-

trios  preocupante, Lima vez que estes comportamen-

tos podem trazer futuramente conseq Icias socials

que perdurem por suas vidas profissionais (PINTON;

BOSKOVITZ; CABRERA, 2005).

No I Levantamento Nacional sobre o uso de -

cool, tabaco e outras drogas entre universitios das

27 capitals brasileiras (SENAD, 2010), mostrou que

48,7o/o dos univcrsitios ja fizeram uso dc alguma SPAS

ilicitas pelo menos uma vez na Vida. As SPAs com major

frequncia de uso na Vida forarn: maconha (26,l%),

inalantes (20,4%), anfetam{nicos (13,8%), tranquili-

zantes (12,4%), cocafna (7,7%), alucin6genos (7,6%)

e ccstasy (7,5%).

Em um escudo realizado Ha Universidade Federal

do Amazonas (LUCAS et al., 2006) observa-se que as

duas SPAs psicotr6picas ilicitas mais usadas na Vida en-

tre os universitos da area de Sande foram os solventes

(11,9o\o) e a cannabis sativa (9,4%) , seguidas, en"tao, dos

anfetaminicos (9,2%), cocaina (2,I%) e alucino~genos

(I,2%). Tambe'm Sc cncontrou uma prcvalncia dc uso

30% para solventcs c 17o\o para a maconha, em uma

Fesquisa realizada com estudantes de medicina de none

faculdades paulistas (KERR-CORREA et at,, 1999)

Como observado em outras universidades, a Uni-

versidade Federal do Espirito Santo (UFES) carob n

fol cenario de pesquisa semelhante. Em escudos realiza-

dos com universitios dos cursos de Medicina, Odon-

tologia, Enfermagcm c Farmcia desta univcrsidade,

pode~ sc observar Que, em relaco ao consumo de drogas

ilfcitas na Vida pelos estudantes de medicina e odon-

tologia, aparecem cm primeiro lugar os solventes com

I5,5% para os escudances de medicina e 25,9% para os

de odontologia, seguido da cannabis satia, 9,Solo para

os estudantes de medicina e 13,2% para os de odonto-

logia, c os alucin6genos com I ,80\o para os estudantcs

de medicina c 40\o para os de odontologia (PEREIRA et

al., 2008; TEIXEIRA et al., 2010). Nos univcrsiios

de Enfermagem, apareceu em primeiro Ingar como nso

na Vida os ansioliticos com 13,4%, seguido dos anfe-

tamfnicos ll ,7o, solventes ll,2% e maconha 6,7%

(MARDEGAN, et a/., 2007). Ja nos acad nicos de

Farmia o uso de inalantes apareceu em prirneiro lugar

com 18,2%, scguido dos ansiolfticos 9,5% e maconha

8,8o\o (PORTUGAL et aI. 2008).

Ta[ como em universitos da lea da sau'de, es-

cudos com acad nicos de pedagogia se faz necesslo,

uma vez que estcs sero futuros profissionais da edu-

cao e Se desta fonna, responsaveis pela formao

de novos profissionais. Tambm deve-se ressaltar clue, o

profissional inscrido na rea da educao, sc torna um
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modelo em sea ambiente de trabalho frente as pessoas

que esto a sua Volta e, pri'ilcipalmente quelas que se-

x'o educadas pot eStfeS profissionais.

Portanto , traar o perfil dos usurios de substn-

cias psicoativas ilicitas entre os universitos do curso

de pedagogia  de grande importncia, j que tais es-

cudos fornecem subsidios para a implantao dc pro-

gramas de preveno ao uso indevido de subsncias

psicoativas dirigido a esses universiios.

Metodologia

Trata-sc de um escudo explorat6rio, dcscritivo, trans-

versal e quantitativo realizada no Centro de Educaco

(CE) da UFES, no perfodo de 201 O/2. A popula o

estudada fol constitufda dos 485 alunos que estavam

devidamente matriculados no curso de Pedagogia, pen-

Odo de 201 0/2. A amostra fol calculada no soare Epi

Info 6.04, com intervalo de confian de 95%, erro de

5o\o e prevalncia 50%, resultando uma amostra de 215
~ , , .

unlversltarlos.

Inicialmente, cnviou-se uma carta  direcora do CE

e aos chefes de departamento de Linguagens, Culfmra e

Educao e de orias de Ensino e Prfleas Educacionais,

solicitando a colaborao dos professores na concesso

de 30 minfutos de suas respectivas aulas para a aplicao

dos questionios. Rea]lizou-se um estudo piloto, a fim

de calibrar os aplicadores. A aplicao do questionrio

fol rcalizada em sala dc aula, por bolsistas dc iniciao

cientifica devidamente creinados, com anuncia pr

via dos professores, ap6s breve explicao dos objetivos

do trabalho pelos pesquisadores. 'Iodos que aceitaram

participar da pesquisa assinaram o termo de consen-

timento livre e esclarecido, de acordo com Resoluo

No. 196/1996 do Conselho Nacional de Saude (CNS).

0 questionrio utilizado fol o proposto pcla Sccrctaria

Nacional dc Politicas sobrc Drogas (SENAD) para o I

Levantamento Nacional sobre o Uso de Alcoa{ e Outras

Drogas entre Universiios das 27 Capitals Brasileiras

(SENAD, 2010). Utilizou-se um questionrio fechado,

de auto preenchimento e sem identificao pessoal do

aluno contendo breve explicao sobre a pesquisa, dados

scio'-demogrcos, dados do consumo de substncias

psicoativas, e relacionamento familiar e social do entre-

vistado, analisados dc acordo com a classihcao da Or-

gan'lzao Mundialde Sau'de (SMART, 1980):

' Uso na Vida: quando a pessoa fez uso de qual-

quer droga psicotr6pica pclo mcnos uma vez na

Vida;

' Uso no ano: Uso no ano: quando a pessoa utili-

zou droga psicotr6pica pelo menos uma vez nos

doze meses que antecederam a pesquisa;

' Uso no m6s: quando a pessoa utilizou droga

psicotr6pica pelo menos uma vcz nos trinta dias

clue antecederam a pesquisa;

Os dados foram analisados pelo programa Sta-

tistical Package for the Social Science SPSS 16,

sendo realizada inicialmente uma anise univariada

e posteriormente Lima anise bivariada a fm1 de ve-

rificar a associao entre o uso de SPAs e as natlels

independences.

O presence escudo fol submetido ao Comic de

Ecica em Pesquisa (CEP) do Centro de Cincias da San-

de (CCS) da UFES, de acordo com os dispositivos da

Resoluo No 196/96 do CNS soble Pesquisa com Se-

res Humanos (CNS, 1996). O mesmo integra o projeto

intitulado "USO de Substcias Psicoativas entre Uni-

vcrsitios da Educao dc uma Univcrsidadc Pblica

(Prot. No~ 119/2009)"

Resultados e discuss&o

Foram pesquisados 294 estudantes, o que corresponde

a 60,6% de codos os alunos matriculados no periodo.

Conforme mostrado na Tabela I , a maioria dos estfu-

dances  do sexo fcminino (94,2o/o)~ Al disso, h um

predomfnio de estudantes entre 19 e 24 anos (59,5%).

Segundo a religi-ao, a maioria citou ser Eva ico/Pro-

testante (43%), Cat6licos (40,l%) e os clue no pos-

suem religio (11 ,5o/o). Quanto a classe socioecon6-

mica, constatou-se que a maioria pertfence s classes B

(51,4o/o) e C (40,5%).
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O USO na Vida de substncias ilicitas encontrada

no presence escudo fol de 53,9%. Em um escudo com

universitios da Federal de Gois (CANUTO; FER-

REIRA; GUIMARAES, 2006), encontrou-se Que o uso

na Vida de Inalantes (2%) e Maconha (14,6%) fol su-

perior ao uso de Ansioliticos (7,7%) e Anfetaml�nicos

(6,4%). Os dados encontrados pol Canuto, Ferreira

e Guimares (2006) aproximam-sc dos encontrados
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USO NOS ULT|MOS

no I Levantamento ~Nacional sable o uso de Sl)As For

Universiratios (SENAD, 2010), polm concrap6e-se a

este escudo, oude Ina|antes e Maconha, embora estejam

entre as principals SPAs utilizadas apresentaram me-

nor prcvalncia cntrc. as subst las citadas. Podcmos

rclacionar csse mcnor uso dc maconha c Ina|antes ao

faro do curso de pedagogia conter em sua maloria estu-

dances do sexo feminino (94,2o/o), o que leva a uma pre 

ferncia pelo consumo de Ansioliticos e Anfetaminicos,

coma observado em um escudo com estudantes de En-

fermagem (MARDEGAN et al., 2007), onde a maioria

dos estudantes tamb era do scxo feminino (827%).

Ncstc escudo os Ansiolificos (13,4o/o) c Anfctaminincos

(11 ,7%) foram as primciras substcias psicoativas ill-

citas de escolha mais utilizadas pelos estudantes.

Gontijo (2003) relaciona o faro do curso de pe-

dagogia haver em sua maioria mu|heres, ao processo

de demanda s6cio-econ6mica, surgimento do capitalis-

mo e  procura da mulher pol mais representacividade

em atividades s6cio"'culfturais. Porm, cssa insero no

mercado de trabalho  feita atrav de profisss que

Segundo a aurora seria uma escie de extenso do lar,

onde se co ma passive| a concilia enne- a Vida publica

e privada da mulher.

Quanto  faixa ctia cstc escudo corrobora com

outros, coma o dc Kerrorrca ct aI. (1999) que en-

contraram em seu estudo um predomfnio de faixas

eas }ovens, principalmente mu|heres, tendo uma

variao da mdia de idade dos alunos estudados nas

none universidades pesquisadas entre 21,2 a 22,3 anos.

Lemos e outros autores (2007) em sea escudo, com os

estudantes de medicina de Salvador, tambm encon-

traram uma m a dc idade parccida: 21,9 anos. AI-

guns escudos rcalizados na UFES (MARDEGAN et al.,

2007; PEKEIRA et a/., 2008; PORfUGAl, et at. 2008;

TE RA et al., 2010) tambe'm corroboram com os

resultados desta pesquisa, ja que a malaria dos estudan-

tes percence  faixa eia de 18 a 24 anos e a classe

s6cio-econ6mica B. 0 faro de a maloria dos estudantes

que ingressam no curso de pcdagogia pertencer  classe
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socioccon6mica mais baixa, pode scr atribufdo, scgun-

do Gontijo (2003) , s co ndi6cs eco n6m icas; ao dficit

de escudos, j clue vieram de escolas pblicas; a dificul-

dade de conciliar crabalho e escudo; e pol aclrarem que

a pedagogia Selia uma das poucas oportunidades de in-

gressarem na universidade, uma vez que consideravam

a entrada nesse curso relativamente fcil. Em relao 

religio, o I Lcvantamcnto Nacional com univcrsiios

contrap6c-Sc a cstc escudo, j quc 60% dos cstudantes

disscram ser cat6ficos, e apcnas 16% disscram ser pro-

testantes (SENAD, 2010).

A Tabcla 2 mostra o uso na Vida, no ano e nos ulti-

mas 30 dias, de substncias psicoativas ilfcitas pol estu-

dames de pedagogia da UFES. Em relao ao uso na vida,

as principals SPAs utilizadas pelos universit ios foram:

Tranqilizantes e Ansiolficos (15%), Anfetaminicos
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(7,8o/o), Maconha (7,5o/o) e Inalantes e Solventes (54%).

Com reIao ao uso no ano, as SPAs mais freq0cutes fo-

l'am: Tranq ilizantes e Ansiolificos (8,8%) Anfecarmni-

cos (4,lo/o), Analgsicos e Opicos (3,4%), e Maconha

(1,7%). As mais usadas nos nlcimos 30 dias foram: Tran-

qilizantes e Ansiol{ficos (6,8%), Analgsicos e Op os

(3,0o/o) c por u'ltimo Anfctamfnicos (2,7o/o).

Observou-se nesce escudo resultados estatistica-

mente signicantes quanto ao uso na Vida de maconha

e Ina|antes pol parte dos estudantes do sexo masculino,

corroborando com o escudo de Lemos e outros auto-

res (2007), em clue o uso de maconha pelos homens

(27,1o/o) fol maior do que nas mulheres (12,2%), apre-

scntando significncia estatistica cm relao ao uso dc

p<q,01. No I Levantamento nacional com universit

rios`3 tamb n sc cncontrou que a maconha (34,5o/o) e os

inalantes (25,5%) so as drogas mais consumidas pelos

homens. Com base nesses resultados  possfvel entender

que a maconha e os inalantes so SPAs de facil aceitao

pol parce dos estudantes do sexo masculino.

Na Tabela 3 pode-se observar o uso na Vida de SPAs

ihcicas cm relao ao Scxo, Idadc c Rcligiao. Na associa-

o uso na Vida e sexo, encontrou-se uma signiflcia

estatfstica reference ao uso de maconha e inalantes de (p

= O,qOO) para ambos, onde os estudantes do sexo mascu-

lino possuem 27,3% (RP = 6,492; IC = 2,967-4,206) e

250/o (RP = 6,492; IC = 2,967-4,206) mais chances de

consumir maconha e inalances, rcspcccivamcute, do que

os cscudanccs do sexo fcminino. Com rcla-ao ao uso na

Vida c idadc, ouvc um maior uso de SP.As cm duas faixas,

de 19 a 24 anos e 25 a 34 anos, variando de acordo com

a subscia usada. Embora n5o se tenfla encontrado ne 

nhuma signiccia estatistica nessa associa, pode-se

observar que houve uma maior prevalncia no consumo

de maconha (59, I o/o), Ina|antes (50%) e tranqiii!izantes

(59,1o/o) na faixa eia dos escudances de ac 24 anos.

Quanco ao uso de anfetamfnicos (43,5%), obscrvou-sc

um mcsmo consumo cntrc os estudanccs de ac 24 anos

e os de 25 a 34 anos. Na associa-ao de uso na Vida e re-

ligio, encontrou-se uma significia estatfstica para o

uso de inalances e solventes e maconha de (p = 0,016) e

(p - 0,035) respectivamente, uma vez que, os indivfduos

que relataram nao tel religiao apresencaram 33,3% (RP

= 6,176; IC = 1,467-26,001) mais chances de usarem

inalantes e de 23,Solo (RP = 4,632; IC = 1,160-18,497)

mais chances de usarem maconha do que os evang icos.

Em relao ao uso de cranqilizantes e anfecaminicos em

associao com as tr natlveis scio-demog cas, no

fol encontrado nenhuma signihcia estatistica no uso

das mesmas.

Em rcla o ao uso na Vida dc SPAs e religio, Se-

gundo Dalgalarrondo Soldera, Filho e Silva (2004),

os protestantes hisc6ricos e os pencecostais apresencam

relativamente menor uso das SPAs do que os catolicos

e os espiritas aproximando-se, camb n, do escudo de

Silva et aI. (2006), que encontrou um maior uso de

SPAs ilicitas pelos espiricas (27,2o/o), seguido dos cat6-

licos (24,9%), outras religi6cs (21,2<yo) e, pol fun, dos

proccstantes (18o/o). Corroborando com csce escudo,

onde sc observou um menor uso de subsncias psicoa-

tivas ilicitas pelos protestantes em relao aos catoIicos

e aos que relataram mio tel religo. Este escudo (SILVA

et aI., 2006), tambem mostra que o fato de tel alguma

religio inflflenciou o consumo de SPAs ilfcitas com

significncia cstatistica de (p < O,001), onde 37,7%

dos que disscram nao tel. rcligio usaram SPAs contra

24,6% dos que disseram tel religio c fizcram uso.

E importance ressaltar Que valores e atitudes mo-

rals e religiosas so mais importances do que uma possi-

vel prica religiosa, como ir com frefquncia a culcos e

missas. Embora no cenham sido analisados esses fato-

res nescc escudo, sabe-se que eles sao de extrema impor-

tcia para mclhor obscrvar a influncia no apcnas da

rcligio dita, mas da rcligiosidade praticada (SILVA et

at., 2006; WAGNER; ANDRADE, 2008).

Considerafl;;6es Duals

O presence escudo moscrou Que dentre o consumo de

subsncias psicoativas ilicicas, a maconha, os inalantcs

c solvcnccs, os cranqiilizanccs c os anfctaminicos, so

as principais SPAS de escolha pelos universios, cor ~

roborando com varios outros escudos cncontrados na

literatura. Observou-se que a maconha e os inalances,

embora nae! tenham sido as SPAs de uso mais preva-

lence, so as Que possuem maior uso e aceica�ao pol

parte dos escudances do sexo masculino. Quanco ao uso
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de tranquilizantes e anfetamfnicos, observou-se que es-

cas foram as primeiras SPAs de escolha mais usadas pol

Farce dos estudantes. Varios escudos na literatura cam-

b mostram a prefencia das mulheres pelo uso de

medicamentos. Outro ponto importante observado, 

que o uso de SPAs pol cstudantes que relatam pertencer

a alguma rcfigio fol mcnor do quc Os que relataram

no ter relfgfo. Isso mostra que a religi5o ainda  um

fator de proteo para o uso de SPAs.

Diante disso, este escudo pretendeu conhecer o

uso das SPAs pelos estudantes de pedagogia, ja que estes

San Os universita'rios que mais tarde estarao no mercado

de trabalho atuando como educadores,  importance

rcssaltar, quc o uso de SPAs est cada vez maior. Dcssa

forma,  neccssrio Sc ter educadorcs capacitados e pre-

parados para trabalharem a tema'tica nas Salas de aula.

Sendo assim, espera-se mostrar com este escudo a

necessidade de uma maior abordagem sobre o uso de
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