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ARTIGO ORIGINAL / ORIGINAL ARTICLE

Reforma Psiquidtrica e reabilitagao psicossocial:

uma leitura a partir do materialismo dialético

Psychiatric Reform and psychosocial rehabilitation:
an examination based on the dialectical materialism

Alice Hirdes !
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INTRODUCAO

Este artigo tem como objetivo realizar uma re-
flexao tedrica sobre o tema da Reforma Psiquidtrica
e da reabilitacao psicossocial a partir do materialismo
dialético. Recorreu-se a autores como Lukdcs (1979),
Konder (1981), Kosik (1995) e Lefebvre (1991), a fim
de se resgatarem os principios e leis da dialética que
sustentam uma interpreta¢ao dos fendmenos com base
materialista. Para tais autores, nada que existe é eterno,
fixo, absoluto. Toda vida humana é social e estd sujeita
a transformacoes, ou seja, estd historicamente condi-
cionada. O sujeito humano ¢ essencialmente ativo e
interfere na realidade. Para a histéria sociolégica (ou
sociologia histdrica), os seres humanos nao sao apenas
objeto de investigagiao, mas sujeitos em relagao ao pro-

cesso investigatorio.

UMA BREVE VISAO HISTORICA DO
MATERIALISMO DIALETICO

A légica dialética, conforme Minayo (1998),
“introduz na compreensao da realidade o principio
do conflito e da contradi¢ao como algo permanente
que explica a transformacao” (p. 68). Outra tese
fundamental da dialética é “o cardter total da exis-
téncia humana e da ligagao indissoltivel entre histéria
dos fatos econd6micos e sociais e histéria das idéias”
(p. 69-70).

A partir do conceito de totalidade, que busca reter
a explicagao do particular no geral e vice-versa, ocorre
o processo de pesquisa. O principio metodolégico da

totalidade significa:
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compreender as diferengas numa unidade ou totalidade
parcial; buscar a compreensio das conexaes orgdnicas,
isto é, do modo de relacionamento entre as vdrias
instancias da realidade e o processo de constituigio da
totalidade parcial; entender, na totalidade parcial em
andlise, as determinacoes essenciais e as condicoes e

efeitos de sua manifestagdo. (MINAYO, 1988, p. 70).

Ao abordar a dialética da totalidade concreta, Kosik
(1995) d4 énfase a idéia de que esse nao é um método
que pretende conhecer todos os aspectos da realidade, um
panorama total da realidade, mas ¢ uma teoria da realidade
e do conhecimento que se tem dela como realidade. E
a partir do entendimento da realidade como concretude
possuidora de uma estrutura prépria que se desenvolvem

concepgoes da realidade. Dessas concepgoes decorrem

conclusdes metodoldgicas que se convertem em principios
epistemoldgicos para o estudo de temas da realidade ou
de prdticas relativas a organizagao da vida humana e da

situagao social. Kosik enfatiza que

a totalidade concreta nio é um método para captar
e exaurir todos os aspectos, caracteres, propriedades,
relagoes e processos da realidade; é a teoria da realidade
como totalidade concreta. (1995, p. 44).

Pontua, também, que totalidade nao significa conhe-

cer todos os fatos, mas reconhecer a realidade como um

todo estruturado, dialético, no qual um fato ou conjunto
de fatos pode vir a ser racionalmente compreendido. O
conhecimento de fatos acumulados da realidade nao sig-
nifica o conhecimento da realidade, assim como a reuniao
de determinados fatos nao constitui ainda a totalidade.
Se compreendidos como partes estruturais de um todo
dialético, os fatos sio conhecimentos da realidade.
Konder (1981) também ressalta a caracteristica
totalizante do conhecimento na dialética marxista. Essa
teoria decompde o todo em partes para depois recompd-
lo e chegar a totalidade. Entretanto, o autor salienta que

tal totalidade nao é simplesmente a soma das partes do
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todo. Por exemplo, em um trabalho de reabilitagao de-
senvolvido por uma equipe interdisciplinar, ou transdis-
ciplinar, os conhecimentos se entrelagam e os resultados
obtidos certamente serdo mais ricos do que o trabalho
realizado por uma equipe multdisciplinar. Nesta tiltima,
o trabalho é realizado em equipe, entretanto os saberes e
prdticas sao executados de forma isolada, estanque, cada
um com um papel fixo, pré-determinado. Isso que dizer
que o resultado dessa intervengao serd um, ao passo que
a ocorréncia simultinea de vdrias abordagens articuladas
entre s1, serd outra.

Este autor chama atengao para o fato de que a apro-
ximagao da realidade nao é a realidade, e que a realidade
é sempre mais rica do que o conhecimento que se tem
dela. Outra nocao diz respeito a visao de conjunto da
realidade. Esta visao é sempre proviséria, pois a reali-
dade nao ¢ estdtica, mas dinimica e em estd constante
transformagao; nao se pode pretender o esgotamento
da realidade de determinado contexto. Ou seja, nunca
a realidade alcanca uma forma definitiva, acabada.

A dialética, enquanto conceito grego da arte do
didlogo ¢ utilizada cotidianamente pelos profissionais
de Saiide Mental nas negociagoes com os usudrios e seus
familiares, assim como pela interlocu¢ao estabelecida
entre profissionais de equipes interdisciplinares. A dia-
lética enquanto conceito moderno do modo de pensar
as contradicoes da realidade e modo de compreender
a realidade em constante transformacao nos remete
a busca constante de novas formas de abordagem da
complexidade dos transtornos mentais. Procura-se por
formas mais completas nas quais, através da construgao
de novas possibilidades, o portador de sofrimento psi-
quico reencontre e reescreva a sua histéria.

Por outro lado, dialética, enquanto modo de pen-
sar as contradicoes da realidade, a histéria humana e a
transformacao da sociedade, nos leva a uma permanente
inquieta¢do, porque nao se satisfaz com a aparéncia

das coisas, estd sempre a procura de sua esséncia. Para

isso € necessdrio que sejam desveladas as partes, em um
constante caminho tragado do concreto ao abstrato
e vice-versa. Mas isso nao significa, de modo algum,
deixar de lado a totalidade, a conexao e interligacao dos
fendmenos do todo. A complexidade da dialética se dd
pela busca constante da superagao, pela nao-satisfagao
com o jd atingido, pela busca por formas mais elevadas
de apreensao da realidade e a explicitagao que as contra-
dicoes da realidade e dos fendmenos encerram.

De acordo com Lukdcs:

0 conhecimento, que estd em condigoes de apreender
dialeticamente as astiicias da evolucdo historica, 0 € vd-
lido e eficaz quando suas aquisicoes forem outros tantos
expedientes para a agao prdtica, cujas experiéncias virao,
por sua vez, enriquecer o conhecimento e fornecer-lhe
uma for¢a sempre nova. (1979, p. 237).

Entendo que o conhecimento deverd ser passivel de
ser traduzido em uma prdtica; prdtica essa transforma-
dora e que, se entendida a partir do conceito marxista
de prixis — uniao da pritica com a teoria — pode levar
a emancipagao do ser humano. Nessa perspectiva, o
estudo de outras formas de tratamento e recuperagao
de portadores de transtornos psiquicos emerge como
uma for¢a que se empenha na busca de solugoes mais
completas e complexas, visualizando a totalidade do
ser humano. Na perspectiva dialética, a transformagao
das idéias acerca da realidade e a transformacao dessa
realidade devem caminhar juntas.

De acordo com Kosik (1995) o homem nio estd
emparedado na subjetividade, mas tem com a sua
existéncia a capacidade de conhecer as coisas como elas
realmente sao. E este conhecimento se dd através da
praxis. A dialética, para o autor, trata da “totalidade do
mundo revelada pelo homem na histéria e o homem
que existe na totalidade do mundo™ (p. 248).

O principio metodolégico da investigagao dialética

da realidade social é, para o autor anteriormente referido,
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o ponto de vista da totalidade concreta. Isso significa
que cada fenomeno pode ser compreendido como um
momento do todo. Ressalta-se que um fenémeno social é
um fato histérico que desempenha dupla fungao: definir
a st mesmo e definir o todo, ser prudumr ¢ pI‘DdutD, ser
revelador e a0 mesmo tempo decifrar a si mesmo, con-
quistar o préprio significado e conferir um sentido a algo
mais. Essa conexao das partes e do todo demonstra que
os fatos isolados sao momentos artificiosamente separa-
dos do todo, os quais s6 adquirem verdade e concretude
quando inseridos no todo correspondente. Assim como
o todo, se os momentos nao forem separados tornam-se
um todo vazio e abstrato (Kosik, 1995).

Nas palavras de Konder (1981), para Hegel, fil6sofo
alemao e um dos expoentes do pensamento dialético, o
trabalho ¢ a mola propulsora do desenvolvimento hu-
mano através da qual pode ser compreendida a atividade
criadora do ser. Hegel introduziu a concepgao de supe-
racao dialética utilizando a palavra alema aufheben, que
significa suspender. O filésofo emprega trés diferentes
sentidos a palavra: o primeiro sentido é negar, anular,
cancelar; o segundo, erguer alguma coisa e manté-la
suspensa; o terceiro, elevar a qualidade, promover a

passagem de alguma coisa para um plano superior. A su-

peragao dialética, para Hegel, é a ocorréncia simultinea
da negagao de uma determinada realidade, a conservagao
do essencial que existe na realidade negada e a elevagao
dela a um nivel superior (KONDER, 1981).
Abstraindo da concepgao dialética a questao
nega¢ao-superagao para o referencial de reabilitagao
psicossocial, trago a negagao da realidade assistencial
dos portadores de transtornos mentais centrado no
modelo do dano, nos déficits, assim como o resgate
e a centralizacio do foco nas habilidades e a busca do
trabalho para se atingirem os objetivos de reinser¢io
social, cidadania e qualidade de vida. Ou seja, nega-se
a primeira realidade, a centralizacao do foco nos sinais

e sintomas; em suma, na doenga resgata-se e centraliza-
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se a atengao nos aspectos sadios e concomitantemente
busca-se melhorar a vida do ser humano portador de
transtornos psiquicos através de prdticas de reabilitagao
psicossocial.

Aos novos servigos deverd corresponder uma clinica
renovada, com tratamentos diferenciados e, na qual
simultinea ou seqiiencialmente, sejam desenvolvidos
projetos terapéuticos que contemplem as necessidades
psicossociais das pessoas envolvidas. Isto é o que poderd
efetivamente trazer uma pessoa a ser cidada. Importante
se faz pontuar que os projetos nao podem ser modelos
construidos a partir dos profissionais; devem ser cons-
truidos coletivamente com os maiores interessados: 0s

usuarios.

PRINCIPAIS LEIS

Segundo Konder (1981), em virtude do pensamen-
to dialético de Hegel ser considerado abstrato, vago,
idealista, Marx e Engels reescreveram a dialética dentro
de uma perspectiva materialista. As trés leis da dialética
formuladas por Engels com base em Hegel sao: lei da
passagem da quantidade a qualidade (e vice-versa); lei
da unidade e luta dos contrdrios e lei da negagao da
negagao.

Alguns autores contemporaneos como Lefebvre
e Konder entendem que as leis da dialética nao se

deixam reduzir a trés. Esse reducionismo, na visao

de Konder (1981), é arbitrdrio, mas isso nao significa
que as leis devem ser esquecidas, e sim utilizadas com
precaucao. Lefebvre (1991, p. 237) entende que as leis
do método dialético deverao ser universais e concre-
tas. Para este autor o método representa o universal
concreto. E estas leis deverao ser, a0 mesmo tempo,
leis do real e do pensamento. Deverao ser concretas

para atingir toda a realidade, mas nao podem subs-
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tituir a investigagao e o contato com o contetdo.
Através da investigagao das realidades particulares,
da experiéncia e do contato com o conteido pode-se
chegar a esséncia, ao conceito e as relagoes das leis

particulares. O autor ressalta:

0 método € alternadamente a expressio das leis uni-
versais e o quadro de aplicacio delas ao particular;
ou, ainda, o meio, 0 instrumento que faz o singular
subunir-se ao universal.(1991, p. 237).

As grandes leis do método dialético para Lefebvre
s20: lei da interacao universal (da conexao, da media-
¢ao reciproca de tudo que existe); lei do movimento

universal; lei da unidade dos contrdrios; transformacao

da quantidade em qualidade (lei dos saltos); lei do de-
senvolvimento em espiral (da superagao).

A lei da interacao universal prevé que nada é
isolado. O isolamento dos fatos e fend6menos significa
uma privacao de sentido, de explicacao, de contetido.
A pesquisa dialética considera cada fenémeno no
conjunto da inter-relagao com os demais fenémenos
e, também, o conjunto da realidade na qual ele ¢
fendmeno.

Essa lei estabelece uma conexao importante dos
processos de institucionalizagao/ desinstitucionalizac¢ao
e da discussao da reabilitagao psicossocial. Sem o enten-
dimento anterior sobre a conformacao do instituciona-
lismo em psiquiatria e dos saberes e praticas que durante
décadas legitimaram essa especialidade, nao haverd o
entendimento ulterior da reabilitagao psicossocial em
sua totalidade. A reabilitacao psicossocial nasceu de
um conjunto de situagoes: a diminui¢ao dos pacientes
internados em hospitais psiquidtricos a partir dos anos
1960, em todo o mundo; as demandas dos pacientes
ainda hospitalizados e a evolu¢ao dos conhecimentos
psiquidtricos (SARACENO, 1999). Dessa forma, a rea-
bilitagao psicossocial nao pode ser tratada como um

fendmeno isolado.

E esta lei encontra-se atrelada a leit do movimento
universal, que reintegra o movimento interno dos fatos
e fendmenos e 0 movimento externo, que os envolve no
devir e vir-a-ser universal. A pesquisa dialética considera
cada fendbmeno no conjunto de suas relacoes com os
demais fendmenos e com a realidade. Nessa lei, compre-
endemos a reintegra¢ao dos fendmenos — institucionali-
zagao/ desinstitucionalizagao/reabilitagao psicossocial em
seu movimento préprio. Através do movimento destes
fendmenos se estabelece o entendimento essencial e a
conexao entre eles.

A lei da unidade (interpretagio) dos contrdrios nos
fornece a idéia de que a contradi¢ao dialética é uma
inclusao concreta dos contraditérios um no outro e,
simultaneamente, uma exclusao ativa. Diferentemente
da légica formal que conserva os dois contraditdrios a
margem um do outro, que estabelece uma relagao de
exclusao. A contradicao dialética se situa no universal
concreto, enquanto a contradi¢ao formal permanece na

generalidade abstrata.

O método dialético busca captar a ligacio, a unidade,
0 movimento que engendra os contraditdrios, que o0s
opoe, que faz com que se choquem, que o0s quebra ou
os supera. (LEFEBVRE, 1991, p. 238).

Nessa lei, situo a institucionalizacao e a desins-
titucionalizagao em psiquiatria (intrinsecamente
contraditdrias), como dois lados opostos um ao
outro, mas com uma unidade em comum: o foco na
abordagem da doenga mental. Conforme o contexto,
prevalecerd um ou outro — a institucionaliza¢ao ou
a desinstitucionalizacao. As idéias contidas em um

e em outro modelo entram em choque na realidade

concreta através das prdticas executadas. A realidade

da desinstitucionalizagio nao pode ser compreendida
sem o prévio entendimento da institucionalizagao,
assim como a conexao estabelecida com a reabilitacao

psicossocial.
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As modificagbes quantitativas, lentas e graduais
desembocam em uma modifica¢ao qualitativa que apre-
senta caracteristicas bruscas, tumultuosas, expressam a
crise e a metamorfose através da intensificag¢ao de todas
as contradicoes. E a transformagio da quantidade em
qualidade, também chamada lei dos saltos. O salto
dialético implica, simultaneamente, a continuidade e a
descontinuidade. Ou seja, 0 movimento que continua
e 0 aparecimento do novo.

Trago, nesta lei, as mudangas ocorridas com o
processo de desinstitucionalizagao identificadas em
alguns lugares do mundo a partir da década de 1960 e
no Brasil mais tardiamente, apds a redemocratizagao. As
transtformacoes politicas, a redemocratizagao no paifs, a
Constitui¢ao de 1988, a luta pelos direitos humanos e
o Movimento pela Reforma Sanitdria desembocaram
em um movimento pela Reforma Psiquidtrica no Bra-
sil. Neste movimento, pode-se observar que ocorreram
mudancas bruscas, o ‘salto’ dialético, através das de-
nincias expostas a opiniao publica e o surgimento de
novas experiéncias em Satide Mental, com caracteristicas
desinstitucionalizantes. Observa-se como caracteristica
do salto dialético a continuidade, ou seja, o hospital
psiquidtrico como realidade ainda presente, os saberes
e prdticas hegemonicos de exclusio e segregacao ainda
nao superados; e a descontinuidade, que compreende
o aparecimento de novos servigos respaldados pelas
iniciativas das politicas ptiblicas de Satiide Mental.

Uma caracteristica da lei se refere ao fato de as coisas
nao mudarem sempre no mesmo ritmo. Iranspondo
para a questao da Reforma Psiquidtrica, foi possivel
observar, nas tltimas décadas, alguns perfodos em que se
intensificaram as discussoes e o surgimento de novos ser-
vicos, assim como periodos em que houve uma desace-
leracao do processo. Historicamente, podemos situar as
décadas de 1980 e 1990 como marcos significativos nas
discussoes pela reestruturagao da assisténcia psiquidtrica

no pafs. Em 1987, ocorreu a 1" Conferéncia Nacional de
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Satide Mental; em 1990, realizou-se a Conteréncia para
a Reestruturagao da Atengao Psiquidtrica, em Caracas,
que resultou na Declaragio de Caracas. Finalmente, em
1992, aconteceu a 2" Conferéncia Nacional de Satde
Mental. Em seguida, houve uma lacuna no que se refere
as conferéncias e a legislagao (porque os servigos conti-
nuaram sendo constituidos) até a aprovagao, em abril
de 2001, da Lei de Reforma Psiquidtrica. Em 2001, Foi
estabelecido um novo férum de discussoes por meio da
3" Conferéncia Nacional de Satide Mental.

A lei do desenvolvimento em espiral defende que
h4 um salto dialético entre a vida e a matéria sem vida,
e nao uma descontinuidade absoluta. H4 uma unidade
sempre renovada entre o individual e o universal, que
submete esse individual as leis universais. E na sociedade
e no pensamento que se revela o movimento em espiral:
o retorno acima do esperado, para aprofundd-lo e elevd-
lo em nivel, libertando-o de seus limites. E a contradicio

dialética da negagao da negacao.

APLICACAO DO MATERIALISMO
DIALETICO NA REFORMA PSIQUIATRICA E
REABILITACAO

Considero esta lei fundamental para a compreensao
das mudangas e movimentos que o processo de Reforma
Psiquidtrica encerra, pois ela contempla os refinamentos
conceituais produzidos. Cita-se como exemplo a dife-
renciacao entre tratamento e reabilitacao, o enfoque do
trabalho terapéutico sobre os aspectos da histéria de vida

das pessoas portadoras de sofrimento psiquico. No mo-

delo tradicional biomédico, centraliza-se no diagndstico,
nos sinais e sintomas, nos déficits. Através da modificacao
da centralizagao do trabalho terapéutico, nao no modelo
da doenca, do dano, mas nos aspectos sadios das pessoas,

permitiu-se aprofundar a questao do sofrimento psiquico,
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e introduzir novos olhares e perspectivas, libertando o
usudrio/ paciente e o profissional desses limites. Ocorre af
um salto dialético e nao uma descontinuidade absoluta, jd
que o tratamento continua a ser realizado, mas associado
com técnicas de reabilitacao psicossocial. A partir da
uniao tratamento-reabilitacao psicossocial a compreensao
do individuo portador de transtorno psiquico torna-se
aprofundada e, dessa forma, realizam-se abordagens mais
completas. A lei da negac¢ao da negacao promove refina-
mentos que sao introduzidos aos poucos como estratégia
para se promover a superagao dialética.

Dentro de uma perspectiva mais ampla, de to-
talidade, considera-se de fundamental importincia o
diagnéstico de vida de uma pessoa e o conseqiiente
estabelecimento de um projeto terapéutico a partir do
contexto no qual se insere. Este projeto deve ser sufi-
cientemente flexivel para que incorpore mudancas e dé
margem a possiveis redimensionamentos. Ressalta-se
a necessidade de leitura do contexto dentro de uma
mudanca de éptica: comumente, tal leitura é realizada
em cima dos déhicits, dos aspectos negativos. Sublinhar
as forcas e os aspectos sadios constitui uma transi¢ao
importante no processo de tratamento e reabilitagao,
assim como a nocao de indissociabilidade de ambos.

Lefebvre (1991) assinala que todas as leis dialéticas
constituem uma andlise do movimento e no movimento
real estdo implicadas a continuidade e a descontinui-
dade, o aparecimento e choque de contradicoes, saltos
qualitativos e superagao. Encontram-se af os aspectos
do movimento. As leis dialéticas pressupoem uma uni-
dade fundamental, que é encontrada no movimento,
no devir universal. O que ocorre, segundo o autor, ¢ a
énfase sobre uma ou outra lei, dependendo do tipo de
estudo realizado.

A partir desta constatagao, utilizo como referéncia
para o processo analitico neste estudo a lei do desenvolvi-
mento em espiral, representado pela negacao — superagao

dialética. Muitos avangos ocorreram com as experiéncias

de desinstitucionalizacao. Entretanto, penso que, a des-
peito de muitos servigos que trabalham sob a égide da
Reforma Psiquidtrica em nosso pais, hd a necessidade de
constantemente redimensionarmos o olhar para as prdticas
em Curso para que aos Novos servigos correspondam as
balizas propostas; nesse caso, particularmente, o referencial
da Reforma Psiquidtrica italiana. Sabe-se que os projetos
de reforma nao sao homogéneos, pois as prdticas sao exe-
cutadas conforme a concep¢ao teérica dos profissionais
da drea. Dessa forma, é possivel visualizar a existéncia de
principios orientadores gerais, mas que em tltima andlise
estao subordinados aos settings especificos das prdticas.
Através da negacao da negagao, ou seja, a negagao de uma
determinada realidade centrada na exclusao (na doenca)
para se afirmar outra realidade, focada nos aspectos sadios,
na identidade e cidadania dos portadores de sofrimento
psiquico, deverd prevalecer a supera¢ao dialética.

Os servigos se constituem, para Saraceno (1999),
como a varidvel que influi no processo reabilitativo.
O autor assinala como caracteristica de um servico de
alta qualidade a capacidade do servigo em se ocupar de
todos os pacientes e a todos oferecer possibilidades de
reabilitacdo. Saraceno pontua, ainda, que os servicos
que nao oferecem essas possibilidades acabam gerando
hierarquias de intervencao, e os menos dotados sao
excluidos do processo. O autor ressalta que um servigo
de alta qualidade deverd ser permedvel e dinimico, com

alta integragao interna e externa:

[...] um servigo onde a permeabilidade dos saberes e
dos recursos prevalece sobre a separagio dos mesmos e
em que a organizacdo estd orientada as necessidades
do paciente e nao as do servigo.(1999, p. 96-97).

A integragao interna e externa também deverd
acontecer nos mMovimentos que perpassam o tratamen-
to e a reabilitagao psicossocial. Essa integracao se fard
possivel e concreta se os profissionais visualizarem a

importancia da nao-dissociagao e assumirem ambos,
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o tratamento e a reabilitacio. A idéia contida nessa
proposta enfrenta um embate que se estabelece muitas
vezes no cotidiano dos servicos: o tratamento é execu-
tado por uns e a reabilitagao, por outros. Ou seja, hd
a necessidade de nao-separagao do trabalho manual do
intelectual reproduzido dentro dos servigos para que
haja a superagao dialética.

Saraceno (1999) alerta que, na integragao interna
de um bom servigo devem ser contempladas estratégias
organizativas e afetivas. A permeabilidade dos recursos
e dos saberes deve superar a sua separa¢ao. Compreen-
demos que esse patamar deveria se constituir no ideal
a ser alcangado pelos servigos. Os movimentos nos ser-
vigos, quando encaminhados as questoes organizativas
e afetivas concomitantemente, conduzirao a superagao
dialética. Da mesma forma, quando os conflitos e
contradicoes forem dialeticamente trabalhados, e nao
ocultados, serd promovida a descontinuidade; o apa-
recimento do novo e a explicitagao das contradic¢oes
conduzird a saltos qualitativos que processarao mudancas
reais Nos Servicos.

Saraceno, Asioli e Tognoni (1997) destacam a
atitude de integracao da equipe como uma das muitas
varidveis que determinam a enfermidade e a eficicia da
intervencgao. lais varidveis, relacionadas a organizacao e
ao estilo de trabalho da equipe, podem ser favordveis ou
desfavordveis. Os autores conceituam uma equipe inte-
grada com varidvel favordvel e que deve ter as seguintes

caracteristicas: distribuicao do poder; importancia dos

conhecimentos; comunicac¢ao clara e nao-contraditdria;
discussao e planificagao do trabalho; socializagao dos
conhecimentos; autocritica e avaliagao periédica dos
resultados. Entre os fatores que colcoam obstdculos
a integracao interna, os autores apontam a separagao
prdtica entre os diferentes papéis profissionais, os dife-
rentes niveis de capacitagio e de aspectos culturais dos
papéis profissionais e os conflitos ou frustracoes entre

os membros da equipe.
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Acrescentam-se aqui as inquietagoes que Basaglia
(1985) jd enfatizava: nao é a redefinicao da institui¢ao
em termos estruturais, através de novos esquemas,

que garantird agoes terapéuticas, mas as relacoes

que se estabelecerao dentro das novas organizagoes
assistenciais. Os novos servigos deverao atentar para
as possiveis (e concretas) contradi¢oes que podem se
configurar no seu interior. Uma dessas contradigoes
se refere ao discurso sobre a prdtica muitas vezes nao
ser condizente com a prdtica desenvolvida. Basaglia
postula que as contradi¢oes do real deverao ser
dialeticamente vividas. E importante ressaltar que,
nessa tentativa de criacao de um mundo ideal, se as
contradigdes nao forem ignoradas ou postergadas,
mas enfrentadas dialeticamente, a comunidade se

tornard terapéutica. Para isso, devem existir alterna-

tivas, possibilidades.

CONSIDERACOES FINAIS

Resgato a lei da dialética, defensora de que a nega-
¢ao ¢ a forga motriz do progresso. Negagao essa, enten-
dida como a negacio de uma determinada realidade e
a forga, como aquela que se empenha na construgio de
outra realidade mais rica e completa. Essa lei poderd ser
empregada no campo da Saide Mental, mais especifi-
camente na drea da reabilitagao psicossocial. Resgata-se,
neste processo, toda a potencialidade para a produgao
de vida significativa ao ser humano. Nesse momento
ocorre um salto qualitativo significativo, através de
uma praxis transformadora que vislumbra todas as
possibilidades que se descortinam frente ao cuidado a
pessoa portadora de transtorno psiquico. Isso permite
alcancar refinamentos conceituais que, em tltima andli-
se, proporcionarao um olhar critico em relagao a préxis

da Reforma Psiquidtrica.
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O foco do trabalho terapéutico sobre a escuta, a

validacao da identidade dos usudrios, bem como a abor-
dagem aos pontos positivos, introduzem refinamentos
conceituais que se traduzem uma filosofia dos novos
servigos pautada na égide da Reforma Psiquidtrica. Esses
diferenciais que contornam as a¢oes introduzem saltos
qualitativos que se inserem na vida cotidiana das pesso-
as. A superagao dialética é alcangada no momento em
que sao reunidos, no mesmo sujeito histérico, aspectos
subjetivos e objetivos oriundos das demandas singulares
de cada pessoa.

Enquanto as prdticas tradicionais objetalizavam o
doente (e o seu corpo), hoje rompe-se uma nova aurora,
na qual a subjetividade é reintegrada com o corpo social
dos portadores de sofrimento psiquico. Essa tomada
de consciéncia sobre a importancia dessas intervengoes
produz movimentos de supera¢ao da objetalizaciao a que
foi submetido o doente e, também, a reconstrucao de

um corpo fisico, subjetivo e social.
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