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ARTIGO ARTICLE

USO DE METODOLOGIAS ATIVAS DE APRENDIZAGEM PARA A EDUCACAO NA SAUDE:

ANALISE DA PRODUGAO CIENTIFICA

USING ACTIVE LEARNING METHODOLOGIES FOR EDUCATION IN HEALTH: SCIENTIFIC PRODUCTION

ANALYSIS

USO DE METODOLOGIAS ACTIVAS DE APRENDIZAJE PARA LA EDUCACION EN LA SALUD:

ANALISIS DE LA PRODUCCION CIENTIFICA
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Resumo O presente artigo tem como objetivo prin-
cipal analisar a produgao cientifica sobre o uso de
metodologias ativas de aprendizagem na educagao na
saude. Trata-se de uma revisao bibliografica da litera-
tura utilizando-se para sele¢do dos artigos a base de
dados da Biblioteca Virtual em Satde. A pesquisa ocor-
reu nos meses de setembro a novembro de 2012. Na
busca selecionaram-se 15 artigos completos. Os resul-
tados evidenciaram que o uso das metodologias ativas
motiva o discente e o direciona para buscar infor-
magdes no intuito de solucionar impasse e promover
seu proprio desenvolvimento, fazendo com que ele
perceba que a nova aprendizagem é um instrumento
necessario e significativo para ampliar suas possibi-
lidades e caminhos. Essas metodologias também tém
contribuido para mudangas no modo de pensar e agir
dos profissionais de saude, os quais passaram a inte-
ragir em um espago plural de interesses, potenciali-
dades e capacidades.

Palavras-chave metodologias ativas de aprendizagem;
educagdo na saude.

Abstract This article aims to review the scientific
literature on the use of active learning methodologies
in health education. This is a review of the literature
using the Virtual Health Library database to select the
articles. The survey took place from September to No-
vember 2012. Fifteen full articles were selected in the
search. The results showed that using active method-
ologies motivates students and directs them to seek
information to solve impasses and further their own
development, making them realize that new learning
is a necessary, significant tool to enhance their possi-
bilities and paths. These methodologies have also con-
tributed to changes in the health professionals' way
of thinking and acting, who started to interact in a
plural space of interests, potentials, and capabilities.
Keywords active learning methodologies; health edu-
cation.
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Introducao

O ensino na saude, nas ultimas décadas, vem passando por um processo
de ampla rediscussao, com o objetivo de formar um profissional com mais
possibilidades de agir na resolugdo dos problemas de satide dos individuos
e da coletividade (Brasil, 2001). Os modelos de ensino tradicionais levam o
aluno a uma postura quase sempre passiva, ou seja, sem a oportunidade de
demonstrar suas opinides, interesses e de repassar seus saberes também para
o docente, através de uma comunicagao mutua.

Assim, para integrar teoria e prética, servigo e ensino, as propostas
metodolégicas usadas na formagao dos profissionais da saude devem ser
repensadas, tornando-se premente uma abordagem ampliada e integrada
dos curriculos, priorizando a formagdo de competéncias e o estimulo a uti-
lizagao de metodologias ativas de aprendizagem, criando profissionais com
ampla visdo do homem (Mitre et al., 2008).

As metodologias ativas se caracterizam por colocar o estudante no cen-
tro do processo de ensino-aprendizagem, tornando-o construtor do seu
proprio conhecimento por meio de um curriculo que agrega as diferentes
disciplinas, permitindo que ele desenvolva um olhar amplo acerca do ser
humano, nas suas relagdes com a sociedade e com o ambiente (Siqueira-
-Batista, Rodrigo e Siqueira-Batista, Romulo, 2009). Para a inovagdo do cur-
riculo é necessdria a elaboragao de estratégias que visem a articulagdo entre a
teoria e a pratica no momento do processo de ensino, para que os estudantes
possam criar concepgdes e construir seu proprio modelo de aprendizagem.

Segundo Munguba (2010), ao aplicar estratégias inovadoras, a postura de
quem ensina deve ser revisitada sistematicamente, visando evitar incoerén-
cias, perceptiveis as pessoas alvo da agdo. A praxis ao desenvolver a dindmica
de aprender e ensinar requer a oportunidade e o estimulo ao exercicio da
liberdade de expressao, de agao e o didlogo para todos os envolvidos.

Para Haguenauer (2005), os métodos de ensino ultrapassados podem
empobrecer a criatividade e a inteligéncia dos jovens. Ao mesmo tempo,
a autora afirma que a eficiéncia da aprendizagem nas universidades e na
capacitagdo de profissionais é muito baixa quando sao utilizados os méto-
dos tradicionais. Logo, é preciso modernizar a educagdo para acompanhar
as transformagdes ocorridas no mundo. Considerando a importancia da apli-
cagao de metodologias que contribuam e inovem o processo de ensino-apren-
dizagem no ambito académico e diante da necessidade de promover uma
discussdo com énfase nessas ferramentas e no seu impacto para a educagao
na satde, justifica-se a realizagdo de uma pesquisa bibliografica.

Atendendo a prerrogativa das politicas de educagido na saude, como a
ordenagio da formagio de recursos humanos para o Sistema Unico de Satde
(SUS), espera-se que este trabalho possa contribuir para uma abordagem

Trab. Educ. Saude, Rio de Janeiro, v. 13, supl. 2, p. 117-130,2015



Uso de metodologias ativas de aprendizagem para a educagao na saude: analise da produgao cientifica 119

integrada e ampliada dos curriculos na formagdo desses profissionais, prio-
rizando a utilizagdo de estratégias metodoldgicas inovadoras que permitam
o desenvolvimento de um egresso com perfil capaz de mobilizar mudan-
¢as no e para o processo de trabalho, no sentido de dar resolutividade aos
problemas de satide da populacdo. Desse modo, o presente artigo teve por
objetivo analisar a produgao cientifica sobre o uso de metodologias ativas
de aprendizagem na educagdo na saude.

Procedimentos metodolégicos

Para condugdo desta investigacdo, adotou-se a revisdo bibliografica da litera-
tura, objetivando colocar o pesquisador em contato direto com aquilo que
foi escrito sobre determinado assunto (Marconi e Lakatos, 2004). Nesse sen-
tido, esta revisao seguiu as seguintes etapas: selegéo da pergunta norteadora;
estabelecimento de critérios de inclusdo e exclusao de artigos (selecao da
amostra); defini¢do das informagdes a serem extraidas dos artigos selecio-
nados; andlise dos resultados; e discussdo e apresentagdo dos resultados.

Formulou-se a seguinte questdo para guiar a revisdo bibliografica: De
que forma as metodologias ativas de aprendizagem contribuem e se confi-
guram em potenciais estratégias para a educagao na satde?

O levantamento das produgdes bibliogréficas ocorreu nos meses de
setembro a novembro de 2012, sendo utilizadas para pesquisa as bases
de dados da Biblioteca Virtual em Saude (BVS).

Na ocasido, foram empregados os seguintes critérios de inclusao dos arti-
gos definidos: artigos disponiveis eletronicamente publicados entre os anos
de 2001 a 2012; artigos disponiveis no idioma portugués; e artigos completos
que abordam os fundamentos teéricos das metodologias ativas de aprendiza-
gem e educagdo na satide. Foram excluidos durante a busca: toda produgao
duplicada, editoriais, cartas ao editor, boletins epidemiolégicos, bem como es-
tudos que nao abordem temdtica relevante ao alcance do objetivo da revisao.

Os termos utilizados para a busca dos artigos na BVS foram: metodolo-
gias ativas de aprendizagem e educagao na satde. Inicialmente, eles foram
consultados nos Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS) e, embora nao en-
contrados, permanecemos com esses termos para a busca de artigos, uma
vez que atendiam ao objetivo desta revisao.

A busca foi realizada pelo acesso online, utilizando um instrumento que
contempla os seguintes itens: identificagdo do artigo original, caracteristicas
metodolégicas do estudo, avaliagdo do rigor metodolégico e dos resultados
encontrados, dentre outras informagdes. Os artigos foram lidos na integra e
analisados quanto aos aspectos quantitativos e qualitativos. Em termos quan-
titativos, os dados foram analisados descritivamente em ntimeros absolutos,
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Tabela 1

dispostos em quadros, compostos das seguintes varidveis: periodicos; arti-

gos; autores; ano de publicagdo; pais/estado; e tipo do estudo.

Em termos qualitativos, os indicadores foram recolhidos por meio da lei-

tura exploratoéria, seletiva, analitica e interpretativa, tendo como premissas

as discussdes que envolvem metodologias inovadoras do ensino na saude.

Resultados e discussao

A analise da producao bibliografica sobre as metodologias ativas de aprendi-

zagem na educagado na satide ocorreu a partir das bases de dados da BVS. Nelas

foram encontrados 15 artigos completos com o cruzamento dos termos: meto-

dologias ativas de aprendizagem e educagao na satde, como apresentados

na Tabela 1.

Producao cientifica sobre metodologias ativas de aprendizagem e educacgao na satde

Periddico

Artigo

Autores

Ano

Pais/Estado

Tipo de estudo

Revista Brasileira de Avaliacdo do desenvolvimento de atitudes Silvia Caixeta de Andrade et al. 2011  Brasil/Rio Quantitativo
Educacdo Médica humanisticas na graduacao médica de Janeiro
Interface: Comunicagdo, Pds-graduagao multiprofissional em saude: resultados Maria José Sanches Marin et al. 2010 Brasil/Sao  Quantitativo e
Saude e Educacao de experiéncias utilizando metodologias ativas Paulo Qualitativo
Ciéncia & Educacao O uso de metodologias ativas no ensino de graduacéo Maria Paula Cerqueira Gomes etal. 2010 Brasil/Rio Quantitativo
nas ciéncias sociais e da satide - avaliacdo dos estudantes de Janeiro
Revista Brasileira de O ensino da ética nos cursos de graduagao da area Larissa Arbués Carneiro et al. 2010 Brasil/ Quantitativo
Educacdo Médica de saude Brasilia
Revista Brasileira de Transicdo paradigmatica na educagao médica:um olhar ~ Pedro Henrique Netto Cezaretal. 2010 Brasil/Rio Revisao
Educacdo Médica construtivista dirigido a aprendizagem baseada em problemas de Janeiro  bibliografica
Trabalho, Educacao e Uso de metodologias ativas na formagéao técnica do Ivanilda Lacerda Pedrosa et al. 2011  Brasil/Rio Relato
Saude agente comunitério de saude de Janeiro
Saude e Sociedade Formacdo dos profissionais de satide para o SUS: Karina Barros Calife Batista; Otilia 2011  Brasil/Sao Revisao de
significado e cuidado Simdes Janeiro Gongalves. Paulo literatura
Aquichan Educacdo permanente e qualidade da assisténcia a Fernanda Maria do Carmo da 2011  Colémbia/ Revisao
saude: aprendizagem significativa no trabalho da Silveira Neves de Oliveira Chia integrativa
enfermagem
continua >
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Produgao cientifica sobre metodologias ativas de aprendizagem e educagao na satide

Periodico

Artigo

Autores

Ano

Pais/Estado Tipo de estudo

Revista Brasileira em Educacédo na salde - sobreposicao de saberes ou Marilene Calderaro da Silva 2010 Brasil/Ceara Revisao
Promocéo da Saude interface? Munguba
Revista da Faculdade Mudanca no processo ensino-aprendizagem nos Valéria da Penha Freitas et al. 2009 Brasil/Rio Revisao de
de Odontologia cursos de graduacdo em odontologia com utilizacéo Grande do literatura
de metodologias ativas de ensino e aprendizagem Sul
Revista da Associacdo Novas metodologias de integracdo do ensino de Thiago Fuscaldi-Corréa et al. 2008 Brasil/Minas  Quantitativo
Médica de Minas Gerais ~ saude publica na faculdade de medicina utilizando Gerais
a informatica
Ciéncia & Saude Coletiva Metodologias ativas de ensino-aprendizagem na Sandra Minardi Mitre et al. 2008 — Qualitativo
formacao profissional em satude: debates atuais
Comunicacéo, Ciéncias Educacéo nutricional no Brasil: evolugao e descricao Livia Penna Firme Rodrigues; 2008 Brasil/ Revisao
Saude de proposta metodoldgica para escolas Maria José Roncada Brasilia bibliografica
Cogitare Enfermagem A formacao de profissionais da satide: aprendizagem Anna Maria Chiesa et al. 2007 Brasil/Sado Revisao
significativa a luz da promogdo da saude Paulo
Interface: Comunicacdo,  Contribuicdo ao movimento de mudanca na formagao Laura Feuerwerker; Roseni Sena 2002 Brasil/Minas  Qualitativo
Saude e Educacgao profissional em satide: uma avaliacao das experiéncias UNI Gerais

Fonte: Os autores.

Nota: UNI (Uma Nova Iniciativa na Educacdo dos Profissionais de Satide: Unido com a Comunidade).

Os artigos selecionados foram examinados criteriosamente, culminando
na formagao de categorias tematicas, que se basearam no principal foco de
cada estudo. Emergiram, assim, trés categorias: Insercdo de abordagens
pedagdgicas inovadoras nos curriculos de graduagdo e na formagao técnica;
Aplicagao de metodologias ativas na capacitagdo de profissionais da satde;
Contribui¢des das metodologias ativas de aprendizagem para a formacao
e/ou capacitagdo das profissdes em saude.

Insercdo de abordagens pedagégicas inovadoras nos curriculos de
graduacao e na formacéao técnica

A formagao tradicional em saide, ainda hoje utilizada, decorre das reco-

mendagodes elaboradas por Flexner, em 1910, que foram amplamente difundidas
e resultaram em uma espécie de ‘modelo’ a ser assumido pelas institui¢ées
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formadoras. Desde entdo, a formagdo em satide adota um ensino organizado
em disciplinas, centrado no professor, com atividades praticas em cenario
eminentemente hospitalar, marcado pela unidirecionalidade na relagao pro-
fessor-estudante e pela fragmentagdo do corpo e da satide das pessoas. Esse
‘modelo” é responsdvel pela formagao de profissionais que dominam os mais
variados tipos de tecnologias, mas que sdo pouco habeis para lidar com as
dimensdes subjetivas, sociais e culturais das pessoas, e mostra-se cada vez
mais distanciado do atual modelo de organizagdo dos servicos da rede
publica de satide em nosso pais (Ribeiro, 2005).

Muitos autores discorrem sobre a utilizagdo das metodologias ativas no
ensino de diversas disciplinas e dreas do conhecimento e, além disso, apre-
sentam diversos tipos de metodologias que podem ser empregadas a fim de
ajustar o perfil dos profissionais de satide, onde os conhecimentos sejam
construidos com base na prética concreta do trabalho em satide e na re-
flexao critica sobre essa pratica.

Buscando atender a uma necessidade nacional, algumas institui¢des
formadoras de profissionais de saude vém implementando cursos nessa mo-
dalidade e propondo mudangas curriculares e dos métodos de ensino/apren-
dizagem (Marin et al., 2010). B o caso dos cursos de graduagdo em medicina,
que desde 1969 vém empregando as metodologias ativas, consubstanciadas
na Aprendizagem Baseada em Problemas (ABP), tendo sido os cursos pio-
neiros implantados na Universidade de McMaster, no Canada, e na Univer-
sidade de Maastricht, na Holanda. Posteriormente, essas metodologias foram
difundidas em paises da Asia, Africa e América Latina (Berbel, 1998). No
Brasil, algumas escolas médicas vém adotando a ABP, sendo a Faculdade de
Medicina de Marilia e a Universidade Estadual de Londrina duas pioneiras
no processo. No estado do Rio de Janeiro, o Curso de Graduagao em Medi-
cina da Fundagao Educacional Serra dos Orgﬁos — atual Centro Universitario
Serra dos Orgdos — foi pioneiro na adogio da dindmica da ABE, em 2005
(Siqueira-Batista, Rodrigo e Siqueira-Batista, Romulo, 2009).

Mitre et al. (2008) afirmam que se torna premente uma abordagem am-
pliada e integrada dos curriculos, priorizando a formagao de competéncias
e o estimulo a utilizagdo de metodologias ativas de aprendizagem, criando
profissionais com ampla visdo do homem.

Andrade et al. (2011) discutem a insergao precoce dos estudantes no
servigo que funciona como uma metodologia pedagdgica que vem sendo
seguida por diversas escolas médicas com a diversificagdo dos cendrios de
ensino-aprendizagem. Na Escola Superior de Ciéncias da Saude, o estudante
tem a possibilidade de atuar de forma incisiva na realidade de uma Unidade
Basica de Saude (UBS) durante trés anos, por meio do Eixo Educacional
Interagao Ensino, Servigos e Comunidade. Inicialmente participa de visitas
domiciliares junto a agentes comunitarios de satide (ACSs), posteriormente é
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envolvido nas diversas atividades realizadas na UBS e, finalmente, procura
modificar e renovar modos de trabalho deficitarios do cendrio.

As mudangas nas estruturas curriculares nas institui¢des educacionais,
utilizando as metodologias ativas por meio de Médulos Tematicos Interdis-
ciplinares e Dinamica Tutorial, Interagdo Ensino, Servigo e Comunidade e
Estagio Curricular Obrigatério, permitem aos estudantes uma visdo critica so-
bre os mais variados assuntos aprendidos durante a graduacao; além disso,
possibilita a inser¢do do aluno no mercado de trabalho, o que favorece a
aquisigao de conhecimentos e experiéncias para a futura carreira profissional.

Cezar et al. (2010) citam como exemplos dessas metodologias a Proble-
matizagdo e a ABP. No entanto, as duas propostas se desenvolvem a partir
de visdes tedricas distintas e tém pontos convergentes e pontos divergentes.
Berbel cita a Problematizagdo como metodologia e a ABP como uma pro-
posta de organizagdo curricular. Afirma ainda que a Problematizagdo, ao
contrario das praticas educativas mais individuais ou individualizantes,
¢ uma metodologia de ensino que concebe a educagdo como uma pratica so-
cial (Berbel, 1998).

O autor segue discutindo sobre a metodologia da problematizagao, a
qual sugere que os estudantes partam de uma realidade e retornem a ela de
modo transformador. Aprende-se, portanto, que as agdes que renovam uma
comunidade devem ser pautadas em pesquisa cientifica, na observagao de
outras experiéncias e na formacao de consciéncia critica sobre o que é plau-
sivel ser aproveitado na realidade da comunidade assistida (Berbel, 1998).

A metodologia da problematizagao ainda ¢ discorrida por outros auto-
res (Siqueira, 2003; Figueira et al., 2004) que pesquisaram o ensino da ética
nos cursos de graduacao em satde. Eles afirmam que algumas experiéncias
e indicagdes em diregdo a integracao da ética na graduagdo estdo na utiliza-
¢do de metodologias ativas, como a aprendizagem baseada em problemas ou
Problematizagdo, como instrumentos de constru¢do do conhecimento nos
cursos de saude.

Ressaltam que um curriculo fragmentado contribui para uma formagao
igualmente fragmentada, o que traz consequéncias para o ensino da ética na
graduagdo. Nesse sentido, a mudanga curricular pode ser uma oportunidade
para inserir a ética de maneira integrada nos mais variados niveis da forma-
¢ao dos estudantes de graduagdo (Athanazio et al., 2004). E, ainda, a reestrutu-
ragdo da universidade ¢ apontada como um caminho para superar o modelo
de formagao especializado, que tem como algumas das consequéncias o des-
compromisso com os valores éticos, a fragmentagdo do conhecimento e o
empobrecimento académico (Siqueira, 2006 apud Carneiro et al., 2010).

Gomes, Moura e Amorim (2006) realizaram um estudo em que foram ava-
liadas duas institui¢gdes que passaram por estruturagao ou reestruturagao
curricular recente e que tinham como um dos eixos a aprendizagem baseada
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em problemas (Problem Based Learning). Revelou-se que em apenas uma das
instituigdes a ética aparece de forma transversal no curriculo, e os autores
atribuem esse dado ao modelo de ensino integrado adotado pela instituigao.

As metodologias ativas vém sendo empregadas na inovagdo dos cur-
riculos de diversos cursos, como nos cursos de graduagdo em medicina,
odontologia, e na formagédo técnica de ACS. Pedrosa et al. (2011) discutem o
uso de metodologias ativas na formagao dos ACSs. Como recursos metodolo-
gicos para a apreensao dos conteudos recorreu-se a estratégias pedagogicas
inovadoras direcionadas para o perfil do educando/trabalhador. Essas es-
tratégias levaram em consideracdo a utilizagdo de métodos criativos, dina-
micos e reflexivos, postos em pratica por meio dos seguintes procedimentos
didaticos: problematizagido da realidade e do processo de trabalho, exerci-
cios em grupo, plendrias, leitura comentada, exposigdes dialogadas, semi-
narios, oficinas, debates tematicos, apresentagao de filmes, interpretagdes
musicais, dramatizag¢des e estudos de casos.

Observa-se, assim, que a aplicagdo de metodologias ativas leva o dis-
cente a refletir sobre o seu processo de trabalho e a transformar a sua reali-
dade, beneficiando-a, tendo em vista que desperta nele o senso critico e a
busca de mudancgas em sua relagdo consigo mesmo, com o usudrio e com a
comunidade geral (Pedrosa et al., 2011). Dessa forma, o discente percebe
que a nova aprendizagem é um instrumento necessario e significativo para
ampliar suas possibilidades e caminhos.

Freitas et al. (2009) expdem no seu estudo as diferentes metodologias
ativas que podem ser empregadas no processo de ensino e aprendizagem na
Odontologia, que consistem no portfélio, a ABP e também meios de comu-
nica¢ao como a internet.

Nessa pesquisa, o ABP é mais uma vez enfatizado na literatura (Sakai e
Lima, 1996) como sendo o eixo principal do aprendizado teérico do curri-
culo de algumas escolas de graduagido, em que o aprendizado ¢ centrado
no aluno.

Aplicacao de metodologias ativas na capacitagao de profissionais de saude

O processo de formagao baseado na metodologia tradicional impede que
os profissionais de Satide operem de modo a transformar as praticas de
Saude e organizar os servigos. Apresenta-se, desse modo, uma necessidade
crescente de educagdo permanente para esses profissionais, com o objetivo
de (re)significar seus perfis de atuagao, para implantagao e fortalecimento
da atengao a Saude no SUS, o que representa um grande desafio (Batista e
Gongalves, 2011).

A qualificagdo de Recursos Humanos na Satide pode ser entendida como
a efetivagao de estratégias e agdes para o aproveitamento do potencial dos
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profissionais, no sentido de enfrentar as mudangas e os desafios gerados no de-
sempenho do trabalho didrio nos diferentes espagos do SUS (Machado, 2003).

A Politica Nacional de Educagao Permanente em Saude (PNEPS) enfoca
a educagdo no servigo como o tipo de formagao “mais apropriado para pro-
duzir as transformagdes nas praticas e nos contextos de trabalho, forta-
lecendo a reflexdo na agdo, o trabalho em equipes e a capacidade de gestado
sobre os proprios processos locais” (Brasil, 2009).

O Ministério da Satde tomou a Educagao Permanente em Satide como
ideia central da Politica de Gestdo da Educagdo no trabalho em Satde, pas-
sando a desenvolver agdes indutoras significativas no interior do SUS, com
a criagdo da Secretaria de Gestdo do Trabalho e da Educagdo na Saide no
Ministério da Saude. A proposta de Educagdo Permanente em Satde que
vem sendo implantada no Brasil destaca a importancia do potencial educa-
tivo do processo de trabalho para a sua transformagdo. Busca a melhoria da
qualidade do cuidado, a capacidade de comunicagao e o compromisso social
entre as equipes de saude, os gestores do sistema de satde, as institui¢des
formadoras e o controle social. Estimula a produgao de saberes a partir da
valorizagao da experiéncia e da cultura do sujeito das praticas de trabalho
em Saude numa dada situagdo e com postura critica (Ceccim, 2004).

A PNEPS aparece como uma proposta de agao estratégica para con-
tribuir para a transformagdo e a qualificagdo das praticas de Saude, a orga-
nizagao das agdes e dos servigos, dos processos formativos e das praticas
pedagogicas na formagao e no desenvolvimento dos trabalhadores de Saude.
Implica trabalho intersetorial capaz de articular o desenvolvimento indi-
vidual e institucional, as ag¢des e os servigos, bem como a gestao local, a
atencao a Saude e o controle social (Brasil, 2004).

A partir de entdo, iniciaram-se diversas experiéncias no sentido de in-
troduzir modelos de metodologias ativas na formacgdo e qualificagdo dos
trabalhadores de saude. A parceria com o modelo atual possibilita que se
somem as forcas favoraveis a mudanga existentes na academia, nos servigos e
na comunidade, aumentando a governabilidade dos processos de mudanga.
Ao mesmo tempo, a propria interagdo produz um impulso em diregdo a
mudanga porque se evidenciam as limitagées do modo tradicional de dar
conta dos problemas da realidade agora percebidos sem tantos filtros.

Feuerwerker e Sena (2002), ao utilizarem Uma nova iniciativa na educagdo
dos profissionais de satide: unido com a comunidade como metodologia ativa,
pretendiam mudar os servigos de Satude, contribuindo para que se tornassem
mais efetivos, integrados, sensiveis a realidade local; mais abertos as neces-
sidades da populagao e comprometidos com a resolugao de problemas; com
capacidade de participarem ativamente do processo de formagao profissional.

Os autores pretenderam, também, contribuir para o fortalecimento da cida-
dania e da participagao popular em satide, ampliando o acesso da comunidade
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aos conhecimentos em saude, as tecnologias fundamentais para seu desen-
volvimento mais auténomo, fortalecendo suas organizag¢des proprias e sua
capacidade de intervencao local (Feuerwerker e Sena, 2002).

Contribuicdes das metodologias ativas de aprendizagem para a formacgéao
e capacitacao das profissdes em saude

Encontramos em Paulo Freire (1996) uma defesa para as metodologias
ativas, com sua afirmagao de que, na educagao de adultos, o que impulsiona a
aprendizagem ¢ a superacao de desafios, a resolugdo de problemas e a cons-
trugao do conhecimento novo a partir de conhecimentos e experiéncias pré-
vias dos individuos. As metodologias ativas vdo ao encontro da pedagogia da
autonomia, que preconiza para a educagio contemporanea um discente capaz
de autogerenciar ou autogovernar o seu processo de formagao (Freire, 2006).

Andrade et al. (2011) afirmam que alguns estudos atuais em educagao
médica tém demonstrado os beneficios associados a delineamentos curricula-
res mais inovadores, que adotam metodologias ativas de ensino, pequenos
grupos de debate e insercao precoce dos estudantes nos servigos. Nesse novo
modo de pensar e agir na formagdo dos profissionais de saude, os atores do
servigo e da comunidade passaram a interagir em um espacgo plural de in-
teresses, potencialidades e capacidades. Nesses novos espagos de interagao
definiram-se as novas responsabilidades conjuntas em relagdo ao processo
ensino-aprendizagem e as especificas de cada institui¢do e de cada ator so-
cial. No campo das praticas pedagogicas as novas interagdes ampliaram os
espacgos de agdo dos docentes e dos estudantes em realidades concretas
(Feuerwerker e Sena, 2002).

A partir dessa percepgdo, Andrade et al. (2011) identificaram que a atua-
¢do direta de estudantes de medicina com a comunidade possibilita a valo-
rizagdo da pesquisa cientifica, visto que as atividades desenvolvidas junto
a populagdo sao orientadas pela metodologia cientifica e, no segundo e ter-
ceiro anos, pela metodologia da problematizagdo. Dessa forma, o estudante
comega a leitura de textos cientificos desde o inicio do curso, o que con-
tribui para o seu embasamento teérico e a formulagdo de devolutivas que
modifiquem a realidade da populagdo-alvo (Andrade et al., 2011).

A inser¢ao do estudante de medicina nos diferentes niveis de atengao
a satde possibilita o alcance da resolubilidade adequada a complexidade
das atividades exercidas. O contato repetitivo do académico com a atengao
bésica possibilita a capacitagdo para atuar como agente de transformagdo
social, por meio de sua incorporagao a produgdo de servigos daquele local
(Andrade et al., 2011).
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E importante investir na transdisciplinaridade das disciplinas do curso
com o objetivo de colocar, a servigo da sociedade, profissionais que visem
aprimorar, além de aptiddes teérico-técnicas, o desenvolvimento de habili-
dades sociais e pessoais, incentivando a avaliagdo e o exercicio da autocritica
permanentemente no processo natural das atividades de todas as disciplinas
bésicas e profissionais (Siqueira et al., 2006 apud Carneiro et al., 2010).

Consideragoes finais

Este trabalho permitiu realizar a busca de literaturas atuais sobre a utilizacao
de metodologias ativas de aprendizagem durante a graduacao, a formagdo
técnica ou na capacitagdo de profissionais da satide. Perceberam-se, entdo,
tecnologias inovadoras que contribuem significativamente para o processo
de ensino-aprendizagem.

A aplicagdo dessas metodologias no ensino da graduagdo vem demons-
trando beneficios na formagao desses profissionais da saude. Além disso,
quando empregadas também na capacitagdo de trabalhadores, como na edu-
cacdo permanente, ¢ capaz de transformar o contexto de trabalho na satde.

Concluiu-se que a produgao cientifica nesse ambito ¢ escassa, necessi-
tando de um aprofundamento na literatura disponivel. Por isso a importancia
de estudos abordando a tematica, para identificar essas metodologias utili-
zadas, além de quantificar e qualificar as leituras sobre o assunto. Portanto,
espera-se que o presente estudo instigue a realizagdo de outras pesquisas

na area.
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Resumen El presente articulo tiene como principal objetivo analizar la produccion cientifica
sobre el uso de metodologias activas de aprendizaje en la educacion en la salud. Se trata de una
revisién bibliografica de la literatura, que utiliz6 para la seleccién de los articulos la base de datos
de la Biblioteca Virtual en Salud. La investigacién tuvo lugar en los meses de septiembre a noviem-
bre de 2012. En la bisqueda se seleccionaron 15 articulos completos. Los resultados pusieron de
manifiesto que el uso de las metodologias activas motiva al discente y lo orienta a buscar infor-
maciones con el propoésito de solucionar el impasse y fomentar su propio desarrollo, haciendo que
éste observe que el nuevo aprendizaje es un instrumento necesario y significativo para ampliar
sus posibilidades y caminos. Estas metodologias también han contribuido para cambios en el
modo de pensar y actuar de los profesionales de la salud, los cuales pasaron a interactuar en un
espacio plural de intereses, potencialidades y capacidades.

Palabras clave metodologias activas de aprendizaje; educacion en salud.
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