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ARTIGO ARTICLE
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UNIVERSITY EXTENSION AND THE SOCIAL INCLUSION OF PUBLIC HIGH SCHOOL STUDENTS
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Liliane Lins'

Mayala Moura Valenga de Oliveira®
Ana Carolina Esteves Cattony3
Carla Reale Batista®

Patricia Dias Schmitz’

André Luiz Peixoto®

Thais de Lira Caracas’

Resumo A extensdo universitaria no processo educa-
tivo permite a elaboragio da praxis e do conhecimento
cientifico por meio de agdes na comunidade, gerando
um processo sistematizado de troca de saberes. Este
estudo avaliou as intervengdes educativas do ensino
superior privado no ensino médio publico aplicadas
as areas de ciéncias e prevengao em saude, realizadas
no periodo de fevereiro de 2005 a novembro de 2008.
A intervengao capacitou vinte estudantes do ensino
médio e realizou o Dia de Satide do Jovem, com par-
ticipagdo de 362 estudantes de Salvador, Bahia. Ques-
tiondrios anénimos foram preenchidos antes e depois
de cada seminario e oficina, contendo questdes sobre
o tema abordado nas atividades. Observou-se a im-
portancia da intervengdo do ensino superior priva-
do na qualificagao de estudantes do ensino médio da
rede publica. O ensino superior privado pode partici-
par da inclusao social, qualificando individuos para
ingressarem no processo de formagao profissional de
forma mais atenta a dinamica social. O grande desa-
fio para o ensino superior da drea da saude continua
sendo reconceituar o seu papel ativo na educagao e
na prevengao em satide, com participagao efetiva de
académicos, cientistas e educadores.

Palavras-chave extensio; ensino publico; universi-
dade; educagao médica.

http://dx.doi.org/10.1590/1981-7746-sip00003

Abstract University extension in the educational
process allows for the preparation of the praxis and
scientific knowledge through actions in the commu-
nity, generating a systematic process of knowledge
exchange. This study evaluated the educational inter-
ventions of private higher education in public high
school applied to the areas of sciences and prevention
in health, conducted from February 2005 to Novem-
ber 2008. The intervention trained 20 high school
students, and held the Youth Health Day, attended by
362 students from Salvador, Brazil. Anonymous ques-
tionnaires containing questions about the subject's
activities were completed before and after each semi-
nar and workshop. The importance of the intervention
of private higher education in the training of public
high school students was noted. Private higher edu-
cation can participate in social inclusion, qualifying
individuals to join the professional training process
in a manner more attentive to the social dynamics.
The challenge for higher education in the health field
remains reconceptualizing its active role in health
education and prevention, with the effective partici-
pation of academics, scientists, and educators.
Keywords extension; public education; university;
medical education.

Trab. Educ. Saude, Rio de Janeiro, v. 12 n. 3, p. 679-694, set./dez. 2014

679



680

Liliane Lins et al.

Introducao

Os projetos de extensdo universitaria, além de tornarem possivel a constru-
¢do de um conhecimento académico mais elaborado, possibilitam a demo-
cratizagdo do saber e a participagao da comunidade no ambiente cientifico.
Essas agdes universitarias permitem a troca de saberes entre sociedade e univer-
sidade. Segundo o Plano Nacional de Extensao Universitaria (Brasil, 2000/2001),
o ensino superior deve integrar atividades educativas, culturais e cientifi-
cas que englobem educagio e pesquisa para um melhor desenvolvimento da
comunidade e uma otimiza¢do da formagao profissional universitdria. Essa
integragdo permite a produgdo do conhecimento a partir do confronto com
a realidade brasileira e regional, a democratizagdo do saber académico e a
participagdo efetiva da comunidade na universidade (Saraiva, 2007).

A educagdo ¢ um dos pilares fundamentais para o desenvolvimento
socioecondmico individual e coletivo. Ha algumas décadas, o Brasil vem
enfrentando a dura realidade do declinio de seu sistema publico de ensino.
A escola publica, antes referéncia de qualidade, foi gradativamente per-
dendo espago para a rede de ensino particular. Tal situagdo gerou uma
estrutura similar a piramide social do pais, com as classes sociais de menor
poder aquisitivo compondo os planos mais baixos de escolaridade, devido
a impossibilidade de acesso a educagdo privada. Dessa forma, as desigual-
dades sociais tornaram-se alarmantes e tém dificultado o acesso de muitos
jovens a universidade (Ferreira, 2005; Souza et al., 2004). Nesse contexto, a
educagdo superior ndo pode ser omissa no processo de formagao dos cida-
daos e deve trabalhar conceitos de comprometimento e solidariedade em
busca de uma sociedade mais justa e igualitaria. No que tange a educagao
em saude, o processo de ampliagao do ensino médico para a realidade da co-
munidade permite ao estudante de medicina a vivéncia com problemas reais
nas atividades de extensdo, possibilitando a articulagao entre a teoria e a
pratica na busca da alteridade e humanizagao do préprio estudante (Ponte
et al., 2009).

O declinio do ensino publico reflete-se também na educagdo em saude,
como por exemplo na prevengao de gravidez na adolescéncia e em doengas
sexualmente transmissiveis (DSTs). O baixo nivel de informacgao sobre a
prevengdo de determinadas doengas, como as sexualmente transmissiveis,
faz com que individuos sejam acometidos por elas, acarretando problemas
a saude publica e a persisténcia da reprodugdo das desigualdades sociais
(Martins et al. , 2006). Foi nesse contexto que o Ntucleo de Estudo e Pesquisa
em Embriologia (Nepe) criou o Projeto de Extensdo Universitdria A Escola
Dentro da Universidade, que abriu portas da institui¢ao a comunidade, per-
mitindo ao estudante de ensino médio a constru¢do de conhecimentos para
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prevengdo de DSTs e gravidez na adolescéncia, tornando-os multiplicadores
do saber em seu entorno. O projeto visou a criagdo de um espago de pratica
e transferéncia de conhecimentos, interferindo na formagao de futuros pro-
fissionais, de forma que estes possam identificar as vulnerabilidades da
populagdo sobre a qual irdo interagir, desenvolvendo o discernimento para
a redugao das desigualdades na atengao a satude.

O trabalho aqui tratado buscou avaliar as agdes do Projeto Escola Dentro
da Universidade em estudantes do ensino médio publico e em estudantes
de medicina da Escola Bahiana de Medicina e Satide Publica (EBMSP), em
Salvador, Bahia.

Materiais e métodos

Um estudo retrospectivo avaliou as interveng¢des do Projeto de Extensao
A Escola Dentro da Universidade, realizadas no periodo de fevereiro de
2005 a novembro de 2008. Essas atividades foram desenvolvidas com es-
tudantes da EBMSP e de um colégio do ensino médio em Salvador, Bahia.

O projeto foi dividido em duas etapas, a primeira constituida pela ca-
pacitacao de vinte estudantes do ensino médio, e a segunda pela realizagao
do Dia de Saude do Jovem, com a participagdo de 362 estudantes.

A institui¢do de ensino médio que participou do projeto foi o Colégio
Estadual Severino Vieira, localizado em Salvador, selecionado por critérios de
proximidade a institui¢do universitdria, o que facilitava o acesso dos alunos e
amenizava custos com transporte. Na primeira etapa, a diretoria foi conta-
tada, ficando responsavel por selecionar vinte alunos do ensino médio: dez
do 2° ano e dez do 3° ano, por critérios de livre decisdo de participagdo.

Durante essa fase do projeto, foram feitas visitas semanais a EBMSP
em um periodo de dez meses e realizados semindrios e oficinas sobre
0s temas pesquisa, DST, gravidez precoce, métodos contraceptivos, desen-
volvimento humano, teratégenos e primeiros socorros. Os semindrios fo-
ram ministrados por académicos de medicina da EBMSP, integrantes do
Nepe, que receberam treinamento do professor responsavel, estando este
presente na execugdo de todas as atividades. Em alguns encontros houve
atividades praticas subsequentes ao semindrio, como visitas ao biotério,
pratica sobre o manejo de animais experimentais, observagao de fetos e
realizagdo de pesquisas no laboratério de informdtica, entre outras. Os par-
ticipantes também fizeram um estdgio em técnica laboratorial com duragao
de trés semanas, no qual tiveram praticas de histologia e aprenderam sobre
o processamento de laminas histolégicas. Todas as normas de biosseguranca
foram seguidas, garantido o bem-estar dos participantes.
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Essa fase da intervencado foi avaliada por meio de questiondrios ano-
nimos, preenchidos antes e depois de cada semindrio, contendo questdes
sobre o tema abordado nas atividades. Foram confeccionados dez ques-
tiondrios de vinte perguntas sobre cada tema e atividade descrita anterior-
mente. Os dados foram analisados estatisticamente no programa EPI-Info
3.5.1.

No fim da primeira etapa, os dez alunos do 2° ano concorreram a cinco
bolsas do Conselho Nacional de Pesquisa e Desenvolvimento Cientifico
e Tecnolégico e da Fundagdo de Amparo a Pesquisa do Estado da Bahia
(CNPg/Fapesb). Os alunos aprovados passaram a desenvolver atividades edu-
cativas, vinculadas ao projeto Escola Dentro da Universidade, tornando-se
agentes multiplicadores do conhecimento em seu entorno, dando inicio a
segunda etapa do projeto. Juntamente com os estudantes de medicina, os
cinco bolsistas realizaram vdarios encontros, denominados Dia de Satde do
Jovem, com outros alunos de escolas publicas que cursavam o 2° e o 3° anos
do ensino médio. A referida atividade consistiu em um dia de palestras e
oficinas sobre preven¢ao de DSTs, métodos contraceptivos, teratogénese e
primeiros socorros. Ao todo, 362 estudantes da escola publica participaram do
Dia de Saude do Jovem e preencheram questiondrios anénimos, semelhantes
aos preenchidos pelos participantes do Projeto de Extensdo A Escola Dentro
da Universidade, antes e depois das atividades realizadas.

O estudo foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa da Escola Bahiana
de Medicina e Saude Publica (CEP/EBMSP), de acordo com os termos da
resolugdo n. 196/96, sob o niumero 023/2011.

Resultados

Na primeira etapa do projeto, realizada com os vinte alunos selecionados,
observou-se que 77,8% nunca haviam tido acesso a um laboratério de cién-
cias. Aqueles que tiveram a oportunidade de trabalhar em um laboratério o
fizeram fora do ambiente escolar. Foi constatado que 33,3% desses alunos
de ensino médio ndo tinham conhecimento sobre o que significava biosse-
guranca. No entanto, por meio das atividades praticas e tedricas, esse resul-
tado foi modificado, demonstrando que 100% dos discentes aprenderam o
conceito e a utilizagao dos itens de seguran¢a em um laboratério (Tabela 1).
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Tabela 1

Percentagem de alunos do ensino médio que identificaram itens de
relevancia para a seguranca pessoal nos laboratérios. (n=20)

Item Antes das atividades Apos as atividades
(%) (%)
Chuveiro 0,0 100,0
Jaleco 83,0 100,0
Luvas 100,0 100,0
Oculos 444 100,0
Mascara 94,4 100,0
Torneira 16,7 100,0
Sapato fechado 83,3 100,0
Pré-pé 5,6 100,0
Prendedor de cabelo 50,0 72,2
Ar-condicionado 38,9 72,2

Fonte: Os autores.

Metade dos estudantes nao sabia da necessidade de procedimentos efi-
cazes de lavagem das maos em um laboratério, resultado convertido ao final
das atividades educativas para 100% dos individuos submetidos ao ques-
tiondrio. Apesar de a maioria (94,4%) apresentar conhecimento da neces-
sidade de se manter uma postura diferenciada no ambiente laboratorial,
27,8% acreditavam que esta necessidade se dava por uma questido de edu-
cagdo e 11,1% por respeito ao profissional que os acompanhava. Esta situa-
¢do se alterou, passando 100% dos estudantes a apontarem a prevengao de
acidentes como fator determinante na manutengdo de uma postura adequa-
da no laboratério.

Um tergo (33,3%) dos alunos informou que nado sabiam o que signi-
ficava ética. Esse resultado foi convertido para 100% ao final do projeto.
Dentre o grupo estudado, 22,2% sabiam o que era um biotério antes do ini-
cio das atividades, e ao término destas, todos tiveram a oportunidade de
conhecer o ambiente e manusear animais. Os estudantes obtiveram ainda
conhecimento de quais animais podem ser utilizados em pesquisa cientifica
(Tabela 2). Todos os alunos demonstraram vontade de aprender mais sobre os
animais experimentais; relataram que esse tipo de pesquisa era imprescindi-
vel para aquisi¢do do conhecimento cientifico e que almejavam participar
de outros projetos semelhantes.
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Tabela 2

Percentagem de alunos do ensino médio que identificaram animais que
poderiam ser utilizados como cobaias. (n=20)

| Antes das atividades  Antes das atividades
tem

(%) (%)
Cavalo 16,7 77.8
Gato 0,0 55,6
Rato 100,0 100,0
Coelho 61,1 94,4
Cachorro 0,0 61,1
Sapo 33,3 94,4
Porco 11,0 88,9
Ave 83,3 50,0
Hamster 50,0 83,3
Ra 66,7 100,0

Fonte: Os autores.

Com relagao as DSTs, 7,7% dos alunos ndo souberam identificar que
herpes e sifilis se enquadram nesta categoria de doencas. J4 para a hepatite B,
38,5% nao sabiam do seu carater de transmissdo sexual. Estes resultados
foram convertidos para 100% no segundo questionario. Além disso, 100,0%
dos participantes demonstraram ter adquirido conhecimentos acerca dos
meios de contaminagao por DST: pela prdtica sexual sem preservativo, pela
utilizagdo de drogas injetaveis através de seringas compartilhadas e por
transfusdo sanguinea.

Os académicos de escola publica aumentaram seus conhecimentos sobre
fatores para a prevencgao das DSTs: a diminuigdo no nimero de parceiros e
a presenca de sinais (corrimento, verrugas e bolhas e eritema na genitélia e
regido oral) dessas doengas em seus parceiros como fatores importantes para
se prevenir (de 46,2% para 53,8% e de 23,1% para 61,5%, respectiva-
mente). Alguns desses resultados podem ser observados na Tabela 3.

Tabela 3

Percentagem de alunos do ensino médio que caracterizaram algumas DSTs por meio de seus
respectivos sinais e sintomas. (n=20)

Antes das atividades ~ Apds as atividades

Afirmagao/Patologia o% %
0 0

Infecgao de células hepaticas, podendo causar 61,5 76,9
cancer de figado/hepatite B

continua >
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Continuacao - Tabela 3

Percentagem de alunos do ensino médio que caracterizaram algumas DSTs por meio de seus
respectivos sinais e sintomas. (n=20)

Antes das atividades  Apds as atividades
Afirmagao/Patologia

% %
Doenca infectocontagiosa caracterizada por 38,5 69,2
corrimento purulento que sai da uretra, produz
coceira e ardéncia ao urinar/gonorreia
Feridas redondas que ndo causam dor, de 15,4 53,8
superficie limpa e firme, atingem todos os érgaos
e podem infectar o feto na gestacgao/sifilis
Caracteriza-se por lesdes verrucosas/HPV 61,5 84,6
Pode causar cancer de colo de Utero em 53,8 92,3

mulheres/HPV

Fonte: Os autores.
DSTs: Doencas sexualmente transmissiveis; HPV: Sigla em inglés de Human Papiloma Virus; em portugués, virus do

papiloma humano.

O conhecimento dos estudantes de que agentes infecciosos podem
causar anomalias de desenvolvimento embriondrio e fetal aumentou de
18,2% para 81,2%, ap0s as agdes educativas do projeto.

As consequéncias do uso de drogas licitas pela gestante, como anomalias de
desenvolvimento, disturbios funcionais, morte intrauterina e retardo do cres-
cimento fetal, foram reconhecidas pela maioria dos estudantes (90,9%, 63,6%,
81,8% € 90,9%, respectivamente); porém, na segunda etapa do questionario,
100% demonstraram esse conhecimento. O Grafico 1 demonstra a identificagao
de algumas drogas pelos participantes como potenciais teratégenos quimicos.

Grafico 1

Percentagem de alunos do ensino médio que identificaram drogas como potenciais teratégenos quimicos. (n=20)
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Fonte: Os autores.
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Dos vinte alunos inquiridos, 53,8 % sabiam o que eram agentes bioldgi-
cos, dado que foi revertido para 100%. Apenas 46,2% acreditavam ser pos-
sivel um feto contrair herpes da mae durante a gestagao, indice modificado
para 100% apds os trabalhos. A respeito da toxoplasmose, 7,7% confir-
maram saber o que era a doenga, enquanto no segundo questiondrio todos
demonstraram tomar conhecimento da doenca e de seu agente causador. E
importante ressaltar que nenhum dos académicos tinha conhecimento da
forma de contaminagdo pelo Toxoplasma gondii, dado este revertido para
100% que apontaram o contato com cdes e gatos como forma mais preva-
lente de infecgao.

Outra expressiva diferenca observada no conhecimento foi sobre a ne-
cessidade da utilizagdo de drogas antirretrovirais durante a gravidez para
evitar a contaminagao do feto pelo HIV, assim como a agdo teratogénica do
citomegalovirus, passando de 46,2% a 84,6% e de 30,8% a 100%, respec-
tivamente. Ainda sobre teratégenos, todos os alunos expressaram a vontade
de ter mais informagdes sobre este tema e afirmaram nao ter acesso a tal tipo
de conhecimento na sua escola de origem.

Em relagdo ao Dia de Saude do Jovem, os estudantes bolsistas do ensino
médio ministraram as oficinas como agentes multiplicadores do saber a 362
alunos do ensino médio publico. Antes das atividades, somente 26% desses
alunos reconheceram a hepatite B como DST; ap6s as atividades, 97% passa-
ram a reconhecé-la como doenga sexualmente transmissivel. A maioria dos
alunos ja sabia identificar gonorreia (86%) e HPV (87%) como DSTs antes
das atividades; ap6s a intervengado, os dados converteram-se para 100%. Em
relagdo a sifilis, os alunos mostraram-se informados, demonstrando unani-
midade (100,0%) no reconhecimento da patologia antes e depois das ativi-
dades. No médulo de primeiros socorros, 93% sinalizariam a via em caso de
acidente de transito, antes das atividades, e 100,0% apos. Antes, 76 % nao
dariam 4gua para tranquilizar a vitima; apds as atividades, esse numero
converteu-se em 97%.

No que tange ao desenvolvimento fetal e ao efeito de drogas licitas,
antes das atividades 35% sabiam que o cigarro é uma droga com poten-
cial teratogénico; apos as atividades, os dados se converteram para 92%.
Somente 33% sabiam que o alcool é teratégeno; apos a palestra, 95% dos
alunos passaram a reconhecer o potencial teratégeno da droga. Apenas 13%
dos alunos reconheciam os efeitos teratégenos dos contraceptivos orais,
antes das atividades; apds, 95% passaram a reconheceé-los.

Os cinco bolsistas de iniciagdo cientifica junior CNPq/Fapesb relataram
que a experiéncia foi bastante produtiva e permitiu a aquisi¢ao de novos
conhecimentos acerca da temdtica abordada. Para alguns, as atividades
foram importantes para a superagdo da timidez e do medo de falar em publico,
tornando-os mais comunicativos. Além disso, o projeto proporcionou con-
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tato com diversos publicos, o que foi importante para o crescimento pessoal
de cada um. O contato dos bolsistas com os estudantes de medicina repre-
sentou um incentivo para ingressar na faculdade e despertou a curiosidade
e a vontade de conhecer a drea da saude. Os estudantes bolsistas relataram
que os seus professores aprovaram as atividades desenvolvidas, incenti-
vando-os ao exercicio de atividades de lideranga na prépria escola e a par-
ticiparem cada vez mais de projetos semelhantes. Os docentes do ensino
médio passaram a discutir com eles os assuntos pesquisados e desenvolvi-
dos durante o projeto.

Os estudantes de medicina que interagiram diretamente com os bolsistas
do ensino médio referiram que a interven¢ao proporcionou amadurecimento
pessoal e aprofundamento dos conhecimentos abordados. Mais do que isso, o
projeto possibilitou o contato com uma realidade diferente daquela a que esta-
vam acostumados, pois se depararam com diferencas socioeconémicas e outras
dificuldades, incluindo o acesso a educagao de qualidade. Esse fato propor-
cionou a aproximagdo com diferentes classes sociais, o que os auxiliard futu-
ramente no exercicio da medicina. De acordo com o relato dos estudantes do
ensino superior, esse trabalho foi importante na sua formagado, uma vez que,
até entdo, a focalizagdo académica se dava em torno do corpo, de patégenos
e das doengas. No entanto, nesse projeto, o foco de aprendizagem passou a
ser o estudante adolescente que ainda ndo adoeceu, privilegiando-se as medi-
das promocionais e preventivas. Além disso, eles se dedicaram a transmitir
parte do conhecimento que adquiriram na faculdade a pessoas que ainda
ndo ingressaram no ensino superior, agindo diretamente na comunidade,
transformando-a e tornando seus integrantes multiplicadores do saber.

Discussao

Observou-se que os estudantes de ensino médio que participaram da pri-
meira fase do projeto obtiveram excelente desempenho no decorrer dos tra-
balhos. Foram assiduos e participativos em todas as suas etapas, apresentando
notavel evolugdo cognitiva nas avaliagdes teérico-praticas. Estes achados
vém ratificar a teoria defendida por Sousa e colaboradores (2004) de que o
estudante nao se interessa por ciéncia devido a inacessibilidade ou a falta
de oportunidade de vivencia-la. Como sugere Ferreira (2005), a melhoria do
ensino publico ndo é somente consequéncia do processo de aperfeicoamento
da escola e dos mestres, mas da adogdo de diretrizes politicas que formem
um conjunto de planos e agdes educacionais complexas. Nesse sentindo, a
extensao universitaria pode representar uma dessas agdes educacionais que
propiciam o avango da educagao brasileira no ambito das ciéncias e da tecno-
logia, contando com a participagao de educadores, cientistas e comunidade.
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Outro aspecto observado foi a falta de estrutura da escola publica como
fator limitante para o crescimento socioeducacional do aluno na introdugao
de discussdes acerca de temas relacionados a ciéncia, como as questdes éticas,
biosseguranca e pensamento cientifico. Corroborando essa linha de pensa-
mento, tem-se o exemplo de que a maioria (77,8%) dos alunos nao teve opor-
tunidade anterior ao projeto de praticar atividades laboratoriais, embora
exista um laboratério na instituigdo escolar. Vale ressaltar que aqueles que
tiveram oportunidade de realizar praticas laboratoriais as realizaram fora
das dependéncias da escola. No entanto, torna-se importante salientar que
atualmente o Centro Estadual de Educag¢ao Profissional Severino Vieira,
antiga Escola Estadual Severino Vieira, esta passando por uma reforma no
ensino, substituindo o ensino médio pelo ensino profissionalizante, que
pode ser mais efetivo no sentido de promover o contato dos estudantes com
laboratoérios praéticos.

A vontade de participar do projeto, exibida pelos estudantes de ensino
médio, revelou uma caréncia por parte deles no acesso a programas seme-
lhantes na escola, sobressaindo a importancia da extensao universitaria
na comunidade. Acredita-se que essas atividades propiciam a formagéo de
agentes multiplicadores que transferirdo conhecimentos a sua comunidade
de maneira eficiente. Reafirma-se, entao, o pensamento de Sousa e colabo-
radores (2004) sobre o papel de divulgador do pesquisador e a relevancia
da extensdo universitdria nesse processo. Evidenciou-se o éxito dos alunos
bolsistas de iniciagdo cientifica Junior CNPq/Fapesb como agentes multipli-
cadores do conhecimento durante as atividades do Dia de Saude do Jovem,
quando demonstraram bom nivel de aprendizado apods a atividade.

Temas como DST, prevengdo da gravidez ou mesmo os riscos inerentes
a uma gestagao sdo pouco abordados na escola, como relatado pela totali-
dade dos alunos da amostra selecionada. Considerando o contexto atual, é
importante que a escola construa com os alunos o conhecimento sobre as
DSTs e satde reprodutiva como uma urgéncia social no contexto do ensino
fundamental e médio (Martins et al., 2006; Brétas et al., 2009). Temas dessa
natureza vém sendo estabelecidos em decorréncia das necessidades emer-
genciais da sociedade que, atualmente, ressente-se de um envolvimento
maior das diversas dreas sociais com o problema. Isto refor¢a mais uma vez
a importancia de se expandirem os conhecimentos no meio académico, aju-
dando a promover satide e tendo um impacto mais profundo no tocante a
prevencdo das questdes de saude publica.

Segundo a pesquisa de Martins e colaboradores (2006), o nivel de conhe-
cimento adequado sobre métodos anticoncepcionais de adolescentes ¢ baixo
e tem associa¢do com variaveis socioeconomicas, sugerindo que os jovens
que possuem melhores condigdes sociais tém acesso a informagdes de melhor
qualidade e, consequentemente, mais conhecimento. Cabe salientar que o
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elevado nivel de conhecimento de métodos anticoncepcionais nao esta
relacionado ao seu uso mais frequente ou correto (Almeida et al., 2003), o
que ressalta a importancia de atividades educativas na tematica nesse pro-
jeto de extensao.

A gravidez na adolescéncia ¢ assunto cada vez mais presente no coti-
diano dos estudantes. Ela ocorre, na maioria das vezes, em momentos de
indefinic¢do, indecisdo e, sobretudo, falta de conhecimento sobre educagao
sexual, sexualidade e planejamento familiar. Esse fator reflete ndo somente
a falta de universalizagdo da qualidade de ensino, como bem explicitou
Sousa e colaboradores (2004), mas também a falta de equidade e abrangén-
cia do sistema de satide brasileiro. Nessas circunstancias, o espago escolar
torna-se cada vez mais importante, pois é fundamental seu engajamento na
discussao desse tema. Assim buscar-se-a, em conjunto com a comunidade,
especialmente com os pais, desenvolver de forma coletiva programas e pro-
jetos comprometidos com o bem-estar e a saude da populagao escolar.

De acordo com Guimardaes, Ferreira e Villaga (2008), a extensido em sua
interface com as comunidades, permeavel aos saberes originados da inter-
locugao dos diferentes coletivos de pensamentos, pode contribuir para a
transformacgao do ensino, aproximando-se do idealizado pelos jovens apren-
dizes. Como ja discorrido anteriormente, a universidade deve promover
a integracao das atividades de ensino, pesquisa e extensdo de acordo com
as demandas de desenvolvimento local, almejando o pleno envolvimento
da comunidade, para que ela possa produzir conhecimentos relacionados
com a dinamica da transformagédo social e responder aos reclames da co-
munidade regional e nacional (Saraiva, 2007). A realizagdo do projeto de
extensdo Escola Dentro da Universidade intensifica a politica de extensao
universitaria da EBMSP, refletindo o seu compromisso social com a comu-
nidade. Este projeto atende a semantica de extensdo universitaria, possibi-
litando a elaboragdo da praxis de um conhecimento resultante da troca de
saberes académicos e populares, confrontados com a realidade brasileira,
construida no envolvimento de todos os atores sociais, sejam do ensino mé-
dio, sejam do superior (Guimaraes, Ferreira e Villaga, 2008).

Percebe-se que, por meio da participagdo e do auxilio aos governos,
pode-se prestar servigos as classes mais carentes, integrando os alunos ao
mundo das ciéncias e deixando-os preparados e motivados nao s6 a ingres-
sar no mundo cientifico como a se apropriar da escola como seu espago, e
utilizd-la para atividades cientificas e educacionais que os enriquecam e
visem a mudanga individual. A pratica da educagao para saude contribui
para a estruturagao de pessoas integras e dignas que possam ser parceiras
comprometidas com a educagdo e com a saude. Abriu-se um novo horizonte
para os envolvidos no projeto, na busca de informagao para formagao aca-
démica e profissional por meio das atividades realizadas.

Trab. Educ. Saude, Rio de Janeiro, v. 12 n. 3, p. 679-694, set./dez. 2014

689



690

Liliane Lins et al.

Esse projeto de extensao universitaria possibilitou o reconhecimento de
alguns fatores responsaveis pelo ciclo de exclusdo e oportunizou o acesso ao
conhecimento. Isso reafirma a necessidade de se retomar a verdadeira esséncia
da educagao como bem coletivo e direito assegurado de todos os cidadaos.
Por meio desses questiondrios e das informagdes levantadas, foi possivel
também avaliar algumas das necessidades basicas da educagao publica bra-
sileira. A universidade poderd ajudar a amenizar e a formar profissionais
que diminuam ou entendam as diferengas sociais, construindo uma so-
ciedade mais homogénea na apropriacao de conhecimentos basicos, como
defende o Plano Nacional de Extensdo Universitaria (Brasil, 2001).

As metodologias participativas utilizadas no planejamento das a¢des de
extensdo possibilitam a integragdo entre professores, estudantes e comu-
nidade que compartilham e trocam saberes (Guimaraes, Ferreira e Villaga,
2008). As oficinas, as enquetes e os jogos realizados no Dia de Satude do
Jovem foram recursos facilitadores do aprendizado desenvolvidos pelos
estudantes de medicina integrantes do Nepe para aprimorar esse processo
de aprendizagem, sendo modificados a cada encontro com a comunidade
como reflexo da troca de saberes. Esses recursos foram elaborados a partir
de um processo andragogico (ensino para adulto) que utiliza as informacoes
prévias do estudante acerca de um tema para sedimentar o conhecimento.
Dessa forma, o aluno do ensino médio se torna agente ativo no processo de
aprendizagem e modificador indireto do material de aprendizado.

Os projetos de extensdo contrariam a logica da impessoalidade estabele-
cida em muitos setores da vida académica, sendo um espago de estabeleci-
mento de relagdes solidarias, baseadas na afetividade e na institui¢ao de
vinculos de amizade nas relagdes sociais entre o académico e a comunidade
(Brasil, 2000/2001; Saraiva, 2007; Ribeiro, 2009). Para os estudantes de medi-
cina integrantes do Nepe, a execugdo do projeto representou uma realizagao
pessoal na busca dessas relagdes soliddrias. O desenvolvimento de ferramen-
tas pedagogicas possibilitou a introducdo de alunos de ensino médio no
conhecimento de ciéncias e permitiu a sua capacitagao, incorrendo na que-
bra de um ciclo paradoxal de exclusdo e transformagdo desses estudantes
em agentes modificadores e incentivadores das possibilidades de construcao
e mudanga social.

Observou-se que a articulagdo de pesquisa e extensao ao ensino foi fun-
damental para o desenvolvimento de competéncias na formagio do gra-
duando de medicina. Dessa forma, a extensdo propicia outras ferramentas
pedagogicas que conectam teoria e pratica, no sentido de atender as Dire-
trizes Curriculares Nacionais instituidas pela resolugdo CNE/CES n. 4, de
7 de novembro de 2001 (Brasil, 2001). A realizagdo do projeto Escola Dentro
da Universidade possibilitou maior desenvolvimento do estudante de medicina
no processo de humanizagao, assim como na capacidade critica e reflexiva
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alicercada em principios éticos, objetivando o perfil do profissional que se
almeja formar. Os resultados satisfatérios do projeto evidenciam a importan-
cia da extensao na educagdo médica, quando possibilita a aproximagao dos
universitdrios com a complexidade das interagdes sociais, promovendo a
participagdo deles nos processos de conscientizagdo sobre as mudangas so-
ciais necessarias, assim como os tornam contribuintes efetivos na produgao
de conhecimento e sua difusdo (Guimaraes, Ferreira e Villaga, 2008).

Acredita-se que esse projeto estimulou a aproximagdo precoce de aca-
démicos e docentes com as comunidades, aspecto que representa um dos
caminhos apontados para a construgao de vinculos e lagos efetivos de huma-
nizagdo (Binz, Menezes Filho e Saupe, 2010). Dessa forma, o projeto Escola
Dentro da Universidade agrega a formagao académica do graduando de medi-
cina a possibilidade de unido da teoria com a pratica, na busca de transfor-
macao de valores e atitudes durante a graduagao, contribuindo para praticas
humanizadas na saude.

Conclusao

Ao fim deste trabalho, foi possivel concluir que o ensino superior privado
pode participar da inclusio social, intervindo na comunidade, qualificando
individuos para ingressarem no processo de formagao profissional ou for-
mando profissionais mais atentos a dinamica social, de modo a assegurar a
eficicia da equidade e da justi¢a como principios basicos de uma sociedade.
Em relagdo ao contato com a comunidade onde estdo inseridos, os cinco
alunos bolsistas relataram que aplicaram o conhecimento adquirido, infor-
mando e conscientizando as pessoas mais préximas quanto a prevengao
de DSTs e da gravidez indesejada, tornando-os cidadaos multiplicadores do
conhecimento. Reconceituar o seu papel ativo na educagdo e na prevengao
em saude, com participagdo efetiva de académicos, cientistas e educadores,
continua sendo um grande desafio para o ensino superior da drea da satde.
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Resumen La extension universitaria en el proceso educativo permite la elaboracién de la praxis
y del conocimiento cientifico a través de acciones en la comunidad, generando un proceso sis-
temdtico de intercambio de conocimientos. Este estudio evalu6 las intervenciones educativas de
la educacion superior privada en la ensenanza media publica aplicadas a las areas de ciencias y
prevencion de la salud, realizadas entre febrero de 2005 y noviembre de 2008. La intervencion
capacito a veinte estudiantes de la enseflanza media, y realiz6 el Dia de la Salud del Joven, con la
participacién de 362 alumnos de Salvador, Brasil. Se rellenaron cuestionarios anénimos, antes y
después de cada seminario y taller, con preguntas sobre el tema tratado en las actividades. Se
puntualizé la importancia de la intervencién de la ensehanza superior privada en la calificacion
de los estudiantes de la ensenanza media de la red publica. La ensefanza superior privada puede
participar en la inclusion social, calificando a los individuos para que ingresen en el proceso
de formacion profesional de forma mas atenta a la dindmica social. El gran reto para la ensefianza
superior en el campo de la salud sigue siendo reconceptualizar su papel activo en la educacién y
en la salud preventiva, con la participacion efectiva de académicos, cientificos y educadores.
Palabras clave extension; ensehanza publica; universidad; educacion médica.
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