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ARTIGO ARTICLE

VISAO DE PROFISSIONAIS E ESTUDANTES DA AREA DE SAUDE SOBRE A INTERFACE

SAUDE E MEIO AMBIENTE

VIEW OF HEALTH AREA PROFESSIONALS ON THE INTERFACE BETWEEN HEALTH AND THE

ENVIRONMENT

Silviamar Camponogaral

Cibele Mello Viero®

Graciele Erthal’

Paola da Silva Diaz”

Gabriela Camponogara Rossato’
Sabrina de Aguiar Soares®

Roger Rodrigues Peres’

Resumo Este artigo apresenta a visdo de profissio-
nais e estudantes da area da saude sobre a interface
satude e meio ambiente. Estudo de abordagem qualita-
tiva, descritivo, desenvolvidos com diferentes atores
sociais que integram o processo de formagao profis-
sional e laboral da area da satide em um municipio do
Rio Grande do Sul. Os dados foram coletados por meio
de entrevista semiestruturada com questdes nortea-
doras sobre o objeto de estudo, feita com trabalha-
dores hospitalares, enfermeiros, docentes, académicos
da drea da saude e agentes comunitarios de saude. Cada
subprojeto foi analisado individualmente, com base
no referencial sobre andlise de contetido. Os resulta-
dos evidenciam que os sujeitos possuem visdes dico-
tomicas sobre meio ambiente e reconhecem os efeitos
prejudiciais da atual crise ambiental, alegando que o
ser humano ¢ o principal causador. Os sujeitos do es-
tudo entendem que ha estreita interface entre satude e
meio ambiente, sendo as populagdes menos privile-
giadas economicamente as mais afetadas pelos danos
ambientais. Conclui-se que o aprofundamento do de-
bate sobre o tema no processo de formagao e pratica
profissional em satde ¢ fundamental no sentido de se
buscar a efetiva responsabilidade socioambiental por
parte dos atores sociais atuantes no setor.
Palavras-chave profissional de satide; saude ambien-
tal; formagao de recursos humanos; meio ambiente.

Abstract This article presents the view health area
professionals and students have concerning the inter-
face between health and the environment. It is a qua-
litative, descriptive study undertaken with different
social players that are part of the vocational training
process in the health care area in a municipality in
Rio Grande do Sul, Brazil. The data were collected
through a semi-structured interview comprising gui-
ding questions on the study subject and carried out
among hospital workers, nurses, health care profes-
sors and students, and community health agents. Each
subproject was analyzed individually based on the
content analysis framework. The results show that
the subjects have dichotomous views on the environ-
ment and acknowledge the adverse effects of the cur-
rent environmental crisis, claiming that human beings
are the main cause of it. The study subjects under-
stand that there is a narrow interface between health
and the environment and that the economically less
privileged populations are those most affected by en-
vironmental damage. It is concluded that deepening
the debate on the subject in the process of providing
training and professional practice in health is funda-
mental in order to seek effective socioenvironmental
responsibility among the social players involved in
the sector.

Keywords health care professional; environmental
health; training of human resources; environment.
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Introducao

A sociedade experimenta, atualmente, um processo de intensas e rapidas
transformacgdes. Diversos fatores de ordem politica, econdmica e cultural,
dentre outras, contribuem para a configuragdo de um contexto social pe-
culiar. Uma questao exemplar desse processo ¢ o atual contexto de crise am-
biental, que tem suscitado debates entre diversos segmentos sociais.

Dadas as proporgdes dessa crise, sabe-se que ela exige, para além do
envolvimento de politicos e governantes, um comprometimento de indivi-
duos e coletividade, posto que invade diferentes espagos e cendrios do
cotidiano e atinge a todos, indiscriminadamente. E essa a ideia que da con-
figuragao a concepgao de ‘sociedade de risco’ e de ‘modernidade reflexiva’
em Beck (1997) e Giddens (1991), que afirmam sermos impactados por dife-
rentes riscos os quais, muitas vezes, ndo podemos prever e controlar, por
nao serem localizados, mas sim disseminados globalmente. De acordo com
os autores citados acima, esses riscos, fruto das consequéncias imprevistas
do avango técnico-cientifico e econdmico ocorrido numa primeira etapa da
modernidade, exigem hoje que os individuos se posicionem e ajam de acor-
do com novas bases e valores.

Embora diferentes setores da sociedade tenham relagdo com a proble-
matica ecolégica, o que se percebe é que algumas dreas do conhecimento e
campos de atuagdo ainda tém uma aproximagdo muito timida com a questao.
Um dos campos que pode ser mencionado, e que se encontra nesse ultimo
caso, ¢ o da saude, na medida em que apenas em poucos espagos sao visiveis
discussoes acerca da interface saide e meio ambiente. Essa constatagdo
reveste-se de maior importancia ainda quando se sabe, segundo Freitas
(2003), que problemas ambientais sdo, simultaneamente, problemas de
saude. Esse aspecto, além de vincular diretamente a crise ambiental ao se-
tor saude, também d4 margem a interrelagdo com uma série de outras
questdes, tendo em vista a amplitude da crise ecoldgica e as multiplas inter-
faces que dai advem.

Desde o final da década de 1990, o governo brasileiro, por meio do Minis-
tério da Saude, tem buscado alavancar o debate sobre o tema, bem como de-
senvolver agdes compativeis com as necessidades do setor de satde. Para isso,
foram criados nao apenas alguns érgaos, com o fim de estruturar, principal-
mente, a area de vigilancia ambiental em satide, mas também um aparato legis-
lativo que visa adequar os servigos de satide a necessidade de minimizar
eventuais danos ambientais provenientes dos rejeitos dos mesmos. Contudo,
essas agdes ainda sdo isoladas e ndo contam com uma maior aderéncia dos
diversos cendrios e dos diferentes atores sociais que compdem o setor saude.

No que tange a produgao cientifica sobre o assunto, Freitas (2005), com
base em amplo levantamento bibliografico, indica haver o predominio de uma
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nogao de saude pautada no modelo biolégico do processo saide—doenca, o
que resulta em enfoques epidemioldgicos ou direcionados a avaliagdo de
risco/exposicao. Estudo semelhante (Camponogara, Kirchhof e Ramos, 2008)
reitera que a produgao cientifica nacional sobre saide e meio ambiente esta
amparada predominantemente na pesquisa epidemiolégica sobre os dife-
rentes tipos de vetores que causam agravos a satide da populagao, relaciona-
dos a doengas transmissiveis reemergentes (dengue, malaria, febre amarela,
dentre outras) que compdem o quadro de morbimortalidade do pais e sdo
atribuidas também ao desequilibrio ecolégico. Além disso, ¢ possivel veri-
ficar que os estudos, em sua maioria reflexdes tedricas, buscam evidenciar
lacunas na proposigdo e efetivagdo de politicas publicas sobre o tema. A dis-
cussao acerca da importancia desse debate na formagao e na pratica profis-
sional em satde é, praticamente, inexistente.

De forma geral, defende-se a necessidade urgente de se ampliar o de-
bate sobre a interface satide e meio ambiente, uma demanda contemporanea
que exige do setor satide o estabelecimento de bases teoéricas e praticas com-
pativeis com pressupostos éticos relacionados a responsabilidade com a
preservagdo do planeta para esta e para as futuras geragdes. A tematizagado
dessa interface a partir do cendrio da formagao e da prética profissional
parece imprescindivel, uma vez que sdo os atuais e os futuros profissionais
da satude os atores sociais responsaveis pela materializagao de quaisquer
agdes nesse sentido. Assim, é essencial a busca de conhecimentos sobre a
visdo desses sujeitos e sua capacidade de agao, bem como sobre eventuais
fatores que interfiram nessa relagao, a fim de se debaterem e problemati-
zarem questdes relacionadas ao tema, o que pode resultar em subsidios para
a atuagao profissional.

Tendo como base essas considerag¢des, buscou-se desenvolver um estudo
orientado pela seguinte questdo de pesquisa: qual a visdo de profissionais e
estudantes da drea da satide sobre a interface satide e meio ambiente? E seu
objetivo geral é conhecer a visdo de profissionais e estudantes da area da
saude acerca da interface satide e meio ambiente.

Metodologia

Trata-se de um estudo, orientado pela abordagem qualitativa, cujos dados
foram coletados por meio de subprojetos, junto de diferentes atores sociais8
que compdem a drea da saude — instituigdes publicas de saude e institui¢des
de ensino de satide — em um municipio do interior do Rio Grande do Sul.
Cada subprojeto foi direcionado a investigacdo de uma instituicao e/ou
de atores sociais diferentes. Neste trabalho, serdo apresentados dados de
quatro subprojetos, direcionados a investigagao do tema com trabalhadores
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hospitalares, docentes enfermeiros, académicos da area da satde e agentes
comunitarios de saude. Outros subprojetos direcionados a investigar a con-
cepgdo de outros profissionais da area da satide ainda estao em andamento.

Na primeira etapa, classificada como diagndstica, foram coletados da-
dos relativos a tematica com os seguintes sujeitos: 21 trabalhadores de uma
instituigdo hospitalar publica de grande porte (3 enfermeiros, 6 técnicos
de enfermagem, 3 médicos, 1 fisioterapeuta, 4 serventes de limpeza, 4 tra-
balhadores de dreas administrativas e de apoio); 6 docentes enfermeiros de
uma institui¢do publica de ensino superior; 24 académicos que cursavam o
ultimo ano da graduagdo de cursos da drea da saude de uma instituigao
publica de ensino superior; e 12 agentes comunitdrios de satide, vinculados
a equipes de satude da familia.

Os dados apresentados aqui foram coletados durante os anos de 2008 a
2010. Todos tiveram como técnica de coleta de dados entrevistas semiestru-
turadas com questdes norteadoras semelhantes, versando sobre a tematica
geral do projeto relativa a visdo dos sujeitos acerca do meio ambiente, da
atual problemadtica ambiental, do desenvolvimento de agdes de preservagao
ambiental, da interface satide e meio ambiente, da abordagem da tematica
no processo formativo e laboral e da responsabilidade ambiental. Todos os
dados foram coletados por enfermeiros e académicos de enfermagem inte-
grantes do Grupo de Pesquisa Trabalho, Satide, Educagdo e Enfermagem,
registrado na plataforma do Conselho Nacional de Desenvolvimento Cienti-
fico e Tecnolégico (CNPq), sub-linha Enfermagem, Satide e Meio Ambiente,
previamente treinados para a atividade.

Ao todo participaram do estudo 63 sujeitos, que foram entrevistados
em local proprio (reservado e livre de movimentagao) durante o periodo de
trabalho ou de atividade académica. Os sujeitos foram selecionados aleato-
riamente (por sorteio), sendo considerados critérios de inclusdo: atuar ha
pelo menos um ano no setor; ter vinculo empregaticio definitivo; e, no caso
dos académicos, estar cursando o ultimo ano do curso de graduagao. As en-
trevistas foram gravadas e, posteriormente, transcritas pelos pesquisadores,
compondo o corpus de andlise do estudo. O encerramento da coleta de dados
de cada subprojeto obedeceu ao critério de saturagao teérica (Fontanella,
Ricas e Turato, 2008). Os sujeitos foram identificados de acordo com o cur-
so de graduagdo ou categoria profissional e o niimero da entrevista.

Os dados foram analisados em momentos distintos mediante o referen-
cial proposto por Bardin (2007) sobre analise de conteido. Num primeiro
momento, os dados de cada subprojeto foram analisados individualmente,
obedecendo as seguintes etapas: organizagdo do material e realizacao da pré-
-analise (leitura flutuante dos achados); organizacdo de categorias de andlise
(com base em leitura aprofundada do material); e andlise interpretativa,
com interpretagao dos autores e discussdao com a literatura pertinente. Na
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sequéncia, procedeu-se ao cruzamento de informagdes obtidas nos dife-
rentes subprojetos, buscando-se linhas de convergéncia entre as manifes-
tagdes expressas pelos diferentes sujeitos.

Cada subprojeto foi submetido a aprovacao institucional e ao Comité de
Etica em Pesquisa da institui¢do sede da investigagdo. A coleta de dados
teve inicio somente ap6s a tramitagdo nessas instancias. Os sujeitos foram
convidados a participar do estudo, e a entrevista foi realizada apés a leitura
e a assinatura do termo de consentimento livre e esclarecido. Dessa forma,
o estudo obedeceu aos preceitos contidos na resolugao n. 196/1996 do Con-
selho Nacional de Sauide sobre pesquisa com seres humanos.

Resultados e discussao

A seguir estdo apresentados os principais resultados obtidos até o momento,
que configuram importantes pontos de discussdo e permitem reflexdes so-
bre a abordagem da temdtica no processo de formagao e pratica profissional
na drea da saude.

A andlise dos dados permitiu verificar que, quando questionados sobre
a sua concepgao a respeito do tema, os sujeitos investigados tém visdes dico-
tomicas sobre o meio ambiente. Embora para alguns profissionais e aca-
démicos prevaleca a ideia de meio ambiente como espago de interagdo entre
os aspectos social e natural, ainda ¢ marcante em outros uma visao natura-
lizada do meio ambiente. Nesse caso, os respondentes, quando questiona-
dos, relacionam o meio ambiente com a natureza de forma dissociada do
contexto social.

Ah, natureza, me vem o ar puro, o verde 14 de fora (Técnica de enfermagem, 12).

Ah! E a natureza. A natureza... Agua, arvore, chuva, sol, ndo é? (Servente de

limpeza, 15).

Toda a questdo da natureza, da parte ecoldgica (...), a questdo do ar, das arvores,
tudo o que envolve a natureza. Meio ambiente voltado a isso: 4gua, luz, sol, 4gua,

tudo voltado ao que for da natureza (Enfermeira assistencial, 1).

E todo o conjunto, no caso da natureza, ar, atmosfera, é isso ai... Em geral, rios,

matas... (Agente comunitdria de satude, 12).

Para mim, quando penso no meio ambiente, penso na natureza, nos animais, em

todo o ecossistema, nas plantas, nas drvores (Académica de fonoaudiologia, 2).
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Como ¢ possivel perceber, esses depoentes tem uma visdo de que o meio
ambiente estd, diretamente, relacionado com a natureza, no sentido de ser
ambiente natural. De acordo com Giddens (1997), o termo ‘natureza’ tem
sido utilizado com o significado de algo que estd imperturbado, separado
da intervengdo humana. Em concordancia, Carvalho (2004) argumenta que
€ssa imagem de natureza nao é objetiva e neutra, uma vez que influencia o
conceito de meio ambiente disseminado no conjunto da sociedade. Essa
visdo ‘naturalizada’ tende a ver a natureza como ordem biolégica, boa,
equilibrada e estdvel, que existe independentemente da interagao com o
mundo cultural humano. Carvalho reitera que, embora nao seja a tnica,
essa concepgdo encontra-se fortemente inscrita no idedrio ambiental da
sociedade e estd carregada de valores sdcio-histéricos. Em consequéncia,
reduz o meio ambiente a apenas uma de suas dimensées, ficando fora do
horizonte de compreensio o cardter interativo e de interdependéncia com a
cultura humana, o que impede que se vislumbre, com maior abrangéncia,
nao s6 a problemadtica ecolégica como também as suas solugdes.

De acordo com Giddens (2002), uma das questdes que define a mo-
dernidade é o que ele chama de segregacao da experiéncia, fruto do pen-
samento positivista, que procurou eliminar os julgamentos morais e os
critérios estéticos da vida moderna. Com isso, processos de segregagdo
moral aparecem em vdrias areas, removendo ou ocultando questdes existen-
ciais da vida didria. A concepgdo da natureza participa da segregacao da
modernidade, estando vinculada a sociedade apenas por meio de uma re-
lagdo instrumental de controle e uso. Em colaboragdo com essa ideia, Santos
(2006) argumenta que a natureza tem sido tomada com um lugar de inferio-
ridade e exterioridade; um lugar que nao estd em posigdo de igualdade com
o ‘mundo humano’. Isso explica, também, a nogao da superioridade do ser
humano em relagdo aos demais seres que tem permeado, historicamente, as
relagdes entre ambos, refor¢ando a 16gica antropocéntrica.

Nesse sentido, urge reconhecer que a problematica ambiental precisa
ser apreendida por meio de uma visdo complexa de meio ambiente, na qual
a natureza integre uma rede de relagdes, ndo apenas naturais, mas também
sociais e culturais (Carvalho, 2004). Para Maturana (1997), as novas deman-
das advindas destes tempos contemporaneos requerem prdticas sociais que
concebam a sociedade e a natureza de forma interligada e interdependente,
nao no sentido de dependéncia, mas de interconstituigao.

Dessa otica, também surgiu, entre os diferentes atores sociais entrevis-
tados, uma visdo de interrelagido entre os mundos social e natural, revelando
uma ideia de interagdo ser humano e meio ambiente:

E tudo |o meio ambiente]. E dentro e fora do hospital. Nossos rios, arvores, florestas.

Tudo. N6s aqui dentro também somos meio ambiente (Enfermeira assistencial, 3).
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E onde a gente tem o meio para viver, e esse meio nés temos que conservar ou
manter da melhor forma possivel, para ter um equilibrio: eu e o meio. (...) Entao,
tudo se associa, tudo esta interligado ao meio ambiente, aos bem ou aos malcuida-

dos (Técnica de enfermagem, 9).

Eu penso que ¢ tudo o que envolve o meio em que a gente vive. Por exemplo, a na-

tureza, a comunidade, tudo é o meio ambiente (Agente comunitaria de satde, 11).

Eu entendo o meio ambiente nao sé como vocé esta 14 e eu estou aqui. Eu estou
dentro deste meio ambiente, eu fago parte do meio ambiente. Eu nao posso estar
separado, sendo eu vou estar dentro de uma visao cartesiana, até fragmentada. Eu
estou aqui neste meio ambiente, eu fago parte deste meio ambiente, e eu posso
agregar pontos positivos a este meio ambiente ou nao, depende da forma como eu

agir e como eu interagir com esse meio (Enfermeira docente, 4).

Bom, meio ambiente para mim é o lugar ou é o meio em que a gente convive, € iSSo
inclui todos os aspectos que influenciam diretamente a nossa vida. A gente tenta
relacionar meio ambiente com a natureza, mas eu acredito que seja muito mais do
que isso: é o meio social — ¢ o meio natural, sim —, mas tem outros aspectos que

também influenciam diretamente na nossa vida (Académica de fisioterapia, 1).

Como ¢ possivel verificar, alguns entrevistados parecem ter uma visao
diferente da concepgao dos demais, uma vez que incluem em seus depoi-
mentos certa relagao entre o que ¢ considerado, a priori, do mundo natural
e outros elementos atinentes a aspectos sociais e tipicamente vinculados ao
meio socialmente construido pelos seres humanos.

De acordo com Floriani (2006), pensar de forma integrada a respeito da
natureza e da sociedade ndo ¢ uma tarefa ficil, simples e imediata, tendo em
vista que a histéria da ciéncia, nos ultimos duzentos anos, privilegiou a dis-
juncao, o controle e a fragmenta¢io da natureza, da sociedade e do ser hu-
mano. Beck (1997) concorda que as questdes ecoldgicas precisam ser vistas
de forma mais interativa; no entanto, a palavra ‘ambiente” ainda soa como
um contexto externo a agao humana, embora ja nio se encontre alheio a
vida social, sendo, ao contrdrio, completamente penetrado e reordenado por
ela. Assim, Beck acredita que, atualmente, o ‘natural’ se encontra intrin-
cadamente confundido ao ‘social’, e a crise ecolégica abre um leque de dis-
cussoes e agdes, obrigando os seres humanos a tomarem decisdes préticas e
éticas. Com isso, surge a necessidade de pensar a relagdo sociedade—natureza
de forma mais integrada.

Com um enfoque mais voltado para a questdo ética implicita a essa re-
lagdo, Jonas (1995) afirma que a natureza alberga valores e tem um fim, o
que implica a obrigatoriedade de uma relagao equanime, de respeito, entre
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o ser humano e o mundo natural, posto que a vida ¢ o fim ou um dos prin-
cipais fins da natureza. Nesse sentido, Jacobi (2006) reitera a necessidade da
internaliza¢do da questao ambiental, num esforgo de fortalecer visdes inte-
gradoras que estimulem uma reflexdo em torno da diversidade e da cons-
trucgdo de sentidos nas relagoes individuo—natureza, dos riscos ambientais
globais e locais e das relagdes ambiente—desenvolvimento.

Nesse sentido, depreende-se que o estabelecimento de qualquer discus-
sao no campo da saude acerca da interface satde e meio ambiente precisa
contemplar também o debate sobre a concepgao de meio ambiente. Obvia-
mente, a busca por uma visdo mais integradora entre as dimensdes social e
natural deve ser a pretendida, no intuito de fomentar-se o desenvolvimento
de uma praxis em satde que contemple o meio ambiente como inerente ao
processo de viver humano e, em consequéncia, do processo saude—doenga.

O impacto da atual problematica ambiental

Ao serem questionados sobre sua concepgdo a respeito da atual problema-
tica ambiental, os sujeitos manifestaram, em seus depoimentos, além de
certo impacto diante da atual problemadtica ambiental, uma mengéao ao ser
humano como principal agente causal dos danos ambientais. Ha a evidéncia
também de que a obtencdo de informagdes sobre o tema se dd por meio da
midia, tendo em vista que revelam nado haver uma abordagem aprofundada
sobre o assunto nos cursos de graduagdo ou nos espagos de trabalho. Com
isso, ndo se verifica uma reflexdo mais aprofundada sobre o tema, pois
muitos remetem a solugdo da questdo para as esferas governamentais. Isso é
corroborado ainda pelo fato de muitos manifestarem que nao desenvolvem,
em seu cotidiano doméstico, agdes de preservagdo ambiental.

Os depoimentos a seguir sdo exemplares das manifestagdes de impacto
diante da atual problematica ecolégica:

Geralmente, quando fala em meio ecoldgico a gente ja pensa mais na destruicao

que esta ocorrendo (Técnica de enfermagem, 12).

Nio sei se é porque a midia estd falando mais, mas o que vem mais a mente ¢ o proble-
ma do aquecimento global. Do fim da Amazénia, que ja estdo prevendo para alguns
anos. Da quebra do que seria nossa maior riqueza praticamente. (...) Na verdade,
estao muito interligados o fim da Amazonia, a destrui¢do das matas, a poluicao de

rios, com o aquecimento da 4gua, do solo, (...) a temperatura (Fisioterapeuta, 20).

Ele [meio ambiente| esta sendo afetado no seu todo, no ar que respiramos, no

assoreamento dos rios, nas chuvas torrenciais que antes ndo aconteciam, nos
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vendavais. Isso ¢ uma resposta que o meio ambiente esta dando ao mau uso dos
homens. Se ndo houver uma conscientizagdo das pessoas que também fazem parte
desse meio ambiente, para mim, se ndo houver uma consciéncia mais critica, mais
ecolégica de que cada um tem o seu papel na conservacao desse ambiente, a Terra

realmente vai acabar (Enfermeira docente, 1).

A problemdética ambiental, ela é muito pior do que a gente imagina, eu acredito
nisso, porque a gente se relaciona diretamente com a natureza, porque, sempre
que se fala em meio ambiente, vem a tona a questdo da natureza, mas esse ¢ um
aspecto que esta sendo abordado, é apenas um dos aspectos abordados. Diriamos
assim, ¢ um problema do qual nés somos culpados, todas as pessoas sao culpadas,
o sistema ¢ culpado, a tecnologia é culpada. E todo o avango, tudo aquilo que tem
certo avango ou progresso, ou evolugdo — e essa evolugdo pode ser positiva ou nao
— tem uma consequéncia e, infelizmente, todo o meio estd sendo alterado em

fungao disso (Académico de fisioterapia, 3).

Pois ¢, hoje, principalmente no nosso pais, vivemos voltados para o progresso,
para a criacao de novas industrias, para o emprego, para uma melhor qualidade de
vida, s6 que isso tem um custo. Tudo o que a gente faz para melhor, a gente tem
que fazer com responsabilidade. Nao é s6 pegar 14 e fazer, criar e ndo dar bola para

o resto, pois isso vai voltar para a gente também (Académico de medicina, 4).

As expressdes acima demarcam um processo de maior sensibilizagdo
para a problematica ambiental, motivada, principalmente, pelo enfrenta-
mento dos perigos advindos da destruigdo ambiental em geral. Os sujeitos
sofrem o impacto dos problemas ambientais, em sua maioria veiculados
pela midia; contudo, isso ndo necessariamente se refletira em uma maior
agilidade no desenvolvimento de agdes de preservagao ambiental. Essas
expressdes retratam bem o conceito de sociedade de risco e reflexividade.
“No autoconceito da sociedade de risco, a sociedade torna-se reflexiva (no
sentido mais estrito da palavra), o que significa dizer que ela se torna um
tema e um problema para ela prépria” (Beck, 1997, p. 19). No entanto, o
mesmo autor alerta que a palavra reflexiva nao significa reflexdo, mas sim
autoconfrontacdo — no caso, com os efeitos da sociedade de risco. Beck
alega que o fato de ela vir a se tornar, posteriormente, objeto de reflexao
(publica, politica e cientifica) ndo deve obscurecer o mecanismo nao refle-
tido e quase auténomo de transigdo: é exatamente a abstragdo que produz e
proporciona realidade a sociedade de risco.

Para Giddens (1991), a reflexividade ¢ definidora de toda agdo humana.
A modernidade ¢ constituida pelo, e por meio do, conhecimento reflexi-
vamente aplicado, mas esse conhecimento traz consigo nao mais a certeza
presumida pelas antigas institui¢des, e sim uma sensagao de inseguranga,
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tendo em vista os efeitos danosos advindos do progresso, de que surgem os
riscos que dao configuragao a chamada sociedade de risco. Contudo, apesar
de, num primeiro momento, a reflexividade ndo se constituir em reflexao,
ela proporciona uma discussao sobre saberes e préticas e convida ao dia-
logo reflexivo, transformando-os de maneira coerente com as demandas
da sociedade.

No caso da problematica ambiental, essa discussdo pode possibilitar a
emergéncia de novos sentidos e significados, de um modo diferente, plural
e complexo de pensar a relagao ser humano—sociedade—natureza. “O mun-
do da reflexividade desenvolvida, em que a interrogagao das formas sociais
torna-se lugar-comum, é um mundo que em muitos casos estimula a critica
ativa” (Beck, 1997, p. 9).

De acordo com Floriani (2006), resta-nos a expectativa de que, dessa
crise intelectual e ética sobre como o mundo ¢ fabricado e entendido, pos-
sam emergir outras formas de se pensar a relagdo sociedade—natureza e de
atuar sem comprometer ainda mais o presente e o futuro. De nada serve ter
consciéncia das incertezas somente para saber. Os indicios de que estamos
diante de grandes perigos ja sdo suficientes para mobilizar uma nova forma
de apreendé-los e de agdo.

Diante disso, quando questionados sobre quem seria ou o que causaria
toda a problematica ambiental, ¢ marcante nos entrevistados a ideia do ser
humano como agente causal da destrui¢cao ambiental:

Eu acho que tudo isso que estd acontecendo — a questao do desmatamento da flo-
resta amazonica, o efeito-estufa —, (...) é decorréncia das préprias consequéncias
do homem. Dos préprios efeitos dele mesmo. E ele que estd provocando isso. E ele
que estd fazendo desmatamento, ¢ ele que nao estd tendo controle da questao da
agua, que estd extrapolando, utilizando a natureza de forma errada (Enfermeira

assistencial, 3).

Primeiro é o ‘eu’, segundo a sociedade e depois vém todos os governantes que nao
tomam atitude e que, se tomam, de modo geral nao fiscalizam. Mas comega por
mim: eu uso o carro, consequentemente todo mundo vai usar o carro. Entdo isso ¢
um problema que vai comegar comigo. E quem é que vai segurar isso, da utiliza-
¢do do carro, vai largar carbono, vai poluir o meio ambiente (...). A d4gua, no caso,
também é um problema. O pessoal nao cuida da agua, esbanja, lava carro, utiliza

mais do que o necessdrio (Técnica de enfermagem, 6).

Eu acredito que o ser humano é um dos grandes contribuintes para todos os pro-
blemas ambientais que estao acontecendo: a gente tem (...) gases estufa, a gente
tem problemas relacionados a industrias que sao grandes poluentes, com agrotoxi-

cos e [produtos] quimicos que invadem os rios. E a gente estd vendo esse problema

Trab. Educ. Saude, Rio de Janeiro,v. 11 n.1,p.93-111, jan./abr.2013



Visao de profissionais e estudantes da drea de satde sobre a interface satide e meio ambiente

que estd muito forte em relacdo a El Nifio, La Nifia e isso. A gente esta vendo toda
essa problematica de temporais, tempestades, que estao destruindo todos os lito-

rais, acabando com o que a gente tem na natureza (Académica de Enfermagem, 1).

As pessoas poluem, degradam o meio ambiente e a natureza sem pensar nas conse-
quéncias, no futuro de tudo isso, de toda a poluigao, de todo o desmatamento, de
secar rios, de jogar lixo, e essa ganancia do homem por dinheiro vem destruindo

toda a natureza, sem que ele pense no depois (Académica de Fisioterapia, 3).

Eu acho que tudo isso surgiu da necessidade do ser humano de transformar o meio
em que vive para adapté-lo e das necessidades que surgiram, como o aumento da
populagdo. Com toda a histéria da Revolugao Industrial, comegou a aumentar
muito a produgdo, fomos obrigados a achar uma maneira, subterfugios, para con-

seguir viver melhor... (Académico de Medicina, 5).

Diante do exposto, depreende-se que, para os respondentes, o grande
causador dos problemas ambientais é o ser humano. Contudo, chama a
atengado o fato de poucos sujeitos incluirem-se nesse contexto, o que nos
faz pensar que a responsabilidade sobre os danos ambientais estd sendo
atribuida aos outros. Essa visdo pode ter um impacto consideravel no de-
senvolvimento ou nio de agdes de preservagao ambiental, uma vez que,
apesar de terem ciéncia de que vivenciamos os efeitos da crise ambiental, a
responsabilidade pela sua resolugdo também pode estar sendo transferida
para os outros, incluindo-se ai os governantes.

As suspeitas de que o ser humano seria o agente responsavel pelo
aquecimento global foram confirmadas recentemente, em 2007, no Painel
Intergovernamental sobre Mudangas Climaticas (IPCC, do inglés Intergo-
vernmental Panel on Climate Change), por meio dos relatérios que registram
as vulnerabilidades do planeta e projetam impactos para o proprio ser hu-
mano e para o planeta. Em concordancia, Berlinguer (2004) ressalta que sao
as escolhas humanas as grandes responsaveis pelos fenomenos de destruigao
ambiental, que sdo resultado de escolhas individuais e coletivas e sobre di-
retrizes econdmicas, sociais, culturais e de valores. Demarca que, por isso,
os fenomenos de destruigao ambiental sio modificaveis com base em agoes
voluntdrias, ditadas tanto pela necessidade quanto pela consciéncia.

Nesse sentido, Jonas (1995) atribui ao agir humano grande responsa-
bilidade. Considerando-se que o homem ¢ o propulsor da destruigdo que
vivenciamos, é também ele o inico que possui a liberdade e a responsabili-
dade de agir em prol da natureza, entendendo que ela nao é um valor de
uso, € sim que ela tem um fim em si mesma. De certa forma, essa visio se
relaciona com a reflexividade inerente aos tempos contemporaneos e com a
possibilidade de reorientar praticas sociais mediante uma postura critica em
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relagdo a essas mesmas praticas, conjugadas com o retorno das questdes
morais e existenciais, conforme propde Giddens (2002).

Contudo, contemporaneamente, ainda parecemos imersos em um con-
texto de inebriamento: sofremos o impacto dos problemas ambientais, mas,
ao mesmo tempo, somos tomados por uma espécie de imobilismo, motivado
por um sentimento de impoténcia perante as grandes questdes existenciais
que o modernismo segregou de nossas experiéncias cotidianas. Além disso,
conforme afirma Pelizzoli (2004), nossa subjetividade foi cooptada pelo an-
seio do saber e do poder, sendo vista apenas como mente racional e corpo,
e ndo como parte de um sistema integrado, interdependente e simbélico.
“Percebe-se nitidamente hoje a disparidade gritante entre o desenvolvi-
mento cientifico e tecnolégico por um lado e o atraso em termos de sabedo-
ria, espiritualidade e ética por outro” (Pelizzoli, 2004, p. 64).

E com base nisso que Jonas (1995) atribui imensa responsabilidade ao
sujeito, pois, independentemente da qualidade moral existente na relagao
entre o eu e o mundo, essa responsabilidade ndo pode ter outra origem a nao
ser o proprio eu. Por isso, s6 uma ética fundamentada na amplitude do ser,
e ndo apenas na singularidade ou na peculiaridade do ser humano, é que
pode ser de importancia no universo das coisas. Nesse sentido, Bauman (2007)
enfatiza que todas as decisdes que o ser humano toma em seu ambiente
social tém significado ético e representam um impacto sobre as outras pes-
soas, mesmo quando s6 pensamos no que ganhamos ou perdemos com o que
fazemos, e alerta que, na era mididtica, com extensdo planetdria, nao ¢ pos-
sivel dizer “eu ndo sabia” como desculpa para a inagao.

Interface satide e meio ambiente

Ao se explorar as concepgdes dos sujeitos sobre satide e meio ambiente, chama
a atengdo o fato de muitos relatarem uma estreita interface entre ambos.

Saude e meio ambiente estao completamente relacionados, até porque a gente sabe
que a nossa satide depende do lugar em que a gente vive, depende da nossa qua-

lidade de vida (Académica de Enfermagem, 1).

Estdo diretamente relacionados [satide e meio ambiente], ndo consigo discernir es-
ses dois tépicos (...). A satide esta diretamente relacionada com as condigoes, com
o meio ambiente no qual estamos inseridos, a questao de um ar limpo, despoluido,
a questdo da qualidade da agua que se utiliza, a questao da qualidade do solo do
qual vem o alimento (...), estao diretamente relacionadas (Académica de Fisiote-

rapia, 4).
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Saude e meio ambiente tém uma interligagdo, existe uma interligagao entre essas
duas coisas: ndo tem como ter saude num ambiente poluido, sdo coisas que andam
juntas. Se vocé nao tem um ambiente arborizado, bem arejado, com a fauna e a flo-
ra preservadas, consequentemente a sua satide vai estar prejudicada (...) (Acadé-

mico de Medicina, 4).

Estdo extremamente ligadas porque a satide é promovida a partir de condigdes am-
bientais sauddveis, e onde hd desequilibrio de um, desequilibra a outra também.
Varias coisas do ambiente quando nao adequadas promovem doengas (Enfermeira

docente, 2).

O meio ambiente influi na satde: se o meio ambiente n3o esta bem também, a minha

satide nao vai estar bem. Ele influi diretamente (Agente comunitdria de saude, 6).

Os sujeitos entendem que existe uma ligacao direta entre satide e meio
ambiente, ressaltando que muitas doencgas ocorrem como resultado de pro-
blemas ambientais. No entanto, para os entrevistados, as populagdes menos
favorecidas economicamente — por exemplo, as que habitam em locais sem
saneamento — sdo as mais predispostas a ocorréncia de doengas, evidenciando
uma clara correlagdo entre satiide, meio ambiente e pobreza.

Eu percebo que isso [a relagdo meio ambiente e satide] tem a ver com a mudanga
de perfil epidemiolégico. E uma influéncia direta, remetendo mais ao contexto da
cidade grande. A gente vé a situagdo das periferias, que tem uma condi¢ao muito
precéria de vida, de saneamento, de esgoto e de meio ambiente mais degradado...
Isso vai comprometer a saude deles, porque eles podem cair, ter contato com esse

lixo, se contaminar de alguma maneira (Académica de Enfermagem, 6).

Isso ¢ muito basico, o problema ambiental. Pessoas que tém um nivel mais precdrio
de saneamento estariam mais sujeitas a essas mudangas. A gente atende muito a
populagdo pobre, sabe dos problemas que ela tem e sabe que estdo muito rela-

cionados ao meio em que vive (...) (Médico, 1).

(..-) se a pessoa estd em um ambiente que nao ¢ adequado, nio tem higiene, nao
tem condigdes basicas de higiene e de saneamento, isso influencia diretamente
na saude e vemos isso todo o tempo no dia a dia da faculdade. Existe essa relagao
direta, meio ambiente negativo, em condi¢des precdrias, igual a satide precdria. Ja
se vocé vive em um ambiente mais adequado, com higiene, com condig¢des ade-
quadas, a saude da pessoa vai ser melhor. Entdo, a primeira coisa que me vem em
relagdo a essas duas coisas, meio ambiente e satude, ¢ que isso é diretamente pro-

porcional (Académico de Fisioterapia, 5).
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A saude das pessoas estd muito relacionada ao ambiente no qual elas vivem. Quan-
do o ambiente ¢, por exemplo, muito miserdvel, naqueles lugares que tém muito
lixo perto, a satide delas esta sendo prejudicada, ha mais riscos ainda quando nao

se tem um ambiente favordvel (Académica de Fonoaudiologia, 3).

Acho que a saide esté ligada diretamente ao meio ambiente, porque, dependendo
do lugar onde vocé mora, dependendo das condigdes do local onde vocé vive,
onde tem esgoto a céu aberto nao é a mesma coisa de onde ¢ tudo encanadinho,
nao tem os bichos que levam doengas e tal... Acho que interfere completamente

na saude... (Académico de Odontologia, 3).

Como se percebe, os sujeitos manifestam claramente que o adoecimento
da populagao em decorréncia de problemas ambientais tem vinculagao com
o seu nivel socioecondmico, estando os mais pobres mais sujeitos ndo so6 a
diferentes agravos, como também ao acesso mais restrito a assisténcia a saude.

De acordo com Beck (1997), com o advento da sociedade de risco
surgem conflitos relacionados a distribui¢do dos maleficios dela oriundos,
desencadeando discussdes sobre como podem ser distribuidos, evitados,
controlados e legitimados. Berlinguer (2004), ao abordar essa questdo, remete
para o teor ético a ela implicito, alegando que, a despeito do progresso,
registrado por muitos indicadores de satide, no conhecimento e nas solugoes
possiveis das doengas e mortes evitdveis, também existe uma escassa in-
tengdo de usar esses conhecimentos e solu¢des no interesse de todos. Com
isso, o autor busca alertar para o fato de as parcelas mais pobres da po-
pulagdo serem menos beneficiadas com avangos cientificos e tecnolégicos,
estando, ainda, mais sujeitas aos riscos decorrentes do progresso.

Rigotto e Augusto (2007) alertam que os riscos tecnolégicos e ambien-
tais gerados pelos processos de produgdo e consumo, bem como a degra-
dagao ambiental e os agravos a satide que ela causa, sdo desigualmente dis-
tribuidos no espacgo e entre a populagdo. Assim, diversos segmentos sociais
encontram-se mais vulnerdveis a esses novos riscos, condigao agravada por
fatores como estado nutricional, escolaridade, acesso a informagao e cober-
tura de politicas publicas. Para essas autoras, grupos sociais mais pobres es-
tdo mais sujeitos a problemas ambientais decorrentes de fontes locais; ja os
mais ricos ocupam areas menos degradadas. Problemas como falta de sanea-
mento bésico e de coleta de lixo, polui¢do do ar, da 4gua e da terra, levam
a ocorréncia de muitas doengas e deformagdes congénitas, que agravam a
situagdo de saude das populagdes mais pobres.

Ha forte relagdo entre os problemas de saude e a desigualdade social re-
sultante do modelo econémico adotado por determinada sociedade, quando
produtor de maior exclusao social, marginalizagdo, empobrecimento e inca-
pacidade de obter condigdes minimas para uma satisfatéria qualidade de vida.
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Em suma, se focalizamos a questdo de forma ampla, temos que a totalidade
da populagdo esta sujeita a riscos ambientais; contudo, quando associamos
os fatores econdémicos e sociossanitarios, percebemos que, inevitavelmente
os mais pobres sao mais vulneraveis e desigualmente sujeitas a esses riscos.

De acordo com Berlinguer (2004), embora tenha crescido a consciéncia
ambiental nas ultimas décadas, o mesmo nao aconteceu em relagio a satude.
Acentuaram-se os riscos decorrentes das transformagdes negativas do meio
ambiente, atingindo a todos, mesmo que em graus diversos para indivi-
duos, populagdes ou classes. Barreto e Carmo (2007) afirmam que, no Brasil,
ha imensas diferengas nos indicadores de saide quando se comparam as
populagdes pobre e rica, diferencas derivadas da concentragio de riqueza
e bens. Com isso, esses autores acreditam que a situagdo de pobreza em
que vive parte da nossa populagdo, aliada as intensas transformagdes
por que vem passando a sociedade nas ultimas décadas — urbanizagao,
alteragdes do meio ambiente, desmatamento, ampliagdo de fronteiras agri-
colas, processos migratérios, industrializa¢ao, desemprego, dentre outras —
constituem a base sobre a qual o Sistema Unico de Satde deve atuar.

A nao observancia dessa importante questao leva a ocorréncia da super-po-
si¢do de riscos, tanto de riscos urbanos, caracterizados pela deficiéncia de
saneamento ¢ habitagdo, quanto de riscos advindos da poluigcdo ambiental,
ou ocupacionais, ou, ainda, aqueles gerados pela ‘modernizagio’ das relagdes
sociais etc. Para Barreto e Carmo (2007), os efeitos da globalizagdo estdo relacio-
nados com questdes muito diversas: aumento da desigualdade entre as nagdes,
intensificagao do comércio de drogas e aumento da temperatura global, geran-
do novos “riscos globais” e deteriorando enormemente as condigdes de satde.

Esta superposicao de fatores ambientais e sociais ‘velhos” e ‘novos’ é que torna
possivel que algumas doengas infecciosas tradicionais sejam mantidas e que ocor-
ra a emergéncia ou a reemergéncia de outras tantas, em paralelo ao aumento das

doengas croénicas e das violéncias” (Barreto e Carmo, 2007, p. 1.788).

Dessa forma, percebe-se a importancia do estabelecimento de politicas
direcionadas a valorizagdo da inter-relagao entre o meio ambiente e a pro-
mogdo da satde e da qualidade de vida. A criagdo de ambientes favoraveis
a saude implica reconhecer a complexidade das sociedades e as relagdes
de interdependéncia entre diversos setores, indo da protecao do meio
ambiente, até o acompanhamento do impacto que as mudangas no meio
ambiente produzem sobre a saiide, o que precisa ser mais enfatizado na
agenda da drea (Buss, 2000).

Com isso, depreende-se que a possibilidade de uma concepgdo de inter-
face satide e meio ambiente mais abrangente e que contemple os inumeros
aspectos que compdem o processo de viver sauddvel é um desafio. Nesse
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sentido, urge que se busque estabelecer uma pauta de discussdes sobre a
tematica, a qual deve estar presente tanto nos cenarios de formagao e de
pratica profissional, visto que tém relagao com concepgdes individuais e
coletivas, quanto em instancias formuladoras de politicas publicas.

Conclusodes

Os dados oriundos dos diversos subprojetos apontam para algumas pro-
posigdes que, acreditamos, devem ser contempladas nos processos forma-
tivos e de educagdo permanente na area da satide, como forma de buscar-se
a responsabilidade socioambiental por parte dos diferentes atores sociais
que dao concretude e materialidade ao saber/fazer satude.

Os resultados revelam existir uma visao unilateral acerca do meio am-
biente por parte de alguns profissionais e estudantes da area de saude,
visdo que relaciona o meio ambiente apenas com a natureza. Dessa forma,
qualquer proposta de abordagem sobre o tema precisa incorporar um debate
sobre o meio ambiente no sentido de favorecer uma percepgao da indis-
cutivel interagdo entre o mundo natural e aquele socialmente construido.

Além disso, urge o estabelecimento de estratégias de discussdo que
remetam os atores sociais a visualiza¢do dos efeitos da crise ambiental em
seu cotidiano, sob pena de manterem uma postura de distanciamento em
relagdo a isso. A ideia defendida aqui, e respaldada pela literatura, ¢ a de
que, uma vez confrontados com a atual problemaética ambiental, os sujeitos
precisam ser estimulados a refletir sobre a mesma, na tentativa de buscarem
uma responsabiliza¢do que remeta ao desenvolvimento de agdes de preser-
vagao ambiental. No que tange a area da saude especificamente, pressu-
pode-se que a ampliagdo do debate sobre o tema, com um aprofundamento
do processo reflexivo, oportuniza aos profissionais a condi¢ao de rever
concepgoes, posturas e valores, no sentido de comprometé-los com a sus-
tentabilidade ambiental.

Também merece destaque a questao da interface satiide e meio ambiente,
que ¢ percebida pelos sujeitos, porém com um olhar focalizado para as popu-
lagdes menos favorecidas socioeconomicamente, as quais estariam mais ex-
postas aos riscos decorrentes dos problemas ambientais. Esse fato nao deve
ser negligenciado, uma vez que, embora possa haver maior exposigdo das
populagdes mais pobres, somos todos afetados pelos danos decorrentes
da problematica ambiental, independentemente da classe social. Por isso, é
necessario que o debate sobre o tema inclua uma visao ampliada acerca da
concepgao de risco, sobretudo de risco ambiental, no sentido de possibili-
tar aos sujeitos a percep¢ao da amplitude de situagdes decorrentes da pro-
blematica ambiental que afetam a todas as populagdes, indistintamente.
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A partir dessas consideragdes, tem-se a expectativa de buscar um maior
engajamento dos profissionais da satide com a sustentabilidade ambiental.
Além disso, hd a possibilidade de estabelecer um processo assistencial em
saude mais abrangente, no sentido de valorizagdo do meio ambiente como
uma dimensao essencial para o processo de viver humano e que contribui
fundamentalmente para a promogdo da saude e da qualidade de vida das
pessoas e populagdes.

A principal limitagdo deste estudo é o fato de serem parciais os dados
nele apresentados. Contudo, acreditamos que eles ja permitem tecer re-
flexdes sobre o tema, no sentido de propor subsidios para o debate. Dessa
forma, sugere-se o desenvolvimento de estudos que oportunizem a amplia-
¢do do olhar sobre a interface saude e meio ambiente nos diferentes cendrios
em que se da o processo de ensino e laboral na drea da saude, no intuito
de familiarizar os atores sociais com a tematica, de forma a torna-la aspecto
indissociavel do fazer satde.
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