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Este livro ¢ uma coletanea de dez textos que,
em sua maioria, abordam a questao do trato do
corpo e das prdticas corporais nas escolas
brasileiras. As analises apresentadas desen-
volvem-se a partir de pesquisas na area da
histéria da educagao/educagao fisica realizadas
em sua maior parte por pesquisadores do esta-
do do Parana. Os trabalhos langcam novos
olhares, perspectivas e expectativas para o
desenvolvimento de pesquisas sobre o assunto,
especialmente por abordarem temas bastante
variados, tais como: disciplina; castigos corpo-
rais; relacdes entre escolarizagdo e esporte;
disciplinas escolares; higiene.

O texto de Marcus Aurélio Taborda de
Oliveira, “A titulo de apresentagido — educagao
do corpo na escola brasileira”, ¢, segundo o
autor, um conjunto de reflexdes que pretendem
sugerir algumas possibilidades para um progra-
ma de pesquisa em torno da instauragido de
praticas corporais no interior da escola. Estas
reflexdes sao elaboradas a partir de quatro
eixos: o sentido de um programa de pesquisa
que pretende estudar historicamente a relagao
entre corporalidade e escolarizagdo; o conjunto
de temas que pode encerrar; a documentagao
sobre a qual se pode trabalhar; a inter-relagao
entre diferentes campos disciplinares. Durante
o trabalho, Oliveira aborda estes eixos através
do dialogo com alguns resultados de um proje-
to de pesquisa sob sua coordenagdo, que vem
estudando a questdo no contexto da escola
paranaense durante o periodo 1882-1920.

Em “Marcas do corpo escolarizado, inven-
tario do acimulo de ruinas: sobre a articulagio
entre memoria e filosofia da histéria em Walter
Benjamim”, o autor Alexandre Fernandez Vaz
reune parte dos resultados de uma pesquisa que

RESENHAS REVIEWS

fez sobre teoria critica, racionalidade e edu-
cagdo. Neste texto, Vaz ocupa-se do tema da
memoria e da historia em Benjamim e Adorno,
tendo como fonte para seus comentdrios as
recordagdes de infincia que aparecem em
trechos de obras destes pensadores. Nas
memorias de Benjamim, a escola aparece como
espago de restrigdo e sofrimento, enquanto em
Adorno observa-se uma relagio entre fascismo,
os primeiros anos de vida e o cotidiano escolar.

A violéncia na escola é o tema abordado por
Luciane Paiva Alves de Oliveira em “Violéncia,
corpo e escolarizagao: apontamentos a partir da
teoria critica da sociedade”. Apoiando-se em
tedricos como Foucault, Marcuse, Horhheimer
e Adorno, discute a negagdo do corpo nas prati-
cas corporais presentes na escola como parte de
um contexto mais amplo de uma sociedade
marcada pela histéria de dominagdo, que,
desde cedo, estd presente na escola, pois qual-
quer aluno identifica e aprende a seguir regras
que colaboram para o desenvolvimento do
autocontrole sobre suas agdes, representando
algum tipo de sacrificio corporal ou nio.
Segundo a autora, a investigagdo da violéncia,
dentro ou fora da escola, pode ser feita por
intermédio da vinculagao contraditéria que o
homem mantém com o corpo: relagdo de amor-
6dio. A titulo de ilustragdo sdo relatadas algu-
mas situag¢des vivenciadas no contexto escolar
onde se manifesta a violéncia: durante o recreio
e no periodo de entrada e saida de turnos,
propondo que a escolarizagdo como um projeto
formativo tenha como principios fundamentais
o combate a violéncia, ao 6dio e a barbarie.

O uso dos castigos corporais empregados
para disciplinar e conter os corpos das criangas
que deveriam se submeter a uma educagao
escolarizada, em busca de uma civilizagio dos
costumes pretendida em fins do século XIX, é o
tema sobre o qual Talita Bance Dalcin discorre

i

em seu texto “‘Palmatoando’ as fontes: os usos
dos castigos fisicos em nome da disciplinariza-
¢do e da ordem nas escolas paranaenses da
segunda metade do século XIX”. Analisando
documentos do Arquivo Publico do Parani,
Dalcin aponta que os castigos corporais eram
justificados sob dois argumentos centrais: o
esgotamento do castigo moral, previsto em lei,
como forma de disciplinar os alunos, e maior
eficdcia dos castigos corporais, especialmente
da palmatéria, para o disciplinamento que
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conduziria a ‘civilidade’. Por volta de 1880, o
uso desse recurso, além de ndo produzir os
efeitos disciplinadores, passa a ser repulsado
pela sociedade, ganhando forga e aprovagao
social os castigos morais.

O processo de escolarizagdo do esporte por
meio da contribui¢do da Associagdo Brasileira
de Educagdo (ABE) é tratado por Meily Assbu
Linhales em “A produgdo de uma forma escolar
para o esporte: os projetos culturais da Associa-
¢do Brasileira de Educagdo (1926-1935) como
indicios para a historiografia da educagao fisi-
ca”. Em sua exposicdo, Linhales analisa proje-
tos da ABE, utilizando-se da categoria forma
escolar para propor a identificagao das estraté-
gias de produgido do que ela denomina de
forma escolar para o esporte, e da categoria
saberes escolares para pensar o esporte como
uma ‘disciplina” que participa da (con)formagao
da escola, da prescrigdo pedagdgica e da orga-
nizagao sociocultural atinentes a experiéncia
escolar moderna.

A forma como os intelectuais de diferentes
formagdes abordaram a discussdo da satde, da
higiene, da educagdo e da sociedade, assim
como as influéncias destas questdes na revista
Educagdo Physica, nas décadas de 1930 e 1940,
foram analisadas por Omar Shneider e Amarilio
Ferreira Neto em “Saude e escolarizagado: repre-
sentagdes, intelectuais, educagdo e educagao
fisica”. Evidencia-se a transposi¢do de uma
perspectiva que defendia um branqueamento
da sociedade, para um discurso que aponta a
educagido do corpo de cardter higienista para a
melhoria da populagado. A educagio fisica, res-
saltada na revista, tinha por fun¢ao melhorar as
condigdes biotipolégicas promovendo uma ho-
mogeneidade da populagio, tendo como mode-
lo a educagdo grega (fisica, moral e intelectual)
e o culto ao padrao grego de estética corporal
espelhado em sua estatutdria. Aponta-se um
processo onde estd presente tanto continuidade
quanto descontinuidade nos discursos e pro-
postas de promogao da saude por meio da esco-
la.

Os programas de educagdo fisica para o
ensino secundario e sua implementagao no con-
texto escolar sdo analisados por Sérgio Roberto
Chaves Junior em “Os programas de educagao
fisica no ensino secundario: algumas considera-
¢des sobre o Gindsio Paranaense (1931-1947)".
As analises desenvolvidas indicam que tanto o
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programa contido na reforma Francisco Campos
quanto as diretrizes para a educagao fisica nos
estabelecimentos de ensino secundario de 1947
foram claramente baseados no método francés.
Sua principal contribuigdo ¢ a de demonstrar
em que medida estes programas se efetivaram,
ou ndo, no contexto do Ginasio Paranaense.

O trabalho de Vera Lucia Gomes Jardim,
intitulado “Educagdo musical: a concepgao
escolar para o ensino da musica” trata dos
processos de ensino da musica implantados
através das politicas educacionais nas escolas
publicas de Sdo Paulo em consondncia com a
filosofia educacional historicamente colocada
no final do século XIX até os anos de 1920. Ao
longo do texto, a autora procurou destacar as
fungdes que estavam colocadas para a educagao
musical na formagao escolar daquele periodo.
Demonstra, por meio de sua andlise, que os
métodos educagdo musical
estavam sintonizados com os novos postulados
da pedagogia e da psicologia, em especial com o
método intuitivo desenvolvido por Pestalozzi,

utilizados na

que se apoiava na intuigdo, na observagao, nos
sentidos e na experiéncia.

“0 ensino de canto orfednico e sua perspec-
tiva higienista na primeira metade do século
XX"”, de Wilson Lemos Junior, é um texto onde
o autor procura destacar a perspectiva utili-
tarista com a qual pretendia-se ensinar a musi-
ca orfednica na escola, enfocando as préticas da
escola secunddria curitibana na primeira meta-
de do século XX. Neste contexto, o aspecto
higienista era muito enfatizado enquanto ele-
mento de desenvolvimento fisico das partes res-
piratéria e circulatéria do corpo, bem como
recreador, socializador e moldador de um deter-
minado perfil cultural para o pais, principal-
mente, com o advento do Estado Novo.

O texto que encerra o livro, de autoria de
Cassia Helena Ferreira Alvin e Marcus Aurelio
Taborda de Oliveira, intitulado “Uma experién-
cia de construgdo do curriculo escolar para a
educagdo fisica: das amarras da tradigio a
tentativa de reorientagdo”, expde, a partir das
experiéncias de Araucaria, no Parand, uma
proposta de reformulagdo para o ensino da
educagdo fisica. Propde como seu objeto de
ensino a corporalidade concebida como a
expressao criativa e consciente do conjunto de
manifestagdes corporais historicamente pro-
duzidas, buscando a comunicacio e interagio



de diferentes individuos com eles mesmos, com
outros, com o seu meio social e natural. Assim,
foram elaborados quatro eixos norteadores para
a pratica pedagdgica deste componente curri-
cular na escola: (a) desenvolvimento corporal e
construgdo da saude; (b) expressividade do cor-
po; (c) relagdo do corpo com o mundo globaliza-
do; (d) o corpo que brinca e aprende. O ponto
de partida do trabalho pedagégico na con-
cepgao pautada na corporalidade é entender o
corpo como construcao histérico-cultural,
partindo do senso comum para o conhecimento
cientifico-cultural elaborado, produzido pela
humanidade, organizado e sistematizado.

Compreendemos que os trabalhos apresen-
tados neste livro trazem importantes contri-
buigodes para o entendimento das relagdes entre
os processos de escolarizagao e os processos de
educagao do corpo na sociedade brasileira,
constituindo-se em fonte de inspiragao para o
desenvolvimento de novas pesquisas e re-
flexdes, especialmente nas dreas da educagao e
educagdo fisica.

Estratégias de ensino na enfermagem:
enfoque no cuidado e no pensamento critico.
Vera Regina Waldow. Rio de Janeiro: Vozes,
2005, 136pp.

Ana Licia Queiroz Bezerra

Universidade Federal de Goias
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Vera Regina Waldow ¢é enfermeira com mestra-
do e doutorado em Educagdo no Teachers
College, Columbia University (EUA). Docente
na Escola de Enfermagem da Universidade
Federal do Rio Grande do Sul, é reconhecida
nacionalmente como umas das pioneiras a
introduzir na literatura cientifica da enfer-
magem a categoria do cuidado. Em seus estu-
dos, evidencia o cuidado como a esséncia na
pratica da enfermagem e alerta para a conscien-
tizagio de toda a equipe quanto a sua
importancia e valor de suas agdes na melhoria
continua da assisténcia.

Atualmente, dedica-se a palestras, pesqui-
sas, publicagdes em diversos periddicos e é au-
tora de livros sobre cuidado humano na satude.

Reviews

Estratégias de ensino na enfermagem:
enfoque no cuidado e no pensamento critico, o
livro mais recente da autora, destina-se nao sé
aos docentes das escolas de enfermagem, mas
aos educadores, visto que trata o cuidado como
atitude fundamental no relacionamento com os
outros. Apresenta uma seqiiéncia de dez capi-
tulos e da continuidade aos aspectos estudados
pela autora, que aborda com competéncia, de
forma clara, objetiva e contextualizada, estra-
tégias de ensino na enfermagem para promogao
do cuidado e do desenvolvimento do pensa-
mento critico.

E enfatizada a importancia da abordagem do
cuidado no curriculo de enfermagem, embasa-
da em teorias do cuidado. Para a autora, isso
implica mudangas paradigmaticas que devem
ser refletidas no programa curricular e, espe-
cialmente, na atuagio dos docentes.

Para a professora Vera Regina Waldow, o
cuidado entendido sob o enfoque relacional,
nas dimensoes filoséficas, culturais, estéticas e
espirituais, torna-o uma agdo essencialmente
humana. Enfatiza que a adogdo de modelos que
priorizem o cuidado demanda, necessariamen-
te, a troca de experiéncias entre docentes e a
continua atualizagdo com vistas a construgio de
conhecimentos e praticas que valorizem o
cuidado humano. Entre essas praticas encon-
tram-se a criagdo de um ambiente onde as
relagdes de cuidado sejam cultivadas e a oferta
de estratégias que facilitem e promovam a
criacdo de comportamentos de cuidar entre as
pessoas e estudantes.

O desenvolvimento do pensamento critico é
evidenciado como relevante nos programas das
disciplinas curriculares, para o ensino do
processo de enfermagem, no desempenho das
agoes do enfermeiro, em varios niveis e esta-
gios, pois engloba tomada de decisao, resolugao
de problemas e julgamento clinico. A autora
discorre sobre varios estudos que ressaltam o
pensamento critico, como a comunhao de ati-
tudes, conhecimentos e habilidades.

As atividades para o ensino centrado no
cuidado e utilizando o pensamento critico
devem ser norteadas por um planejamento que
seja flexivel, de forma a atender as caracteristi-
cas dos aprendizes. Para que o processo de
ensino-aprendizagem ocorra de forma agrada-
vel, é necessario considerar a capacitagdo do
professor, a disponibilidade de recursos didati-
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cos relacionados a leitura e ao audiovisual, o
ambiente fisico adequado para utilizagao dos
recursos e um clima de respeito e espontanei-
dade.

No decorrer dos capitulos, sio comparti-
lhadas diferentes estratégias de ensino e apren-
dizagem que procuram articular o conhecimen-
to, exercitar a reflexdo, promover o cuidado,
auxiliar no desenvolvimento do processo criti-
co e na educagdo estética. A estética permite
explorar questdes que surgem quando as
pessoas refletem sobre si mesmas acerca do seu
envolvimento com as formas de artes, pode
possibilitar a abertura de canais de comuni-
cacdo entre cuidadores e seres cuidados, pro-
porcionando meios de auto-expressdo e saber
como desejariam ser cuidados.

Para esse processo de ensino e aprendiza-
gem, a autora utiliza a linguagem falada e escri-
ta, como os didrios, a narrativa e a poesia. A
educagdo de laboratério e o trabalho grupal sdo
usados, por meio de atividades de conscientiza-
¢do, de viveéncias ludicas e de relaxamento, nas
diversas formas de artes, como musica, pintura,
danga escultura, fotografia, desenho e mas-
sagem. O cuidado ecolégico e o contato com
animais sdo citados como estratégias de ensino,
sendo a ultima pouco utilizada na nossa reali-
dade, ficando mais restrita area pedidtrica.

Fica evidenciado que o processo de forma-
¢ao do ser humano sob tais perspectivas facilita
a aquisicdo do conhecimento e proporciona a
criagdo de um ambiente onde as relagdes do
cuidado podem ser cultivadas, além de influen-
ciar os estudantes na aquisi¢ao de comporta-
mentos de cuidar e as pessoas cuidadas a terem
possibilidades de expressarem cuidado.

As estratégias de ensino do cuidado e do
pensamento critico apresentadas nesta obra
servem como sugestdes, podendo auxiliar do-
centes a desenvolverem, em seus alunos, a re-
flexdo e a sensibilidade quanto as formas de ex-
pressao estética no cuidado aos pacientes e em
mudangas na sua pratica.

Enfim, o que a autora discute acerca das es-
tratégias no cotidiano da sua vivéncia como
educadora no ensino da Enfermagem ¢é de
importancia impar para os profissionais docen-
tes. Pode contribuir para estimular a adogao de
préticas pedagégicas que facilitem e promovam
o desenvolvimento do cuidado, além de servir
como instrumento de transformagdo do cotidi-
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ano académico. No ambito das organizagdes, es-
sas estratégias podem subsidiar o processo de
trabalho da equipe de enfermagem, com resul-
tados positivos nas atividades de aprimoramen-
to e educagao continuada.



