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EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA: UMA PROPOSTA DE
RENOVACAO

Physical education in schools: arenewal proposal

Per spectivasecontrovérsias

RESUMO

O texto discute a Educacdo Fisica praticada na escola, partindo de uma analise da sua
origem e seu percurso ao longo da histéria do pais. Salienta ainda, alguns indicativos de
que, da crise gerada pel os questionamentos de paradigmas sobre os fins da disciplinae a
visdo de corpo que se tinha, pode estar surgindo das cinzas uma nova Educagéo Fisica.

Palavras-chave: Educacdo fisica, escola, visao de corpo.

Descritores: Educacao fisica e treinamento; Escolas; Corporeidade; Exercicios; Aptidao
fisica; Esportes

ABSTRACT

The text discusses physical education as practiced in mainstream schools, analyzing its
origin and its pathway throughout the history of the country. It also raises some points
about the crises generated by questioned paradigms about the end of this school subject as
well asthe way the body used to beregarded. In all, a new approach to physical education
may be returning from the ashes.

Descriptors: Physical Education; Schools; Body image; Exercise; Physical fitness, Sports

INTRODUCAO

Enquanto elemento do curriculo, aEducacao Fisica, historicamente, tem assento
naescolaatravés deleisedecretos. A literaturaindicaser este um dos motivos para
uma das caracteristicas que ela manteve por longo periodo de tempo, qual sgjaade
desenvolver a sua préatica em fungdo das necessidades do Estado.

Tomando como ponto de partida 0 exposto acima, este ensaio pretende
desenvolver umalinhade discusséo acercade como vem se constituindo a Educagéo
Fisica escolar ao longo do tempo histérico no Brasil, partindo do periodo colonial,
até o que é considerado nos meios académicos, como o tempo de rupturas quanto a
paradigmas para esta area educacional — o periodo de pds-abertura politica no pais.

Nessa perspectiva de rupturas em nivel muito mais tedrico do que pratico, ha
também uma outra intencionalidade para este trabalho, qual seja a de encaminhar
algumeas propostas que tal vez auxiliem naminimizacdo de um problemareal paraa
Educag&o Fisica(além de outrasdisciplinas curriculares): aenormedistanciaentre o
que se propde teoricamente e 0 que real mente se concretizaem préti cas pedagdgi cas.

A GENESE DA EDUCACAO FiSICA NA ESCOLA

A Educagdo Fisica“nasceu” no século X1X em consegiiénciadas preocupagdes
dos médicos higienistas com aaltataxade mortalidade da popul acéo brancabrasileira,
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por falta de cuidados basicos de higiene. A obrigatoriedade
daEducacéo Fisicafoi, portanto, instituidacom o objetivo de
proporcionar atividades saudavei s que produzissem homens
preparados para atividades intelectuais e mulheres prontas
para gerar filhos fortes e cuidar da familia. Essa fungédo
originada no ber¢o do movimento higienista perdurou por
todo o século X1X®.

O século XX seiniciacom avidadasociedadebrasileira
consderavel mente al teradacom aiminénciadasedentarizagdo
provocada pela tecnologia emergente, principa mente os
meios de transporte. Mas a Educagao Fisica pouco mudou,
pois o carédter utilitario caracteristico do século passado
continuou, na medida em que o seu objetivo na escola seria
formar homens fortes para o bem da pétria. Enfatiza-se no
decorrer desse século, trés periodos: 0 estado novo, aditadura
militar e apés-ditaduraou periodo de abertura politica.

No periodo denominado de Estado Novo, a Educagéo
Fisica continuou a servir como instrumento de ideologiado
poder constituido, ganhando novos objetivos: o de voltar-
se para 0 atendimento das necessidades de seguranca
nacional frente aos perigos internos (revoltas existentes no
pais) e externos (entrada do Brasil na 22 guerra); e atender a
demanda de m&o de obrafisicamente adestrada e capacitada
a assegurar 0 processo acelerado de industrializacao
implantado no pais.

Com o fim do Estado Novo, iniciou-se uma érie de
discussdes envolvendo como tematica a educagéo e
especificamente, houve um interesse acentuado pela
Educagdo Fisica, enquanto elemento curricular. Como
conseqiiéncia dos debates surgiu a proposta de um novo
enfoque para esta discipling, qual sgja o de integré-lacomo
disciplinaeducativapor excel énciano ambito darede publica
de ensino.

Chegou a época da ditadura militar e junto com esta,
também, uma grande vontade do governo em incentivar a
Educacgo Fisicae, principalmente, o esporte. Foi um periodo
de massificagéo do esporte e grande divulgagéo dos “feitos’
dosatletasdedto nivel, transformadosem “herdisdapétria’.
A literatura histérica evidencia neste fato, um objetivo de
atuacdo do desporto como “analgésico” no movimento social
@3

A ditadura foi prédiga em enaltecer a necessidade da
prética da Educacéo Fisica em todos os niveis de ensino,
sendo inclusive nesse periodo queinstituiu acbrigatoriedade
desta no Ensino Superior. Esta obrigatoriedade é analisada
como uma tentativa de ocupagéo do tempo do estudante
universitario, isolando-o de outros movimentos socialmente
importantes para a época.

A Ultimadécadado século XX se caracterizou como um
periodo de muita discussdo sobre a Educacado Fisica.
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Pesquisadores identificam uma crise de identidade pela
negacdo de paradigmas existentes e auséncia de novos que
0s substituissem. Foi um periodo de busca de mudangas
guanto a questes fil osoficas e didético-metodol dgicas.

Em termos tedricos considera-se que neste inicio de
século, estdo sendo encaminhados para uma resolugéo,
grandes dilemas paradigmati cos na area de Educacéo Fisica
curricular, porém, no que se refere a sua pratica ainda ha
longo caminho a ser percorrido®.

ANALISE DO PASSADO E PERSPECTIVAS
PARA OUTROS CAMINHOS

Ao analisar aEducagdo Fisicacontextualizadaahistéria
do pais, percebe-se que de uma maneira bastante singular,
ela sempre esteve a servi¢co da ideologia dominante,
caracterizando-se como uma atividade alienante e dlitista.
Alienante ao excluir criangas e adol escentes (consideradas/
0s inaptas/os ou sem habilidades especificas) em nome do
esportedealto nivel. Elitistapelaformacomo vem tratando o
corpo do aluno, visto como objeto manipulével, o qual deveria
ser enquadrado em padrBes minimos aceitéveisderendimento.

Ainda hoje se pode observar alguns profissionais
defendendo préaticas pedagdgicas de excesso fisico e,
preocupados unicamente em “formar” homens fortes e
saudaveis- resguicios do higienismo do periodo colonial; ou
preocupados com o disciplinamento mecanico - resquicios
do militarismo do Estado Novo; ou com o adestramento, com
acompeti¢do, com preocupagdes exacerbadas nacompeténcia
do gesto técnico - resquicios do tecnicismo do periodo da
ditaduramilitar.

Porém, observa-se também a busca e a preocupagéo de
muitos profissionais em dar um sentido mais humano as
préticas corporais. Jaexistem inimeras pesquisas discutindo
perspectivas para a pratica pedagdgica de uma Educagédo
Fisicamais critica que tenha um olhar sobre os corpos dos
educandos diferenciado do paradigma mecanico etecnicista
(357)

O corpo pode ser analisado de vérios angulos. Primeiro,
a partir dos estudos que procuram compreender o homem
nas suas relagdes com o mundo. Piaget, o grande educador
suico, d& uma contribui¢do nesse sentido. Para ele, o
desenvolvimento da crianca e do jovem, estarelacionado ao
processo de construcdo de seu pensamento. E o pensamento
l6gico € atingido, apds a elaboracéo das experiéncias
sensoriaisemotoras, as primeiras que acriangatem ao entrar
em contato com a vida®. Assim, a experiéncia corporal é
tomada com principio basico, para o desenvolvimento da
inteligéncia. Pensar eagir interligados, indissociavels.
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O psicélogo alemdo Wilhem Reich®, mostra como o
corpo esta ligado a uma outra esfera da nossa existéncia: a
emocdo. De acordo com a bioenergética, a quantidade de
energia que uma pessoa tem e como a usa, determinam o
modo como responde as situacdes de vida. Obviamente, uma
pessoa pode enfrenta-las de forma eficiente, se tiver mais
energiapassivel de ser livremente traduzidaem movimento e
expressdo. Nesse contexto, aemogao e aacdo seinterligam.

Um outro pensador, o teatrélogo brasileiro Augusto
Boa®, tem mais uma contribui¢cdo a maneira de encarar o
corpo em suaintegracdo ao todo. Ele mostra que existe uma
mascara social condicionando o comportamento do homem,
mascara esta que determina que, cada um é o que € porque
pertence a uma classe social, cumprindo determinadas
fungdes sociais e com isso, desempenhando certos rituais
tantas e tantas vezes, que por fim, as expressdes, a maneira
de andar, de pensar, rir e chorar, acabam por adquirir uma
formarigida, pré-estabelecida. Boal enfatiza a necessidade
de romper a couraga muscular, pois esta é uma atitude
padronizada por blogueios de energia e pressdes sociais,
num trabalho delibertacdo e crescimento humano. Interliga-
se aqui, 0 corpo aexpressdo, a formade se estar no mundo.

Medina® enfatiza que o ser humano n&o tem um corpo,
antes € 0 seu corpo, com toda uma histéria de vida e dentro
de todas as suas dimensdes. energéticas, afetivas, culturais,
psicomotoras etranscendentais. Deve-se, portanto, deforma
global, buscar razdes parajustificar umaexpressdo legitima
do homem, da manifestagdo do seu pensamento e da sua
corporeidade, que, além de sensivel e inteligivel, é fruto da
cultura.

PROPOSTAS PARA INOVACOES NA
EDUCACAO FiSICA ESCOLAR

E imprescindivel que o professor de Educaco Fisica
acredite que o conjunto de posturas e movimentos corporais
e constituido de val ores representativos de umadeterminada
sociedade, portanto, atuar no corpo, implica atuar na
sociedade, na qual este corpo esta inserido®.

Encaminhando essadiscussdo parao micro espaco social
gue € a escola e especificamente, 0 espaco das aulas de
Educacéo Fisica, salienta-se que, atual mente, propde-se como
objeto de estudo para a Educagéo Fisica na escola a
denominada cultura corporal. Por cultura corporal
compreende-se todo um acervo de préticas corporais que ao
longo do tempo o homem vem criando e modificando,
conforme suas necessidades™.

E para discutir e por em prética na escola as diversas
formas em que acultura corporal se apresentaaté o presente
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momento (0s jogos, as ginésticas, as dangas, as lutas e 0s
esportes), € necessario discutir alguns pressupostos.

Uma primeiraafirmacao que soadbvia, € queaEducacdo
Fisica escolar deve partir do acervo cultural dos aunos,
porque 0s movimentos corporais que eles possuem,
extrapolam a influéncia da escola, sdo culturais, portanto,
tém significados especificos para diferentes grupos sociais.
O professor necessita entdo, iniciar sua agdo pedagogica
partindo do acervo de conhecimentos e habilidades de seus
alunoseampli&-los.

Outra discussdo sobre as préticas corporais na escola,
remete aquestdesrel ativas as préticas esportivas, S8 préticas
determinadas culturalmente, que podem fazer parte de um
programade Educacgéo Fisica, enriquecendo, assim, 0 acervo
cultural dos alunos. Entretanto, a aprendizagem dos gestos
esportivos ndo deve selimitar aos movimentos padroni zados
ensinados pelo professor, mas devem contemplar a
experiéncia dos alunos e incentivar a sua criatividade e
capacidade de exploragéo.

Esta posi¢éo ndo € contraria a utilizagdo das préticas
esportivas nas aulas de Educagdo Fisica. Questiona-se tao
somente que 0S Movimentos esportivos ndo podem setornar
uma camisa-de-forca que impega 0s alunos de expressarem
outros movimentos, frutos de histérias de vidas diferentes e
de especificidades culturais diferentes.

Salienta-se ainda que, trabalhar com préticas corporais
nas aulas de Educacéo Fisica, vai muito aém desimplesmente
ensinar asregras e técnicas proprias de cadatemadacultura
corporal. E necessario acima de tudo, contextualizar
préticaarealidade aqual elase encontra. Por exemplo, durante
as aulas problematizar junto aos alunos algumas questdes,
tais como: quando esta prética corporal foi inventada e por
gqué? Como chegou ao Brasil? Qual a histéria de suas
técnicas? Como elas podem ser modificadas?

A proposta citada sera utopia? Sera possivel ? Antes de
tudo, h& que se acreditar em possibilidades de mudangas.
Para isto, € essencia querer, sentir que € necessario fazer
algo, sob o perigo de ndo havendo transformacéo, apodrecer-
se enquanto educador e ser humano. E possivel cada um
fazer asuaparte e paratanto, € essencial modificar paradigmas
guanto aos objetivos da Educagdo Fisica e a fungdo do
professor de Educagéo Fisica

Paradeterminar qual afuncgéo do Professor de Educagéo
Fisica ha a necessidade de uma defini¢do quanto ao que
realmente ele & educador, técnico, instrutor, psicomatricista,
professor de fisica?

Na escola, geralmente ele é visto ora como uma figura
simpética, oracomo umafigurarigida, algunsaté o denominam
um turista na escola, o qual cumpre a sua carga horaria (ou
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ndo) e vai embora. Nao tem outro vinculo com o trabalho
pedagdgico geral daescolaque vaaém daguele momento da
aulapropriamente dita e invariavel mente, em conseguéncia,
s0 élembrado paraatividades extra-aula, quando em periodos
dejogos esportivos, festas (“professor, € possivel apresentar
um ndmero?’) enafamigerada“ marcha’ do sete de setembro.

Ainda hoje, pode-se constatar que alguns alunos
chamam o seu professor de Educacdo Fisica de “professor
defisica’, denominagdo esta, que devido, principalmente a
um tipo de prética, setornahistoricamente correta, poisafinal
por um longo periodo de tempo a Educacéo Fisica apenas
adestrou corpos fisicos até a exaustao na busca da melhoria
da“raca’, do “homem forte que iria proteger apatria’, e do
“atletaherdi!” Exagero? Nemtanto. Infelizmenteaindaexistem
alguns profissionais defendendo praticas pedagdgicas de
excesso fisico e com preocupacdes exageradas na perfeicéo
de um gesto técnico, que sd conseguem ver 0 ser humano
como magquina deresultados, de performance, de medal has.

Diante da realidade exposta, enfatiza-se a necessidade
damodificagdo em préticas e posturas que ndo tém maisrazéo
deexistir. A titulo de consideracdesfinai's, serdo apresentadas,
portanto, algumas propostas, as quais poderdo subsidiar
inovagdes pedagdgicas ao professor que atua na Educacdo
Fisicaescolar.

Considera-se que o educador daéreade Educagéo Fisica
escolar deve:

* Integrar-se aos outros elementos da equipe educativa para
efetivamente participar naconstrucao do projeto daescolg;

» Suscitar entre 0s a unos momentos de debates, dando-lhes
espaco paratomadas de decisdes acerca do que fazer nas
aulas, dando-lhes espaco para perceber realmente o que
eles estdo fazendo com seus corpos, quais as
transformagdes que ocorrem nas diversas formas de se
trabalhar o corpo ao longo do tempo, ou seja, promover
espacos de discussdo sobre 0 que se faz nas aulas de
Educacéo Fisica e que uso pode ser dado as atividades
corporais ao longo das suas vidas.

e Buscar respostas para 0s seguintes questionamentos:
a Como sdo os corpos dos meus alunos?
b) O que eles podem fazer com esses corpos?
¢) Quais atividades sdo significativas e prazerosas para
eles?
d) Como ampliar asexperiéncias corporaisque osalunos
ja possuem?

€) Como trabalhar os movimentos sem padroniza-los,
incentivando acriatividade e capacidade do aluno de
explorar suas reais possibilidades corporais?
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f) Como desenvolver nos alunos umaculturade prética
de atividades corporais para toda a vida, na
perspectivade melhoriae manutengéo da suasalide?

Se esses aspectos forem objetos de reflexdo para o
professor e, em conseguéncia, trabalhados com os aunos,
poder-se-a ter como meta nas aulas de Educagéo Fisica, a
continua construgdo e reconstrucdo das préticas corporais
pelo aluno e professor, ao invés da mera repeticdo de
movimentos padronizados.

CONCLUSAO

Oleitor pode estar estranhando a quanti dade de questdes
gueforam levantadas neste ensaio, mas amensagem quefica
€ justamente a de um espago para uma profunda reflexéo a
respeito da prética da Educacdo Fisicana escola.

Reflex&o esta que indique um caminho de renovacao, a
fim de que haja condictes de, modificando a prética desta
disciplinacurricular, estarenasgaapartir de umanovavisao
acercadas atividades corporais naescola, maiscriticaemais
humana.

Ressalta-se ainda a necessidade do professor de
Educagéo Fisica perceber o alcance cultural de sua prética,
pois assim, terd mais condi¢des de realizar um trabalho
competente e vislumbrar uma prética de Educagdo Fisica
Escolar queleve atransformagéo darealidade, permitindo ao
homem umaevol ugdo em todos 0s aspectos, porque o homem,
mais do que fruto, € agente de cultura.
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