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PRODUCAO CIENTIFICA NACIONAL SOBRE ETICA
DE ENFERMAGEM: REVISAO SISTEMATICA DA
LITERATURA

National scientific literature on nursing ethics: a systematic
review

Artigo de Revisao

RESUMO

Objetivo: Identificar as questdes ¢ticas de enfermagem, prevalentes nos periodicos cientificos
brasileiros. Método: Revisdo sistematica da literatura com os seguintes critérios de inclusdo:
(1) artigos sobre Etica de Enfermagem escritos em portugués, inglés, francés e espanhol;
(2) publicados em periddicos nacionais; (3) periodo de janeiro de 1997 a fevereiro de 2009.
A busca foi realizada em quatro bases de dados: BDENF, LILACS, MEDLINE e SCIELO.
Utilizaram-se as palavras-chave Etica e¢ Enfermagem. Os estudos selecionados foram
classificados em categorias. Para a analise de conteudo, os autores adotaram a técnica do
Discurso do Sujeito Coletivo, construindo-se discursos para as categorias, a partir da reuniao
de trechos principais dos resumos dos estudos, que sdo as “expressdes-chave”. Resultados:
Cento e trinta e trés artigos preencheram os critérios de inclusdo, sendo classificados em
oito categorias conforme o conteudo do estudo: 1. Cuidado de Enfermagem; 2. Dilemas
e Controvérsias; 3. Educacdo; 4. Aspectos Legais; 5. Pesquisas; 6. Gestdo; 7. Valores e
Crengas; 8. Perspectivas e Politicas de Satde. A categoria “Cuidado de Enfermagem” foi
mais prevalente, apresentando 36% dos artigos selecionados, sendo esses classificados em
seis subcategorias. “Dilemas e Controvérsias” foi a segunda categoria prevalente (15%).
Conclusio: O niimero de artigos tedricos sobre questdes éticas € elevado; porém, ha poucas
pesquisas sobre as experiéncias éticas na pratica de enfermagem.

Descritores: Bioética; Etica; Enfermagem; Literatura de Revisdo como Assunto.
ABSTRACT

Objective: To identify the most prevalent nursing ethical issues published in scientific
Brazilian journals. Methods: A systematic literature review with the following inclusion
criteria: (1) articles on Nursing Ethics written in Portuguese, English, French, and Spanish;
(2) published in Brazilian journals, (3) in the period from January 1997 to February 2009.
The search was carried out in four databases BDENF, LILACS, MEDLINE, and SCIELO. The
key-words were ethics AND nursing. The selected studies were classified into categories. The
content of the articles were analyzed using the Collective Subject Discourse. The categories
generated discourses by organizing the main excerpts from the abstracts of the selected
studies, which are the “key expressions”. Results: A hundred and thirty three articles that
met the inclusion criteria were classified into eight categories: 1. Nursing Care; 2. Dilemmas
and Controversies, 3. Education, 4. Legal Aspects, 5. Research; 6. Management; 7. Values
and Beliefs; 8. Perspectives and Health Policies. The category “Nursing Care” prevailed
in 36% of the selected articles, and it was classified into six subcategories. “Dilemmas and
Controversies” was the second most prevalent category (15%). Conclusion: The number
of theoretical papers on ethical issues is high, but there is little research on the ethical
experiences in nursing practice.

Descriptors: Bioethics, Ethics; Nursing; Literature Review as a Topic
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Produgéo cientifica sobre ética de enfermagem

INTRODUCAO

A Etica de Enfermagem evoluiu da ética na area de
saude, sendo marcada pelo discurso biomédico. Esse ¢ um
dos fatores que contribui para que haja interesse da midia nos
casos médicos, enquanto desafios importantes da pratica de
enfermagem sao frequentemente desconsiderados. Porém,
embora alguns enfermeiros considerem que a Etica de
Enfermagem ¢ uma subcategoria da ética na medicina, essa
ndo ¢ a realidadeV. Em enfermagem, as pesquisas sobre
questdes éticas investigam os valores e crengas que estdo
associados as agoes do cuidado, principalmente na relagio
entre o enfermeiro e o paciente.

Ha trés fatores necessarios para o desenvolvimento
das habilidades para a tomada de decisdes éticas pelos
profissionais de saude®: (1) conhecer o Cédigo de Etica
da profiss@o, os principios e as questdes éticas referentes
a pratica com os pacientes; (2) aplicar o conhecimento
para facilitar a resolugcdo dos problemas; (3) contribuir
para a construgdo de relagdes profissionais éticas. No
entanto, os principios ndo sdo absolutos e ha ambiguidades
nas situagdes que entrelagam ética e moral, gerando a
necessidade de analise de cada caso para assegurar decisdes
eticamente corretas. Assim, o alcance de solu¢do unica
para uma questdo ética na pratica em enfermagem pode
tornar-se problematico, pois os valores subjetivos permitem
inferéncias nos diversos contextos. Além disso, as teorias
de enfermagem ndo oferecem subsidios suficientes para
os enfermeiros tomarem decisdes nos dilemas éticos que
surgem no dia a dia profissional®.

A pratica de enfermagem deve refletir os ideais morais
da profissdo. Esses ideais sdo valorizados quando ha debate
sobre as questdes éticas, favorecendo os pacientes e 0s
profissionais. O desafio dos enfermeiros ¢ prover cuidados
a saude dos pacientes sob uma perspectiva ética; mas,
para que isso aconteca, ¢ importante que as experiéncias
profissionais sejam difundidas.

A ampliagio do conhecimento sobre FEtica de
Enfermagem ¢ essencial. E necessario que os enfermeiros
compartilhem informacdes sobre decisdes tomadas nos
problemas que envolvem aspectos éticos, buscando
desenvolver maior habilidade nas transi¢des dos principios
para a conduta durante as agdes de cuidado®. Portanto, a
reflexdo sobre temas da Etica de Enfermagem e a discussdo
das solucdes implementadas nos dilemas contribuem para
que as decisdes dos enfermeiros sejam fundamentadas nos
principios éticos.

As razdes previamente mencionadas reforcam a
importancia de se identificar quais sdo as questdes éticas
discutidas pelos enfermeiros brasileiros nos periddicos
nacionais. Sob essa perspectiva, o objetivo deste estudo ¢
apresentar uma revisdo sistematica dos temas de Etica de
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Enfermagem contidos em artigos cientificos, que foram
publicados em periddicos nacionais, no periodo de janeiro
de 1997 a fevereiro de 2009.

A definigdo de “Etica de Enfermagem” escolhida para
esta pesquisa € a mesma estabelecida nos Descritores em
Ciéncias da Saude (DeCS), conforme transcri¢do a seguir:

Principios de wuma conduta profissional
apropriada relativas aos direitos e deveres
dos proprios enfermeiros, seus pacientes € 0s
companheiros profissionais, como também
as acdes deles no cuidado de pacientes e em
relagdes com suas familias®.

METODOS

Este ¢ um estudo descritivo de revisdo sistematica da
literatura sobre Etica de Enfermagem. A pesquisa consistiu
na busca de artigos cientificos e editoriais publicados sobre
o tema em periddicos nacionais, no idioma portugués,
inglés, francés e espanhol. Os autores consultaram as
seguintes bases de dados: MEDLINE, BDENF, LILACS
e SCIELO. Os parametros de busca e limites foram
definidos segundo as opcdes disponiveis em cada base.
Na MEDLINE, os autores aplicaram os termos da MeSH,
Ethics AND Nursing, observando os limites Humans AND
Jjournal articles, que é uma opgdo dessa base de dados. A
expressdo do DeCS, “Etica de Enfermagem”, foi adotado
na LILACS e no BDENF. Na SCIELO, utilizaram-se as
palavras-chave: Etica e Enfermagem.

A selegdo da literatura seguiu quatro critérios de
inclusdo previamente estabelecidos: (1) artigo cientifico
com objetivo diretamente relacionado 4 Etica de
Enfermagem; (2) editorial com discuss@o sobre um ou mais
aspectos de Etica de Enfermagem; (3) estar publicado em
periddico nacional nos idiomas portugués, inglés, espanhol
e francés; (4) publicagdo no periodo de janeiro de 1997 a
fevereiro de 2009.

Os autores excluiram os livros, as dissertagdes ¢ as
teses. Foram excluidos também os artigos cuja tematica
principal ndo tem associagio com Etica de Enfermagem e,
ainda, os estudos escritos em lingua portuguesa que foram
publicados em periddicos estrangeiros.

Inicialmente, foi realizada uma busca automatica,
atentando para os parametros supracitados. A seguir, houve
uma selecdo dos estudos que envolveu trés etapas: (1)
exclusdo de livros, resenhas de livros, dissertagdes, teses
e artigos ndo pertinentes ao objetivo da presente pesquisa;
(2) conferéncia dos titulos dos trabalhos e dos respectivos
autores para verificar repetigdes em mais de uma base de
dados, sendo os artigos redundantes computados apenas uma
vez; (3) leitura dos resumos, com analise da relagdo entre
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os objetivos de cada estudo e o proposito desta pesquisa,
para exclusdo dos artigos ndo pertinentes. Procedeu-se a
leitura completa dos estudos, cujos resumos nao forneceram
informagdes suficientes para a analise.

Os artigos selecionados foram classificados em
categorias tematicas de acordo com o contetido. Para
a analise de contetdo, os autores trabalharam com o
Discurso do Sujeito Coletivo (DSC), que ¢ uma técnica de
pesquisa qualitativa com trés componentes®: Ideia Central,
Expressoes-chave e Discurso do Sujeito Coletivo. Para o
presente estudo, houve adaptagdo da técnica do Discurso
do Sujeito Coletivo, construindo-se um discurso-sintese
para cada categoria tematica e subcategorias, a partir
de expressdes-chave extraidas dos resumos dos artigos
selecionados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A busca automatica gerou 466 estudos. Apds a
aplicac@o dos critérios de inclusdo e de exclusao, o resultado
da sele¢do indicou 133 artigos, sendo esse o nimero de
publicacdes sobre Etica de Enfermagem em periddicos
nacionais, no periodo de janeiro de 1997 a fevereiro de
2009 (Figura 1). As frequéncias dos 133 artigos nas bases de
dados foram: LILACS (38%), BDENF (28%), MEDLINE
(20%) e SCIELO (14%). Considerando-se o idioma, os
resultados indicaram: 125 artigos publicados em portugués,
seis em inglés e dois em espanhol, pois alguns periddicos
brasileiros publicam estudos em outros idiomas.

A analise dos 133 artigos evidenciou temas referentes
4 Etica de Enfermagem que permitiram a classificagdo
dos estudos em oito categorias, de acordo com o conteudo
predominante: 1. Cuidado de Enfermagem, sendo essa

[ BDENF 105 | Lilacs 179 | [Medline 107| | Scielo 75 |

Total 466 estudos

Exclusao

27 dissertacoes e teses

18 periddicos estrangeiros
102 redundantes

186 nao pertinentes

133 artigos selecionados

Figura 1 — Representagdo da selegdo dos artigos sobre Etica de
Enfermagem.
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categoria dividida em seis subcategorias; 2. Dilemas e
Ocorréncias Eticas; 3. Educacdo; 4. Questdes Legais; 5.
Pesquisas; 6. Gestdo; 7. Valores e Crencas; 8. Perspectivas
e Politicas de Satde. A classificagdo gerou 13 Discursos do
Sujeito Coletivo (DSC), sendo: seis DSC correspondentes
as seis subcategorias contidas na categoria Cuidado e um
DSC distinto para cada uma das demais categorias. A figura
2 mostra o nimero de artigos para cada categoria.

Categorias

Perspectivas e Politicas
de Satde 14

Valores e Crengas. 4

Gestéo. :| 6
Pesquisas. 14
Questdes Legais [ 118
Educagdo. [ 119
Dilemas e Ocorréncias )

Eticas

Cuidado de Enfermagem. 148

0 10 20 30 40 50
Numero de trabalhos

Figura 2 — Distribui¢do em numeros absolutos das publicagdes em
enfermagem no periodo de janeiro de 1997 a fevereiro de 2009
segundo a categorizagdo do contetudo.

A seguir, sdo apresentados os artigos por categoria e 0s
Discursos do Sujeito Coletivo (DSC).

1. Cuidado de Enfermagem

Esse foi o tema mais discutido em Etica de Enfermagem,
integrando 48 pesquisas que correspondem a 36% do total
de artigos. Observando-se o conteudo prevalente nos 48
estudos, seis subcategorias destacaram-se na categoria
ampla de Cuidado de Enfermagem, conforme demonstrado
a seguir:

1.1 Interface Bioética-Enfermagem

Os 11 estudos dessa subcategoria enfatizam os valores
constitutivos do cuidar, sob a perspectiva do compromisso
social e autonomia do paciente 717 .

“A ética como fator imprescindivel para o cuidado
de enfermagem” ¢ a Ideia Central da Interface Bioética-
Enfermagem, que estd analisada no Discurso do Sujeito
Coletivo n° 1.

O cuidado deve ser um compromisso social
pela valorizagdo da vida. A bioética é uma
ponte que pode levar a interliga¢io do
cuidado-técnica com o cuidado-ética; do
tratar com o cuidar, integrando principios e

RBPS, Fortaleza, 23(1): 80-91, jan./mar., 2010
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competéncia técnica, em uma atmosfera de
cuidado e responsabilizagdo pelo sofrimento e
satide do outro. A proximidade dos enfermeiros
com o doente permite a formagdo de vinculos
que podem conduzir o cliente ao exercicio da
autonomia.

1.2 Humaniza¢ao

Nessa subcategoria, ha 11 artigos que discutem as
dimensdes da humanizagdo como expressdo da ética no
cuidado, tais como: envelhecimento, ambiente hospitalar,
situagdes emergenciais e autonomia da crianga hospitalizada
e do paciente com doenga cronical®2® .

A Idéia Central da subcategoria Humanizacao valoriza
“o cuidado ético humanizado de enfermagem, pressupondo
o estimulo a autonomia dos pacientes”, que estd expresso
no Discurso do Sujeito Coletivo n° 2.

A humanizagdo hospitalar é expressdo da
ética. A reflexdo sobre a interrelagdo que deve
existir entre ética e tecnologia coloca em foco
o discurso e a prdtica do cuidado humano.
O “disciplinamento” dos corpos, que retira
do individuo a decisdo sobre a vida, permeia
as agoes de enfermagem nos cuidados a
crianga, ao idoso, ao paciente em situagoes de
emergéncia e ao individuo com cancer. O ndo
reconhecimento da importancia da autonomia
do cliente pode reforcar a dependéncia da
enfermagem, contrariando principios éticos. E
importante compreender os motivos que levam
os enfermeiros a interferirem na autonomia dos
pacientes.

1.3 Situacdes Especificas

Nove trabalhos integrantes dessa subcategoria
investigam  cuidados  particularizados,  envolvendo
orientagdes sobre terapia de reposi¢do hormonal,

atendimento as vitimas no Servigo de Atendimento Movel
de Urgéncia (SAMU), solidariedade aos individuos com
déficit visual e os cuidados com idosos, criangas, familias e
pessoas infectadas pelo HIV®@*37
A Ideia Central de que “o cuidado das necessidades
individuais dos pacientes deve ser precedido por reflexdes
éticas da parte dos enfermeiros” sustenta o Discurso do
Sujeito Coletivo n° 3 nas Situagdes Especificas.
Ha necessidade de reflexdo ética sobre a
assisténcia a mulher no climatério, ao cuidado
da crianga hospitalizada e ao atendimento de
enfermagem, durante a hospitalizagdo da pessoa

RBPS, Fortaleza, 23(1): 80-91, jan./mar., 2010

com déficit visual. Na epidemia de AIDS, ha
necessidade de se reforcar aspectos éticos com
uma visdo de melhor qualidade de vida para os
pacientes. E importante também identificar os
valores que embasam o atendimento as vitimas
no Servigo de Atendimento Movel de Urgéncia
(SAMU). No cuidar do idoso, os profissionais
de enfermagem vivenciam conflitos éticos e
morais vinculados a questoes sobre alocagdo
de recursos insuficientes, respeito a autonomia
e, ainda, morte e morrer com dignidade.

1.4 Bem-estar do Profissional

Estdo incluidos nessa subcategoria, sete estudos de
reflexdes sobre o bem-estar do enfermeiro, em termos de
autocuidado, autonomia e ambiente humanizado, como
principio ético do trabalho®#4

“O cuidado de si precede o cuidado ético do outro”.
Esta ¢ a Ideia Central da subcategoria ~ Bem-estar do
Profissional, que é desenvolvida no Discurso do Sujeito
Coletivo n° 4.

O cuidado de si é condi¢do necessaria para
o cuidado do outro. Ha necessidade de
estratégias de enfrentamento nas relagoes
de poder no ambiente hospitalar para o
alcance de condi¢oes adequadas de trabalho.
Nesse sentido, a humaniza¢do é uma questdo
de relacionamentos no trabalho diario da
equipe de enfermagem. Garantir o cuidado
proprio, como pessoa e profissional, amplia a
possibilidade para o exercicio do cuidado do
outro.

1.5 Etica Relacional

Os cinco trabalhos que compdem essa subcategoria
definem que a alteridade € um critério da ética relacional,
enfatizando a privacidade do paciente “34,

“A privacidade do paciente como conduta na ética
relacional de cuidado” é a Ideia Central da Etica Relacional,
que esta elaborada no Discurso do Sujeito Coletivo n° 5.

Os enfermeiros invadem a privacidade do
doente ao realizarem os cuidados; porém,
raramente discutem os aspectos que envolvem
esse problema. Ha necessidade de reavalia¢do
da qualidade da assisténcia de enfermagem,
pois a protegdo da privacidade dos doentes
ainda é deficiente. A percep¢do da sutileza dos
problemas éticos nas relagées com os usuarios
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¢é urgente. O critério da alteridade é necessario
para transformar as prdticas de assisténcia a
satide, remetendo as questoes da Bioética.

1.6 Cuidados Paliativos e Finitude

Nessa subcategoria, cinco artigos trazem reflexdes
sobre cena de morte e ética dos cuidados paliativos,
abordando casos de individuos com céancer e pacientes na
unidade de terapia intensiva (UTI)®%%.

Em Cuidados Paliativos e Finitude, a Ideia Central
destaca “a ética do cuidado em enfermagem no ciclo vital,
incluindo o processo de morrer”, conforme esta evidente no
Discurso do Sujeito Coletivo n° 6.

Na assisténcia de enfermagem, a interag¢do
humana prevé o cuidado ao cliente durante o
ciclo vital, do qual a morte é a iltima etapa. E
tempo de discutir as perspectivas que envolvem
o cuidado na unidade de terapia intensiva,
incorporando a vida em toda a complexidade.
E importante ponderar sobre a relevincia dos
cuidados paliativos na assisténcia hospitalar
e domiciliar aos pacientes com neoplasias e
AIDS, buscando oferecer a melhor qualidade
de vida possivel. Aspectos referentes a dor e a
morte devem ser abordados, considerando-se
os conceitos de justica, autonomia, beneficéncia
e ndo maleficéncia. No estagio terminal, a agdo
ética dos enfermeiros envolve uma consciéncia
que pode ser desenvolvida somente quando a
realidade do paciente é entendida. O tema morte
precisa ser discutido no meio académico sob o
ponto de vista técnico, ético, cultural, religioso
e de cidadania, para que haja subsidios que
possam respaldar as reflexées sobre a morte,
a luz do Cédigo de Etica dos Profissionais de
Enfermagem.

2. Dilemas e Ocorréncias

Essa categoria apresenta 20 pesquisas (15%) com
os seguintes temas: dilemas conceituais e praticos da
assisténcia, €tica nas relagdes entre os profissionais ¢ os
familiares dos pacientes, conflitos sobre a revelacdo de
diagnosticos, atribuigdes dos enfermeiros da comissdo
de controle de infec¢do hospitalar e caracteristicas das
ocorréncias éticas 5379,

Aldeia Central de que “os enfermeiros devem preparar-
se para atuarem com competéncia perante os dilemas
éticos” ¢ reforgada no Discurso do Sujeito Coletivo n° 7 da
categoria Dilemas e Ocorréncias.
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Frente a necessidade de revelacio do
diagnostico de infecgdo hospitalar, cdncer
e prognostico fora das possibilidades
terapéuticas, o enfermeiro deve estar
preparado para atuar de forma eficaz, levando
em consideragdo as questoes culturais, sociais
e psicologicas do paciente. A distandsia é uma
das fontes geradoras de dilemas éticos nas
Unidades de Terapia Intensiva. Ao agirem nas
ocorréncias éticas, os enfermeiros revelam o
interesse em garantir a qualidade do processo
de cuidar com seguranca e beneficio para
o paciente, assegurando a credibilidade e a
valorizag¢do do pessoal de enfermagem.

3. Educacio

Os 19 estudos (14,5%) integrantes dessa categoria
tratam da importdncia da ética no processo ensino-
aprendizagem em enfermagem>-%3).

Na categoria Educagfo, a Ideia Central de que “o
ensino de ética para os estudantes de enfermagem ndo

¢ padronizado nas instituicdes de ensino” & expressa no
Discurso do Sujeito Coletivo n° 8.

Néo existe critério para transmitir Etica
de  Enfermagem. Cada instituicdo de
ensino estabelece metodologia propria. Os
professores trazem situa¢ées do cotidiano
para a aula, propiciando a reflexdo para os
estudantes reconhecerem problemas éticos e
morais na futura prdtica profissional. A meta
é formar enfermeiros com competéncia técnica
e humana, que sejam comprometidos com a
solugdo das necessidades e problemas de satide
da populagdo.

4. Questdes Legais

Essa categoria contém 18 artigos (13,5%) que estudam
as dimensdes ¢€ticas e legais de enfermagem, que se referem
as anotacgdes, infragdes, doagdes de 6rgios e tecidos, abortos
legais, situacdes de violéncia doméstica, direitos dos
pacientes, pesquisas com criangas ¢ adolescentes e, ainda,
legislagdo das Comissdes de Etica de Enfermagem®*!!,

“Os enfermeiros devem estudar as teorias referentes as
questodes éticas e aos direitos dos pacientes”. Esta ¢ a Ideia
Central da categoria Questdes Legais que esta explicita no
Discurso do Sujeito Coletivo n° 9.

As principais causas das ocorréncias éticas na
enfermagem sdo a negligéncia e a imprudéncia.
As infragdes mais frequentes sdo a indisciplina
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e os maus tratos ao paciente. E necessdrio
estimular a reflexdo sobre doagdes de orgaos,
abortos legais,
direitos dos pacientes idosos. Varios autores
lamentam a pouca consisténcia do conteudo
das anotagoes de enfermagem. Ha falta de
data, assinaturas e presen¢a de rasuras nos

violéncia doméstica e os

registros de enfermagem dos prontudrios de
pacientes doadores de orgaos. Recomenda-se
um aprofundamento teorico sobre as questoes
éticas e dos direitos do cliente no cotidiano do
trabalho da enfermagem.

5. Pesquisas

Nessa categoria, estdo 14 trabalhos (10,5%) que
examinam a ética das pesquisas cientificas com seres
humanos, com énfase na privacidade, prote¢do da imagem,
sigilo e anonimato dos sujeitos1*129,

A Ideia Central da categoria Pesquisas afirma que
“os enfermeiros devem observar os principios €ticos
nas pesquisas cientificas”, énfase do Discurso do Sujeito
Coletivo n° 10.

Ampliou-se o crescimento e a inser¢do do
enfermeiro no contexto cientifico. Os estudantes
de pos-graduagdo seguem principios éticos
basicos; mas, apesar da obrigatoriedade de
envio dos projetos de pesquisa para o Comité
de Etica e Pesquisa, muitos pesquisadores ndo
preenchem esse requerimento. O principio
mais abordado em bioética é a autonomia, com
énfase no consentimento livre e esclarecido e
na privacidade.

6. Gestao

Estao incluidas nessa categoria seis pesquisas (4,5%)
que exploram a bioética e a moral no trabalho administrativo
do enfermeiro-gerente, abrangendo a responsabilidade
pelos dilemas éticos vinculados aos cuidados paliativos dos
pacientes (126131,

A Ideia Central de que “a conduta ética deve ser um
instrumento no trabalho gerencial da enfermagem” esta
evidente no Discurso do Sujeito Coletivo n° 11 da categoria
Gestdo.

No relacionamento gerencial, o enfermeiro
pode compreender a dimensdo da alteridade,
acolhimento e reciprocidade. O cuidar do
enfermeiro gerente torna-se uma atitude de
responsabilidade e compromisso afetivo com
o outro. A ética é um questionamento sobre
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o cotidiano da enfermagem, que permeia a
consciéncia, competéncia e responsabilidade.
Ao gerenciar, o enfermeiro deve assumir a
responsabilidade pelas acoes diante de dilemas
éticos vinculados ao cuidado paliativo.

7. Valores e Crencas

Os quatro artigos (3%) classificados nessa categoria
sdo reflexdes sobre os valores éticos e os paradigmas da
enfermagem('32139,

Em Valores e Crengas, a Ideia Central de que “os valores

dos profissionais influenciam o cuidado” ¢ sustentada no
Discurso do Sujeito Coletivo n® 12.

Em situagoes de emergéncia, os enfermeiros
priorizam a assisténcia ao cliente em detrimento
da prépria seguranca pessoal. Entretanto, esses
profissionais exigem condi¢oes de trabalho,
recusando-se a exercerem suas atividades
quando tais condigoes ndo sdo atendidas.
Essa realidade do cotidiano da enfermagem
atinge os direitos do cliente e do profissional,
constituindo-se um obstaculo a cidadania.

8. Perspectivas e Politicas de Saude

Esta categoria ¢ composta por quatro estudos (3%)
que tratam da lideranca e pratica ética de enfermagem no
contexto das politicas de satde!'3¢139,

“Os enfermeiros devem ter voz ativa nos principios
da ética moderna”. Esta ¢ a Ideia Central de Perspectivas
e Politicas de Satde, que esta analisada no Discurso do
Sujeito Coletivo n°® 13.

A ética moderna requer que os profissionais
desempenhem suas tarefas de acordo com as
regras. As areas de importdncia para o futuro
que demandam uma voz politica da enfermagem
sdo: cuidado das pessoas idosas, cuidado em
institui¢oes de longa permanéncia, genética,
pesquisa internacional e, ainda, conflitos e
guerras.

CONSIDERACOES FINAIS

A ética ¢ essencial na assisténcia e na pesquisa de
enfermagem, sendo esse assunto discutido com frequéncia
no &mbito conceitual. Os artigos sobre Etica de Enfermagem
contemplam questdes variadas, incluindo: dilemas na
prestagdo de cuidados, crengas, aspectos legais, pesquisa,
gestao e politicas de saude. Os principios éticos envolvidos
na assisténcia representam o tema de maior importancia
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nos artigos sobre Etica de Enfermagem publicados nos
ultimos doze anos. Essa prevaléncia sugere a ocorréncia
de deliberagodes entre os profissionais no enfrentamento de
dilemas nas a¢des de cuidado.

Os valores e as crengas dos profissionais influenciam o
cuidado e, assim, as discussoes devem ser fortalecidas pelo
contexto cultural dos pacientes e enfermeiros nas diversas
situacdes de trabalho. A reflexdo sobre questdes éticas torna
o cuidado de si e do outro mais efetivo, devendo pressupor
o conhecimento sobre os direitos individuais, associado
ao estimulo a autonomia e a privacidade dos pacientes no
curso de vida, incluindo na proximidade da morte.

Embora os estudos teéricos sobre Etica de Enfermagem
sejam muitos, ha poucas pesquisas que descrevem situagdes
reais de conflito. Os enfermeiros devem preparar-se para
atuacdes diante de dilemas que envolvem os pacientes,
familiares e colegas. Porém, para que esses profissionais
tenham participacdo ativa nos debates e assegurem decisdes
apropriadas a especificidade dos casos, a produgao cientifica
de Etica de Enfermagem deve explorar as experiéncias
praticas, descrevendo as agdes dos enfermeiros e as solugdes
encontradas para os problemas.
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