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A PESQUISA EM SAUDE: IMPLICACOES PARA A
PRATICA PROFISSIONAL

Thehealth’ sresearch: implicationsto professional practice

Carta ao editor

Desde a Antiguidade, ha indicios de que os seres humanos eram acometidos
por doengas, como ja restou evidenciado em fosseis da Grécia e Egito Antigos,
sendo que a gumas dessas enfermi dades ai nda remanescem nasociedade atual, como
gue alembrar das limitagdes e fragilidade do ser humano.

Atéaerapré-capitalistaadoencaeratratadaempiricamente, sendo desenvolvidas
vériasteorias paraexplicar suaorigem, abordadas sob o aspecto mistico, religioso —
decorrentes do castigo divino ou do processo de salvagdo -, e humoral, ou seja, um
processo fisiopatol dgico interno do individuo. E mister ressaltar que, ao final dessa
época, as enfermidades eram tratadas por barbeiros-cirurgifes, que dispunham e se
utilizavam de técnicas arcaicas, formuladas sem maiores rigores cientificos, morais
ou éticos.

A partir daeracapitalista, iniciam-se asindagagdes sobre a hecessidade de um
embasamento cientifico aplicado apréticaassistencial parao tratamento dasdoengas.
Assim, os “hospices’ , como eram denominados os hospitais da época, deixam de
ter o carater de depositario de indigentes e de institui¢ao caritativa, transformando-
se em verdadeiras escolas médicas, onde se passou a ser possivel aliar o saber a
prética.

E justamente a partir desse periodo que comega a se consolidar e a se difundir
a importancia da pesquisa em salide, ndo s6 com o objetivo curativo de doengas,
mastambém de prevencgao e promogao asalde, provendo ao individuo e asociedade
meios para a melhoria da qualidade de vida da popul agéo.

Atualmente, com o desenvolvimento do setor da salide e o reconhecimento
mundial da necessidade de inovagfes tecnol dgicas e cientificas constantes, € dada
énfase e apoio a pesquisa em salde no Brasil.

O sistemade salide brasileiro hodierno, apesar de ainda passar por um processo
de reestruturaggo politica e socio-econdmica, é aclamado mundial mente pelo éxito
de seus programas assistenciais de apoio, como, por exemplo, o da AIDS, fruto de
pesquisas cientificas intensas na area que, embora impliquem em melhoria das
condicOes de salide de uma parcela pequena da sociedade, acabam determinando
em uma melhoria da qualidade total dos servicos prestados pelos profissionais de
salde, o que se reverte em beneficio de toda a comunidade.

O incentivo a pesguisa em salde e a promogdo de condic¢des favoraveis a
realizacdo de estudos cientificos geram uma prética profissional ampla, eficiente e
especializada, pautada em um conhecimento seguro, flexivel e sedimentado que
enobrece o profissional e propicia uma assisténcia plena e garantida a populagéo.

Porém, pesquisar em salde ndo é uma préatica simples. E essencial que o
pesqui sador tenhaconsciénciadael aboragao de um trabal ho que obedega aos aspectos
legais, morais e éticos, principalmente quando se trata de estudo experimental
envolvendo animaisou seres humanos®. Neste caso, éfundamental que o pesqui sador
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conhega os principios basicos da bioética, oriundos do
Relatério Belmont: principio da beneficéncia (incluindo a
ndo maleficéncia), da autonomia (respeitando a vontade do
individuo por meio do consentimentoinformado) edajustica
(garantindo o tratamento eqitativo aos individuos)®?.

Além disso, o pesquisador deve estar ciente do seu
compromisso moral com a sociedade, sendo honesto desde
a apresentacdo da relevancia do assunto abordado, como
durante a aplicagdo do procedimento metodoldgico, até a
divulgacao das reais conseqiiéncias dos resultados da
pesquisaapopulacéo.

Neste sentido, ndo se pode esquecer que a saude é
considerada, pel o menos em termosdiretivos constitucionais,
comodireito detodosedever do Estado, sendo estagarantida
mediante politicas sociais e econdmicas que visem aredugédo
dorisco de doencgae de outros agravos e ao acesso universal

Errata.

No artigo publicado: Lesdes por esforco repetitivo em
fisioterapeutas de autoria de | sabel de Alencar Ciarlini:
Raysa Mitre Braga, Paula Pessoa Monteiro e Denise
Silva de Moura, houve a inversao da numeracéo das
segunda e terceira autoras que séo fisioterapeutas
graduadas pela Universidade de Fortaleza. RBPS 2005;

18(1): 11-6.

eigualitario as acOes e servigos parasua promogao, protecéo
e recuperagao.
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