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HOMEOPATIA E ISOPATIA NA TERAPIA
PERIODONTAL DE MANUTENCAO EM PACIENTES
COM PERIODONTITE AGRESSIVA

Homeopathy and Isopathy in the periodontal maintenance
therapy of aggressive periodontitis patients

Artigo de Revisao

RESUMO

A terapia periodontal de manutengdo ¢ parte integrante da terapéutica periodontal para
pacientes com diagndstico de periodontite agressiva sendo, entretanto, dificil instruir e
motivar o paciente para seguir um cuidadoso e efetivo programa de manutengio por toda
sua vida. Foi realizado um trabalho de revisdo de literatura, através de artigos relevantes
publicados nas ultimas quatro décadas, cujos principais objetivos foram salientar a importancia
da suscetibilidade individual para o aparecimento das periodontites agressivas e relatar a
importancia de uma terapéutica de manutengdo no seu tratamento, aplicando a Homeopatia
e a Isopatia. A Homeopatia consiste num sistema terapéutico complexo alicergado,
principalmente, na Lei dos Semelhantes, ou seja, que a enfermidade pode ser curada por
medicamentos que produzam sintomas analogos no organismo sadio e nesta concepcao a
doenca ¢ entendida como desequilibrio energético no qual sdo levados em consideracao os
fatores internos e externos que atuam sobre a suscetibilidade do individuo, a qual se expressa
por sintomatologia individual emanada da esfera racional até a esfera somatica; enquanto
a Isopatia ¢ 0 método de tratamento com agentes terapéuticos cuja agdo no homem sadio
consiste em manifesta¢cdes farmacodinamicas semelhantes as que se observam no doente.
Baseado nesses conceitos, os autores estabelecem a hipotese da eficacia da Homeopatia e
da Isopatia, esta ultima através dos autonosddios ou autobioterapicos que sdo produtos cujo
insumo ativo ¢ obtido do proprio paciente (gengiva, secregdes), que podem ser utilizados
como meios auxiliares na terapéutica de manutengdo no tratamento das periodontites
agressivas.

Descritores: Homeopatia; Isoterapia; Periodontite
ABSTRACT

Periodontal maintenance care is an essential part of periodontal therapy for patients
diagnosed with Aggressive Periodontitis, being, however, hard to instruct and to motivate
these patients to follow a careful and effective program of maintenance for all their lives. A
literature review was done, by means of relevant papers published on the last four decades,
pointing out the importance of individual susceptibility for the appearance of aggressive
periodontitis and to discuss the importance of a maintenance therapy on its treatment, applying
Homeopathy and Isopathy. Homeopathy consists on a complex therapeutic system mainly
based on the “Law of Similarity”, that is, the illness may be healed by drugs that produce
similar symptoms in a healthy organism and, in this conception, the disease is understood
as an energetic unbalance, in which internal and external factors acting on the subject’s
susceptibility are considered and can be expressed by an individual symptomathology that
goes from the rational sphere to the somatic sphere. On the other hand, Isopathy is the
method of treatment with therapeutic agent, which actions on a healthy subject consist on
pharmacodynamic manifestations similar to those observed in a sick person. Based on these
concepts, the authors establish a hypothesis of the effectiveness of Homeopathy and Isopathy,
the latter through auto-medications or auto-biotherapies, that are products which the active
principal is obtained from the patient himself (gingival tissue and secretions), and that may
be used as auxiliary treatments in the maintenance therapy of Aggressive Periodontitis.

Descriptors: Homeopathy, Isotherapy; Periodontitis.
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INTRODUCAO

As periodontites constituem um grupo de doencas
infecciosas, associadas a fatores etiologicos locais e
sistémicos. Dentre esses fatores, a placa bacteriana
(ou biofilme dental) tem sido considerada o principal
fator causal” . Entretanto, nem todos os individuos
portadores de microrganismos periodontopatogénicos na
placa subgengival, desenvolvem a periodontite, sendo,
portanto, necessario que o individuo seja suscetivel para
o aparecimento da doenca e como a possibilidade de
intervenc¢do no hospedeiro para a restauragdo e/ou controle
da saude periodontal ¢é real, necessita-se para isso do
conhecimento das respostas do paciente a estimulos que
gerem uma resposta inflamatoria® .

O tratamento da periodontite pode alcangar sucesso por
meio de instrugdes de higiene oral, eliminacdo de fatores
retentivos do biofilme dental, remoc¢do mecanica daquele
biofilme e do céalculo dental na maioria dos casos® , mas
uma parcela da populagdo apresenta formas agressivas
de periodontite que ndo respondem de forma efetiva a
terapéutica periodontal convencional®, apesar de receberem
tratamento e manutengdo adequados®.

A qualidade do programa de motivagdo, de manutengao
e controle ¢ o determinante mais importante na terapia
periodontal®, sendo, entretanto, dificil instruir e motivar o
paciente para seguir um cuidadoso e efetivo programa de
saude oral por toda a vida®©.

A Homeopatia, sendo um sistema terapéutico
complexo de atengdo a satide em que a doenca € vista
como um desequilibrio energético em que sdo levados
em consideracdo os fatores internos e externos que atuam
sobre a suscetibilidade do individuo”, pode ser um meio
auxiliar a ser utilizado na manutengdo do tratamento das
periodontites agressivas.

A Isopatia ¢ a metodologia terapéutica com agentes
medicamentosos cuja agdo no homem sadio consiste em
manifestacdes farmacodinamicas, semelhantes aquelas
observadas no doente®, sendo o autoisoterdpico um
medicamento preparado especialmente para o paciente cujo
insumo ativo € obtido do proprio paciente, como secregoes
e tecido gengival que visa empregar a acdo bioldgica do
medicamento através da energia que contém para inibir a
acdo patogena causal e provocar uma ativagdo das defesas
imunoldgicas®!?.

A classe homeopatica, freqiientemente, recebe criticas
ao seu modelo terapéutico, por estar fundamentado
em pressupostos distintos do conhecimento cientifico
classico. Através da midia, sdo veiculadas frases como:
”0 modelo homeopatico ¢ um acinte a racionalidade e a
ciéncia”; “os pressupostos homeopaticos sdo argumentos
pseudocientificos”; ndo existem evidéncias cientificas
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confiaveis que comprovem a eficicia do tratamento
homeopatico nas doengas™; “o pessoal que utiliza produtos
homeopaticos nunca vai realizar trabalhos cientificos
para estuda-los”V. Entretanto, ha na literatura cientifica,
inimeros trabalhos atestando a eficacia da homeopatia®'-'4.

Na escolha do tratamento odontologico observa-se a
interferéncia da subjetividade e expectativas individuais
tanto do cirurgido-dentista quanto do paciente. Por muito
tempo, essa escolha esteve direcionada apenas sob a
concepgao do profissional sobre o processo saude-doenca;
que este pressupunha qual melhor tipo de tratamento para
seu paciente, normalmente, o ligado a biomedicina, o
qual aquele acatava como tal, determinando uma relagao
vertical e unilateral. Na atualidade, essa estrutura esta
sendo rompida, mediante a insercdo da, entre outras coisas,
reflexdo bioética na Odontologia, que traz a conscientizacao
de que o profissional deve praticar a beneficéncia que finda
na qualidade de vida de seu paciente, e este a autonomia para
estar interagindo e decidindo juntamente com o cirurgido-
dentista sobre o seu tratamento>.

Este trabalho de revisdo de literatura, no qual varios
autores citados ndo sdo contemporaneos e sim, classicos
- uma vez que as publicagdes a respeito da Homeopatia
ainda sdo escassas no meio académico, tem como objetivos
avaliar a importancia da suscetibilidade individual para o
aparecimento das periodontites e relatar a importancia de
uma terapéutica de suporte em pacientes com periodontite
agressiva, aplicando a Isopatia ¢ a Homeopatia como
meios auxiliares para essa finalidade, uma vez que podera
beneficiar um grupo de pacientes que, na atualidade, so
conta com métodos convencionais (controle profissional do
biofilme dental) na terapéutica de suporte periodontal em
pacientes com periodontites agressivas o que, em grande
nimero de casos, pela avangada perda de estrutura dssea
presente, desmotiva os pacientes para perseverarem na
manutengao de seus elementos dentarios.

O presente trabalho estd também contextualizado
com os avangos da Homeopatia na Odontologia, que tem
procurado mostrar que a boca faz parte integral de um ser
— 0 homem - formado ndo sé por um corpo fisico, mas,
também, por energia e que ambos interagem.

SINTESE DOS DADOS

Etiologia das periodontites

As periodontites tém etiologia multifatorial. Dentre
esses fatores etiologicos, o biofilme dental tem sido
considerado o principal fator causal"'®. Entretanto, a
resposta do hospedeiro podera variar de individuo para
individuo. Os conceitos de dindmica das periodontites
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indicam que estas sdo de natureza episodica/ciclica,
sugerindo que o hospedeiro, de certa maneira, modula o
desenvolvimento do processo infec¢do — doenga e, portanto,
a complexidade em avaliar, tratar e monitorar doengas
periodontais destrutivas leva a necessidade de se adicionar
aos parametros microbiologicos e clinicos informagoes
pertinentes ao comportamento do hospedeiro®. A reagdo
inflamatoria causada pela  periodontite vem sendo
associada ao aumento do risco de se desenvolverem outras
patologias inflamatdrias cronicas, como artrite reumatoide,
glomerulonefrite, aterosclerose e doengas obstrutivas
pulmonares”,

Células do hospedeiro, como os PMNs, macrofagos,
linfocitos e fibroblastos, caracterizam-se por suas
propriedades protetoras ou destrutivas no combate a
processos inflamatorios. Essas células, por conseguinte,
liberam ou estimulam uma série de metabdlicos, os quais
tém a capacidade de proteger ou destruir o hospedeiro®.

Van Dyke™® revisou o papel da resposta do hospedeiro
no inicio e progressao das periodontites e as respectivas
estratégias para o seu monitoramento. Uma delas
exemplifica como o individuo pode ser tratado com o
intuito de se obter uma resposta mais efetiva. Bactérias
Gram negativas produzem lipossacarideos ou endotoxinas,
as quais estimulam macroéfagos e linfécitos T a produzir
citoquinas e metabdlicos provenientes de uma resposta
inflamatoria (IL-1B, TNFa, PGE2). Esses metabolicos
estimulam osteoclastos, levando a destrui¢do Ossea.

Papel do estresse na etiologia das periodontites

Cohen & Willamson'? revisaram uma série de estudos
em que o papel do estresse nas doengas do comportamento,
e, indiretamente, nas doencas infecciosas, ¢ de grande
relevancia. O mecanismo preciso para tais associagdes ¢
desconhecido , mas uma gama de informagdes sugere que
o estresse influencia/potencializa o estabelecimento e/ou
desenvolvimento de algumas doencgas infecciosas, assim
como influencia a duragdo e recorréncia dessas doengas,
uma vez que varios hormoénios sdo liberados frente a
situacdes de estresse, os quais modulam o sistema imune,
que esta diretamente relacionado ao SNC. Em adigdo, o
comportamento de um individuo em situagdes de estresse
leva as praticas inadequadas de saude, ao uso de tabaco
e alcool, ao uso de drogas recreativas, a ma nutricdo ¢ a
horas de sono reduzidas, fatores esses que diminuem
consideravelmente a resisténcia do hospedeiro®. Doengas
do trato respiratorio, infecgdes pelo virus do herpes e
doengas infecciosas bacterianas também estdo associadas
ao estresse!').
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Tratamento convencional das periodontites

A periodontite pode ser tratada com sucesso por meio
da remocdo mecanica do biofilme dental e¢ do calculo
dentario, instrugdes de higiene bucal e eliminagdo de
fatores que retém placa®. Alguns individuos, no entanto,
apresentam formas agressivas de periodontite, que nao
respondem bem ao tratamento periodontal convencional®.
Além disso, certos pacientes podem continuar a apresentar
perda de inser¢do, apesar de receberem tratamento
adequado e manuten¢ao periddica®, provavelmente porque
a raspagem ¢ o alisamento radicular ndo sdo eficazes na
eliminagdo de determinadas espécies bacterianas, como
Porphyromonas gengivais, Tanerella forsythensis®” e A.
actinomyctemcomitans®V.

Estudo recente tem demonstrado que esses casos
refratarios de periodontite cronica, bem como de periodontite
agressiva, beneficiam-se do uso de antimicrobianos®.

Motivag¢ao na terapéutica de manutencio no
tratamento das periodontites

A Academia  Americana de Periodontologia
desenvolveu alguns parametros sobre a terapia periodontal
de suporte , que ¢ definida como sendo “uma extensao
da terapia periodontal” e ¢ parte integrante da terapia
periodontal para pacientes com histéria de doengas
periodontais inflamatdrias, sendo que o determinante
clinico mais importante na terapia da periodontite ndo ¢ a
técnica (cirurgica ou ndo cirargica) que ¢ utilizada para a
eliminagdo da infec¢do subgengival, mas sim a qualidade
do programa de motivagdo, de manutencao e controle®.

A motivagao do paciente ¢ um dos pontos mais eficazes
no combate a reinstalagéio e progressao das periodontites®?,
entretanto, ¢ dificil instruir e motivar o paciente para seguir
um cuidadoso e efetivo programa de satude oral por toda sua
vida®. Por isso a instrugio sobre os cuidados caseiros para
um regime de manutencdo da satide periodontal conveniente
e moderno deve ser feito de acordo com as necessidades
individuais de cada paciente® >,

A motiva¢ao do paciente ¢ muito mais importante que a
técnica ensinada. E necessario criar a vontade de aprender,
criar um interesse necessario que desencadeie a agdo e
estimule sua vontade de conquistar os resultados desejados,
desenvolvendo-se condigdes proprias de aprendizagem. Isto
leva a uma assimila¢@o e dedicagdo de tempo e esfor¢co mais
prazerosa, possibilitando melhores resultados na terapia
desejada®®.
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Homeopatia

A homeopatia ndo ¢ uma medicina alternativa e sim
um sistema terapéutico complexo, vitalista, ou seja, ndo so
aceita como sustenta com firmeza que todo ser vivo tem,
além de seu corpo material, um principio vital imaterial de
atencdo integral a satide. Foi criado pelo médico alemao
Samuel Hahnemann, baseado nos seguintes principios:
Lei dos Semelhantes, Experimentagdo no Homem Sadio,
Doses Minimas ¢ Medicamento Unico®. E constituida por
doutrina, diagnose e terapéutica proprias. A homeopatia
pressupde uma visdo do ser vivo como uma unidade
indivisivel, integrado nos seus aspectos energético-bio-
psico-social ¢ abordado em sua totalidade sintomatica. A
doenga ¢ concebida, entdo, como desequilibrio energético
e sdo levados em consideragdo os fatores internos e
externos que atuam sobre a suscetibilidade do individuo®,
considerando que o organismo humano existe a servigo
de um propdsito existencial, uma finalidade, vinculada
a propria vida e, especificamente, no homem, também
vinculada a sua capacidade de entendimento e aos seus
afetos®). Trabalha com conceitos de unidade, totalidade e
individualidade®®.

Lei dos semelhantes

Foi Hahnemann® quem introduziu, na Homeopatia,
a doutrina similia similibus curentur, ou o semelhante
cura o semelhante, isto é, a idéia de que a enfermidade
poderia ser curada por medicamentos que produzissem
sintomas analogos no organismo sadio®??® afirmando
que “devemos observar a enfermidade artificial especifica
que ele (medicamento) ¢ capaz de desenvolver no corpo
humano, e emprega-lo em uma condi¢do patologica do
organismo que se queira remover”, conforme citado por
Haller Jr.®,

O estabelecimento de um unico medicamento
na terapéutica, ou de uma Unica substancia durante a
experimentagdo, ¢ um requisito fundamental para a
demonstracdo da relagdo dose-efeito e atribuir-se aquela
substancia todos os efeitos decorrentes de sua administragido
ou a falta dos mesmos, na sua auséncia®”.

A Lei dos Semelhantes® ¢é a especificidade da
homeopatia e estd baseada na analogia dos sintomas
observados nas patogenesias (produzidos por um individuo
sadio que recebe a substancia testada, diluida ou ndo) e
no paciente (que serd curado por essa mesma substancia,
homeopaticamente preparada).

Homeopatia enquanto racionalidade cientifica

Aracionalidade cientifica moderna exige dahomeopatia
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e de seus pesquisadores um embasamento segundo os
ditames da atual “medicina baseada em evidéncias”. Essa ¢
a linguagem utilizada em qualquer ambiente universitario e,
para a aproxima¢@o do mesmo, devem ser evidenciadas as
pesquisas homeopaticas existentes e a fomentagdo de novos
trabalhos cientificos, buscando ratificar os pressupostos
homeopaticos tanto na area clinica quanto nas areas basicas
da Ciéncia.

Modelos de ensaios clinicos homeopaticos realizados
nas ultimas décadas'® se propuseram a evidenciar os
postulados homeopaticos que devem ser seguidos na
elaboragdo de pesquisa clinica nessa area (principio da
similitude, individualidade caracteristica, totalidade
sintomatica, doses e poténcia). Dentre os modelos bioldgicos
utilizados, alguns trabalhos foram realizados com animais,
investigando a validade dos fundamentos homeopaticos
nos diversos sistemas organicos, tais como: imunologico,
neuroldgico, circulatorio, enddcrino, hematologico®P.

A utilizacdo de medicamentos altamente diluidos
nos tratamentos homeopaticos com sucesso prova que
solugdes extremamente diluidas - mesmo além do numero
de Avogadro - podem ter efeitos biologicos®". Entretanto,
essa afirmativa ¢ controversa, uma vez que, ainda, ndo se
conseguiu explicar como e por que essas altas dilui¢des sao
ativas, apesar de varios experimentos terem sido realizados
visando esse fendmeno. Uma analise de mais de 300 artigos
sobre pesquisa basica no campo homeopatico mostra que
34 deles validam o efeito farmacoldgico das altas diluigdes
homeopaticas®?. Uma meta-analise de 184 ensaios clinicos
realizados pelo Grupo de Pesquisa da Medicina Homeopatica
(HMRG) do DG XII da Comisséo Européia®® concluiu que
a pesquisa nesse campo ¢ de valor; uma outra meta-analise
de 185 ensaios clinicos homeopaticos mostrou que em 89
deles os resultados eram incompativeis com a hipotese
que afirma que os efeitos clinicos observados devem-se
exclusivamente ao placebo®®.

Kleijnen etal®® analisaram cerca de 107 ensaios clinicos
em que, apenas 22 trabalhos puderam ser considerados
de boa qualidade metodologica e, desses, 15 mostraram
efetividade do tratamento homeopatico frente ao placebo.

A necessidade de entender o principio de similitude
e os efeitos das altas diluigdes de acordo com teorias
filosoficas solidas e modernas é indubitavel®®. Durante os
anos 90, Bastide & Lagache®? trabalharam na “Teoria dos
Significados Corporais”, considerando e justificando niveis
hipotéticos de comunicag@o, que fazem os sistemas vivos
funcionar.

O primeiro desses niveis seria a interagdo molecular,
bem conhecida da farmacologia moderna. Interagdes entre
moléculas e receptores celulares constituem as chaves para
esse evento. Em um segundo plano, ¢ preciso considerar
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que essas interagdes moleculares ocorrem em rede, com
relagdes multi-direcionais, mantendo a auto-regulacdo do
sistema. Isso ¢ bem evidenciado nas modulagdes neuro-
imuno-endocrinas®®.

As vezes, intera¢des moleculares assumem modos mais
refinados de trabalho, como o caso da chamada “identidade
molecular”, vista em efeitos bioldgicos, como o efeito
rebote contra a agdo de uma droga, a produgao de proteinas
do choque térmico por células expostas a substancias
toxicas, a reposta imune per se € o conceito de hormesis®”.
Esse poderia ser considerado como o terceiro nivel de
comunicacdo entre os sistemas vivos.

Enquanto os trés primeiros niveis estdo ligados
claramente a intera¢cdes moleculares e, portanto, sdo ainda
subordinados a uma abordagem mecanicista, esses ndo sao
suficientes para explicar os dados obtidos nos estudos sobre
diluigdes ultra-moleculares. No trabalho de Delbancut
et al®?, ¢ mostrado que o pré-tratamento de cultura de
células com ultradilui¢gdes de cadmio (10-4°M), seguido da
exposicao e concentragdes toxicas do mesmo metal pesado
¢ capaz de proteger as células da morte. Neste inicio de
século, Datta et al“" mostraram o efeito protetor sobre a
genotoxicidade de cadmio pelo proprio cadmio em solugdes
homeopaticas. Esses exemplos poderiam ser classificados
como um quarto nivel de comunica¢do, em funcdo da
probabilidade extremamente pequena de haver interagdes
moleculares®®.

O principio de similitude, nesse caso, seria considerado
como uma extensao do principio de identidade ou um quinto
nivel de comunicagdo®®. Embora esse fendmeno seja
considerado como a base da homeopatia, as demonstragdes
experimentais sdo poucas, em fun¢do da dificuldade de
se estabelecerem modelos experimentais adequados®“?,
uma vez que a experimentacao cientifica precisa comparar
grupos de animais (grupo teste e grupo controle) e o
principio da semelhanca estd baseado no efeito especifico
da homeopatia sobre cada individuo, que expressa seus
proprios sintomas. Portanto, ¢ dificil se acharem grupos
que precisem do mesmo medicamento, exceto quando os
sintomas sdo muito locais®). Foi comprovada a eficacia
da Silicea em lesdes locais nas orelhas de camundongos,
quando se usou Silicea SCH, 30CH e 200CH. Houve
aumento no processo de cicatrizagdo, mensurado pela
analise por imagens do buraco induzido nas orelhas dos
camundongos“. Outros modelos provaram atividade de
altas diluicdes homeopaticas de Apis mellifica ou histamina
sobre basdfilos de pacientes alérgicos™®. O efeito de Arnica
montana 30CH foi testado em camundongos sonicados
protegendo contra genotoxicidade induzida®.

Certamente, todos os ensaios clinicos realizados na
medicina veterinaria sdo demonstragdes uteis da atividade
da homeopatia, e ndo um efeito placebo®".
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No emprego de medicamentos homeopaticos segundo
um efeito antiinflamatorio, pode-se identificar uma agao
destes sobre as células fagocitarias (PMN e macrofagos).
Poitevin et al“®, utilizando a técnica da quimiluminescéncia,
reportaram que os medicamentos homeopaticos Belladonna
e Ferrum phosphoricum, nas dinamiza¢des SCH e 9CH,
apresentaram uma inibicdo de 30-40% sobre a produgao
de radicais livres (anions superoxidos), relacionada a
supressdo da fagocitose pelos neutrdfilos polimorfo
nucleares. Quantificaram também a produgdo de ondas
eletromagnéticas emanadas pelos PMN, que estaria
aumentada na vigéncia de maior atividade fagocitaria, isto
¢, aumento da duplicacdo celular.

Davenas et al®”? administraram Silicea terra 9CH,
por via oral, em camundongos, a qual mostrou ser capaz
de ativar o sistema macrofagico, causando um aumento da
liberagao de PAF-aceter pelos macrofagos peritoniais.

Quando basofilos  polimorfonucleares humanos,
que apresentem anticorpos de superficie do tipo IgE, sao
expostos a anticorpos anti-IgE, eles liberam histamina de
seus granulos intracelulares, modificando suas propriedades
corantes. Benveniste et al’® publicaram um estudo em
que substituiram os anticorpos anti-IgE por ultradilui¢des
destes, que variaram até a concentragdo teorica de 2,2 x
10¢129 M e demonstraram que ocorreram picos sucessivos
de degranulacdo de 40 a 60% dos basdfilos, a despeito
da suposta auséncia de quaisquer moléculas anti-IgE nas
dilui¢des mais elevadas. Os autores salientaram que as
dilui¢des precisavam ser acompanhadas por vigorosas
agitacdes para que os efeitos fossem observados, sugerindo
que a transmissao da “informacao” poderia estar relacionada
a organizacdo da molécula da agua. Portanto, a conclusao
¢ de que uma solugdo aquosa de um anticorpo retém sua
capacidade de despertar uma resposta bioldgica, mesmo
quando diluida a tal ponto que existe uma possibilidade
desprezivel de que haja uma tnica molécula na amostra.
Este trabalho foi duramente criticado” pelas consideragdes
teoricas (incredulidade nos dados apresentados), pela
dificuldade de reprodugao dos resultados e pela metodologia
insuficiente, segundo uma inspegao organizada pela revista
Nature no laboratorio de Benveniste™®®. Posteriormente, o
ensaio foi repetido, utilizando-se metodologia e avaliagao
mais aperfeigoadas, seguido de estudo estatistico, obtendo-
se confirmagdo da existéncia de um efeito das altas
dilui¢des™.

Os imunomoduladores ou mediadores (hormonios,
citocinas etc.) sdo substancias capazes de regular os
diferentes mecanismos da resposta imune (humoral,
celular), atuando em receptores diversos, e os trabalhos
realizados neste campo demonstraram que mediadores em
doses infinitesimais modificaram a atividade das diversas
vias da resposta imunoldgica®V.
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Conceitos de enfermidade e cura

Se os “agentes inimigos” da natureza, que sdo dotados
de uma parte fisica e outra psiquica, que sdo chamados de
agentes morbidos, possuissem um poder incondicional de
desordenar a satide humana, ndo restaria ninguém no mundo
que fosse saudavel, porque esses agentes estdo distribuidos
universalmente. Todos ficariam doentes e ndo se teria a idéia
correta do que seria saude. Mas, como de um modo geral,
a doenca ndo ¢ nada mais do que uma excegdo da saude
humana, e que se necessita, para adoecer, de se combinar
os agentes causais com a predisposicao individual, tem-se
entdo que o individuo estd muito pouco sujeito a tais agentes
morbidos, de modo que eles vao conseguir fazé-lo doente,
e que o organismo humano s6 ¢ capaz de adoecer, se tiver
predisposigdo para tanto“?.

As causas desencadeantes das doengas atuam
dinamicamente sobre o estado da vida, produzindo um
desarranjo em oOrgdos nobres que resulta em alteragoes
das sensacdes ¢ atividades, e secundariamente de fluidos
e secregdes“S. Percebe-se, portanto, que as doengas, ndo
sendo mais que alteracdes das funcdes e sensagdes, nao
podem expressar-se por nada que ndo seja um agregado
de sintomas, e s6 como tal podem ser reconhecido pelo
poder observador do homeopata e tendo como objetivo do
tratamento homeopatico o desaparecimento de todos os
sintomas moérbidos, nada restara além da saude, apds a agdo
daquele medicamento™.

Para a homeopatia, a enfermidade ¢ a afecgdo morbida
da forga vital, ¢ a suscetibilidade que se expressa por
sintomatologia individual emanada da esfera racional até a
esfera somatica®Y. A enfermidade é tinica e dindmica®>":
chama-se psora primaria essa enfermidade vital que se
traduz por sofrimento nao justificado e alteragdes organicas
funcionais; de psora secundaria, o sofrimento justificado
no meio, e, de psora terciaria, as atitudes reativas a esse
sofrimento ja justificado, e a tendéncia a alteragdes organicas
lesionais 75V,

A cura pode ser definida como a resolu¢do de uma
entidade clinica, ou de um conjunto determinado de
sintomas; ou a cura do enfermo, que naturalmente implicara
a remissdo observada no primeiro caso. Apenas este tltimo
conceito devera ser entendido como cura homeopatica.
Deve ser evitado tomar como efeito curativo toda e qualquer
acao medicamentosa que se limite a reparacao de um estado
patoldgico, por mais surpreendente que seja, sem que ao
mesmo tempo efetue uma acalmia psorica real. O termo
cura deve ser reservado para uma situagdo exclusiva - aquela
em que o paciente experimenta uma retificagdo de ordem
intima, profunda, que lhe permita empenhar-se livremente
na resolucdo de sua angustia psorica. Naturalmente, contida
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nessa retificacdo, encontra-se obrigatoriamente uma
melhoria clinica, precisamente porque as queixas trazidas
pelo paciente expressam sua recusa a tal empenho. Nao
deve ser considerado curado um caso em que a melhoria
clinica ndo se acompanhe - ou melhor, ndo decorra - de uma
melhoria que atinja plenamente o individuo na ordem de
sua existéncia®?.

E preciso examinar, cuidadosamente, a proposi¢ao
refutavel de que a atuagdo terapéutica da homeopatia seria
meramente pitiatica, isto &, curavel pela persuasao, sugestao.
Os medicamentos homeopaticos diluidos e dinamizados
tém uma inquestionavel atuacdo quando corretamente
escolhidos e administrados®® e isto se reflete em resultados
clinicamente apreciaveis que podem ser estatisticamente
avaliados®¥.

O sentido de individualizar o ser humano e perceber
quais sdo seus desequilibrios mais marcantes, qual o
significado de seus sofrimentos e em que dimensdo sua
patologia clinica o afeta ndo ¢ o de simplesmente encontrar
o medicamento adequado a cada caso, mas de se apreender,
dentro das limitagdes técnicas, quem é o ser humano que
se encontra sob a responsabilidade do profissional de
homeopatia, e o que pode lhe ser oferecido diante das
possibilidades da homeopatia®?.

A individualizacdo devera ser observada na terapéutica
de todas as patologias, médicas ou odontologicas e, uma vez
que a boca ¢ parte integrante do individuo, o que ele sentir
nelairarefletir no psiquico e vice-versa, e, conforme relatado
por Hahnemann®, varios medicamentos homeopaticos sao
capazes de produzir sintomas homeopaticos na boca e,
conseqiientemente, cura-los.

Isopatia

A Isopatia ¢ o método de tratamento com agentes
terapéuticos cuja agdo no homem sadio consiste em
manifestacdes farmacodindmicas, semelhantes as que
se observam no doente. Aequalia aequalibus curantur.
Hahnemann®, no § 56 do Organon, ja afirmava “... um
terceiro método de emprego de remédios em moléstias foi
tentado por meio da isopatia, como era chamada, isto ¢, um
método de curar determinada doenga pelo mesmo miasma
que a produziu. Mesmo que isto pudesse ser feito, ainda
assim, visto que o miasma ¢ dado altamente potencializado,
e, conseqiientemente, em condi¢des alteradas, so se realiza
a cura, opondo-se um simillimo - medicamento que abrange
apenas parte dos sintomas - a um simillimum - medicamento
que abrange a totalidade dos sintomas”. A isopatia se baseia
na utilizagdo do “idéntico” ou “igual”®3% e corresponde
a utilizagdo da causa etiologica da doenga, isto é, virus
morbidos (secregdes e excregdes morbidas, produtos
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microbianos, proteinas e alérgenos diversos) contra as
enfermidades causadas por esses mesmos virus, bactérias
e proteinas®.

Os isoterapicos (autoisoterapicos ¢ heteroisoterapicos)
sdo medicamentos preparados especialmente para o
paciente, cujo insumo ativo podera ser de origem endogena
ou exogena e, juntamente, com os bioterapicos de estoque
formam os bioterapicos ou nosodios, que sdo preparagdes
medicamentosas de uso homeopaticas obtidas a partir
de produtos biologicos quimicamente indefinidos como
secrecdes, tecidos e Orgdos, patologicos ou ndo, produtos
de origem microbiana e alérgenos que servem de matéria-
prima para estas preparagdes. A técnica de preparacdao
segue os principios hahnemannianos de diluigdo e
sucussao/trituracdo, mas a indicagdo nao segue a Lei dos
Semelhantes®®. Os bioterapicos ou nosodios representam
um recurso terapéutico®!'” que busca empregar a agdo
biolégica do medicamento através da energia que contém
para inibir a acdo patdgena causal e provocar uma ativagao
das defesas imunologicas.

Os autoisoterapicos sao produtos cujo insumo ativo ¢é
obtido do proprio paciente e, entre eles, tem-se: calculos,
fezes, sangue, secre¢des, urina, gengiva. No Brasil, os
nosédios foramdifundidos por Costa®”, que buscou preservar
a “memoria” do organismo humano frente as reagdes
induzidas pela presenca integral do agente microbiano, sem
qualquer tipo de lise que pudesse mascarar ou desfigurar
as condi¢cdes do processo natural da doenca infecciosa.
Dessa forma, intentou-se reproduzir, imunologicamente, a
mesma competéncia e especificidade do processo natural
do organismo humano, ao ser acometido por uma doenga
infecciosa.

Os autoisoterapicos tém indicagdes nas doengas agudas
e cronicas, sendo usados como profilaticos e terapéuticos®-?,
apesar de o tempo de protecdo que os nosodios podem
oferecer, como profilaticos, ainda ser controvertido®® 3.

CONCLUSOES

A Periodontia tem valorizado a individualidade e a
suscetibilidade do paciente na instalagdo e progressao das
periodontites, atributos esses ha muito tempo defendidos
pela Homeopatia. Esta racionalidade médica individualiza
os sintomas homeopaticos antes da prescricdo e tem
como um dos seus embasamentos, que se os individuos
sao diferentes, seus medicamentos deverdo ser também
diferentes, o que ¢ oposto & medicina enantiopatica, ou
seja, a medicina tradicional, que trata as patologias com
um mesmo medicamento ou grupo de medicamentos, sem
individualizar o paciente.

Portanto, sendo a Homeopatia um sistema terapéutico
complexo de atengdo a satide em que a doenca ¢é vista
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como um desequilibrio energético em que sdo levados
em consideracdo os fatores internos e externos que atuam
sobre a suscetibilidade do individuo e, sendo a Isopatia um
método de tratamento com agentes terapéuticos preparados,
especialmente, para o paciente (autoisoperapicos), usando
insumo ativo dele proprio (gengiva, secregdes), que busca
empregar a acdo bioldgica do medicamento através da
energia que contém para inibir a a¢do patdgena causal e
provocar uma ativacdo das defesas imunoldgicas, bastantes
representativas da individualidade do paciente, podem ser
usadas como meios auxiliares na terapéutica de suporte
periodontal em pacientes com periodontite agressiva.
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