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TEATRO COMO RECURSO TERAPEUTICO NA
PREVENCAO AO USO DE DROGAS: PERCEPCAO DE
ADOLESCENTES

Theater as a therapeutic resource for the prevention of
substance abuse: teenagers’ perception

Teatro como recurso terapéutico para la prevencion de uso de
drogas: percepcion de adolescentes

Artigo Original

RESUMO

Objetivo: Compreender a importancia da atividade teatral como recurso terapéutico
ocupacional na prevengdo ao uso de drogas ilicitas por adolescentes inseridos em um projeto
psicossocial comunitario. Métodos: Estudo de natureza qualitativa, do tipo descritivo, sob a
perspectiva critico-reflexiva, realizado em um centro comunitario na Comunidade do Dendé,
em Fortaleza-CE, cuja coleta de dados ocorreu de margo a maio de 2009, tendo como sujeitos
dez (10) adolescentes de ambos os sexos, na faixa etaria de 12 a 18 anos, em situagdo de
vunerabilidade social, vinculados ao Grupo de Expressdes Socio-Teatrais em Terapia
Ocupacional (GESTTO). Utilizou-se entrevista estruturada, observagao simples dos grupos
de atividades teatrais e diario de campo. A analise do material empirico se baseou na analise
do discurso de Orlandi. Resultados: Evidenciou-se que as atividades teatrais, utilizadas
como recurso terapéutico ocupacional, favorecem o aumento da autoestima, a reestruturagio
do modelo de identidade social e a descoberta de potencialidades e capacidades por parte
dos adolescentes, para serem agentes multiplicadores na prevengdo ao uso de drogas na
comunidade. Conclusio: A atividade teatral proporcionou aos adolescentes esclarecimentos
quanto ao uso e abuso de drogas ilicitas, tornando-os sensiveis a prevengao e autoidentidade,
transformando seu cotidiano.

Descritores: Drogas Ilicitas; Adolescente; Terapia Ocupacional.
ABSTRACT

Objective: To understand the importance of theater as an occupational therapy resource
for the prevention of substance abuse by teens enrolled in a community-based psychosocial
project. Methods: A qualitative, descriptive study with a critical reflection approach held
at a community center in the Community of Dendé, Fortaleza-Ceara, Data were collected
from March to May 2009 in a group of ten (10) teenagers of both sexes, aged 12 to 18 years,
who lived in socially vulnerable situations and participated in the GESTTO group (Group
of Socio-theatrical Expressions in Occupational Therapy). A structured interview was used
with a simple observation of groups of theatrical activities and a field book. The analysis of
the empirical material was based on Orlandi’s discourse analysis. Results: It was found that
theatrical activities used as an occupational therapy resource constitute a powerful tool for
the prevention of substance abuse, promoting increased self-esteem, the restructuring of the
model of social identity, and the discovery of potentialities and abilities by teenagers so that
they can become peer educators for the prevention of substance abuse in the community.
Conclusion: The theatrical activity provided teenagers with a clear understanding of the use
and abuse of illicit drugs, making them more sensitive to prevention and self-identity, making
a significant change in their lives.

Descriptors: Street Drugs,; Adolescent; Occupational Therapy.
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RESUMEN

Objetivo: Comprender la importancia de la actividad teatral
como recurso terapéutico ocupacional para la prevencion de
uso de drogas ilicitas por adolescentes inseridos en un proyecto
psicosocial comunitario. Métodos: Estudio de naturaleza
cualitativa del tipo descriptivo en la perspectiva critico-reflexivo
realizado en el centro comunitario de la Comunidad del Dendé,
Fortaleza-Ceard, cuya recogida de datos se dio entre marzo y
mayo de 2009 con diez (10) adolescentes de ambos los sexos en
la franja etaria de 12 a 18 anios en situacion de vulnerabilidad
social, vinculados al Grupo GESTTO (Grupo de Expresiones
Socio-Teatrales en Terapia Ocupacional). Se utilizo la entrevista
estructurada, observacion simple de los grupos de actividades
teatrales y notas de campo. El andlisis del material empirico fue
basado en el andlisis de discurso de Orlandi. Resultados: Se
evidencio que las actividades de teatro utilizadas como recurso
terapéutico ocupacional constituyen un potente recurso para la
prevencion de usos de drogas ilicitas, favoreciendo el aumento
de la autoestima, la reestructuracion del modelo de identidad
social, la descubierta de potencialidades y capacidades de los
adolescentes para ser agentes multiplicadores de la prevencion
de uso de drogas en la comunidad. Conclusién: La actividad
teatral proporcioné a los adolescentes esclarecimiento sobre
el uso y abuso de drogas ilicitas volviéndolos sensibles en
relacion a la prevencion, auto identidad, cambiando su cotidiano
experimentado anteriormente.

Descritores: Drogas ilicitas; Adolescente; Terapia Ocupacional.

INTRODUCAO

O uso de drogas ¢ tao antigo quanto a propria humanidade,
e o seu consumo deve ser encarado como permanente
manifestacdo humana. A historia do uso de drogas em épocas,
culturas e sociedades diferentes revela que o ser humano
busca ndo s6 a obtengdo do prazer, mas também o alivio para
0s cansagos, o esquecimento de traumas e medos — sobretudo
o da morte — e a modificagdo intencional dos estados de
consciéncia’.

O uso de drogas ilicitas configura-se como um grande
problema de saude publica pela extensdo de seu uso, pela
natureza das novas drogas, bem como pelos impactos sociais
(socioldgicos, econdmicos, politicos) e sanitarios (doengas
diretas e indiretas, tratamentos e seus custos). A compreensao
de uma problematica tdo complexa requer diferentes leituras,
atuacdo intersetorial e interdisciplinar de cada vez mais
profissionais de campos distintos, como saude, educagdo,
justica, policia e servigos sociais®".

A adolescéncia ¢ um fendomeno peculiar do ser humano.
Caracteriza-se por ser um periodo de transicdo entre a
puberdade e o estado adulto. E quando o individuo reformula
os conceitos que tem sobre si e abandona a autoimagem
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infantil, projetando-se no futuro autébnomo. Sabe-se que o
adolescente experimenta mudancas significativas e rapidas.
Ao lado das modificagdes do seu corpo, também surgem
transformagdes nas percepgdes em relacdo a si proprio, aos
outros e as redes de relagdes, significados e papéis®.

E um momento critico do desenvolvimento humano,
em que o jovem se depara com novas responsabilidades
e dificuldades nas tomadas de decisdes, experimentando
um conflito singular, caracterizado principalmente pela
vulnerabilidade. E uma condi¢io perpassada ndo so pela
construcdo da identidade e do relacionamento familiar,
mas pela situagdo de género, classe social e contexto
sociocultural®.

Para o adolescente, a dependéncia quimica passa a ser
uma conduta assumida em relacdo a um projeto de vida
insustentavel, no qual a comunicacdo entre mundo interno
e externo so se viabiliza ante uma distor¢ao das realidades
vividas ou uma nova imagem de si mesmo: ndo mais eu,
mas eu droga®.

O jovem utiliza drogas ilicitas por motivos variados,
dentre os quais se destaca a baixa autoestima, que leva
a um sentimento de inadequacdo e desajuste diante das
varias situagdes da vida. Normalmente, ele vé na droga
uma fuga para os problemas que ndo quer enfrentar, como
o relacionamento familiar conturbado, as dificuldades
nos estudos ou o convivio polémico com os amigos. As
drogas ilicitas sdo vistas como a solugdo magica que faz
desaparecer instantancamente a condi¢do vivida, pois,
momentaneamente, a pessoa se livra dos problemas
enfrentados®.

O interesse pelo estudo surgiu da necessidade de
proporcionar um espago terapéutico de escuta e expressao
de sentimentos em um projeto psicossocial comunitario,
com vivéncias teatrais nas quais os jovens em situacdo de
vulnerabilidade social pudessem canalizar sua identidade
pessoal para validagdo do seu potencial expressivo como
medida de preven¢ao ao uso de drogas ilicitas.

A pesquisa ¢ fruto da realizagdo de um grupo teatral
e das experiéncias vivenciadas no Grupo de Expressoes
Sécio-Teatrais em Terapia Ocupacional (GESTTO). O
GESTTO foi criado em 2008, é composto por adolescentes
na faixa etaria de 12 a 18 anos de idade, conforme definido
no Estatuto da Crianga e do Adolescente (ECA), moradores
da Comunidade do Dendé, que praticam atividades teatrais
a partir de uma perspectiva terapéutica. O grupo se retine
no centro comunitario, onde eles vivenciam atividades
socioculturais, dentre as quais, o teatro, com o objetivo de
vivenciar reflexdes criticas quanto a prevengdo ao uso ¢
abuso de drogas ilicitas.

As atividades teatrais, por serem uma pratica
psicossocial, intervém na qualidade de vida do sujeito,
fazendo com que ele expanda seu olhar a nova realidade
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que lhe diz respeito, ao seu cotidiano e a sua relagdo com
o outro. Elas podem ser utilizadas como instrumento de
intervengdo, pois permitem trocas sociais e promocao de
saude, investindo na ampliagcdo do horizonte da vida ativa
de seus usuarios ¢ na capacidade de criar ¢ agir em seu
espago de liberdade®.

Durante o processo, as intervengoes sdo realizadas em
ambiente acolhedor, de forma descontraida, por meio de
praticas de sensibilizagdo, expressdo corporal, dindmicas de
integracdo grupal, experimentagdes espontaneas, seguidas
de discussoes sobre os temas abordados e criagao coletiva
de solugdes para os problemas existentes®. As atividades
teatrais possibilitam a representagdo dos sentimentos e
a autoexpressdo, valorizando o sujeito como ser criativo
e sensivel, fazendo com que se aproprie do papel de ator
social e se perceba como ser construtivo e importante para
0 seu meio®.

Diante do exposto, o estudo objetiva compreender a
importancia da atividade teatral como recurso terapéutico
ocupacional na preven¢do ao uso de drogas ilicitas
por adolescentes inseridos em um projeto psicossocial
comunitario.

METODOS

Considerando o objeto, o campo e os objetivos, elege-
se a pesquisa de natureza qualitativa®, do tipo descritivo®,
sob a perspectiva critico-reflexiva.

O campo de realizagdo foi o centro comunitario na
Comunidade do Dendé, situado na éarea de abrangéncia
da Secretaria Executiva Regional VI (SER VI), da cidade
de Fortaleza-CE. A Comunidade do Dendé ¢ marcada por
marginalizagdo social, familias convivendo com a falta
de recursos basicos, baixo desenvolvimento escolar e
alto indice de desemprego, criminalidade e dependéncia
quimica. Possui densidade populacional de 14.000
habitantes, sobrevivendo em pequenos casebres e casas de
taipa na margem poluida do Rio Cocd, que inunda a regido
na época das chuvas®.

A coleta de dados ocorreu de mar¢o a maio de 2009. Os
sujeitos da pesquisa foram constituidos por 10 adolescentes,
de ambos os sexos, na faixa etaria de 12 a 18 anos, conforme
o Estatuto da Crianga ¢ do Adolescente (ECA), amparado
pela Lei n° 8.069, de 13 de julho de 19997. Os critérios de
exclusdo foram menores que ndo se encontravam na faixa
etaria referida de acordo com o ECA e/ou ndo estavam
vinculados ao grupo GESTTO. Para preservar a identidade
dos adolescentes vinculados a pesquisa, utilizaram-se
nomes ficticios.

Objetivando conhecer as experiéncias e percepgdes
em relagdo a prevengdo ao uso ¢ abuso de drogas ilicitas,
mediadas pela aplicagdo de atividades teatrais, foram
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utilizados trés procedimentos fundamentais para a coleta
de dados: entrevista estruturada, observacdo simples dos
grupos de atividades teatrais e didrio de campo.

A entrevista estruturada® contou com as seguintes
questdes norteadoras: vocé€ sabe o que sdo drogas ilicitas?
Quais danos as drogas ilicitas podem causar na vida de
uma pessoa? Por que os adolescentes buscam as drogas
ilicitas? Como ¢ sua dindmica familiar e social? Por que
os adolescentes comercializam drogas ilicitas? Como vocé
conheceu o grupo GESTTO? O que vocé achou de participar
do grupo GESTTO? Qual sua percepgao das drogas ilicitas
apos a vinculagdo ao grupo GESTTO? Como vocé pode
ser agente multiplicador em relag@o a prevencao de drogas
ilicitas em sua comunidade? O que modificou em sua vida
apos a vinculacdo nas atividades teatrais?

A aplicagdo do protocolo de observagdo simples®,
criado pelos autores da pesquisa, objetivou observar a
integragdo dos adolescentes no grupo, a percepcao deles
frente a problematica das drogas e como a atividade de teatral
poderia mobiliza-los para serem agentes multiplicadores na
comunidade.

Utilizou-se o diario de campo® visando registrar
sentimentos do pesquisador e informagdes colhidas fora
dos instrumentos formais. E necessario que seja feito um
registro cronoldgico das atividades, requerendo-se também
um fichdrio para colher as anota¢des, que incluem sujeitos e
terapeuta ocupacional.

Para analisar o material coletado, utilizou-se a técnica
da analise de discurso de Orlandi®. O presente estudo
apoia-se também em teodricos da terapia ocupacional!® e
da antropologia®®.

Apos leitura e releitura do material coletado, através de
entrevistas, observagdes e diario de campo, emergiram duas
grandes categorias tematicas: 1) percep¢do dos adolescentes
sobre o uso de drogas ilicitas; e 2) percepgao dos adolescentes
sobre o uso da atividade teatral como estratégia de prevengao
ao uso de drogas ilicitas na comunidade.

A presente pesquisa obteve aprovacdo do Comité de
Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade
de Fortaleza (UNIFOR), sob parecer n° 082/2009 e
CAAE 0013.0.037.000-09, regido pela Resolugdo 196/96
do Ministério da Satde"®. Posteriormente, foi colhida a
autorizagdo dos pais ou responsaveis pelos adolescentes,
mediante assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido.

RESULTADOS E DISCUSSOES

Percepcao dos adolescentes sobre o uso de drogas ilicitas

Percebe-se que jovens moradores de comunidades
carentes sdo considerados adolescentes em risco social,
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devido ao contexto cadtico de uma sociedade que os
mantém oOrfaos de modelos referenciais, em precaria
situagdo socioecondmica e educacional, desagregagdo
familiar, crescente marginaliza¢do, entre outros fatores de
risco, 0s quais provocam neles a sensagdo angustiante de
desamparo, levando-os a busca pelo prazer e devaneio, com
a promessa de felicidade e realizagio('¥. E nessa busca que
os jovens acabam se envolvendo com algum tipo de droga
ilicita.

“As drogas causam dependéncia no usuario e muitas
vezes podem levar a morte ou causar transtornos mentais,
levando a pessoa a ndo ter controle de sua personalidade
e torna-la agressiva ou depressiva. Precisam ser abolidas
do meio social, por conta dos danos que podem causar.”
(Geana)

“Eu acho muito errado o uso das drogas, até porque traz
muitos males. [O] familiar é o principal (...). Tém muitos
outros meios de vida além desse.” (Andy)

Evidencia-se nos discursos de Geana e Andy que
a consciéncia dos males que o uso de drogas ilicitas
pode causar foi percebida pelos adolescentes durante as
vivéncias, tanto no dmbito pessoal como social, ressaltando
a importancia da prevengdo para expandir o conhecimento
sobre os maleficios das substancias psicoativas. Portanto,
medidas de prevengdo primaria em saude com individuos
que nao fazem uso dessas substincias psicoativas sdo
importantes para reduzir os riscos ¢ os danos causados a
eles e a sociedade.

As complicagdes clinicas e sociais causadas pelo
consumo de tais substincias sdo bem conhecidas e
consideradas um problema de satide ptblica. O abuso e
a dependéncia de drogas ameagam os valores politicos,
econdmicos e sociais. Além de contribuir para o crescimento
dos gastos com tratamento médico e internagdo hospitalar,
eleva os indices de acidente de transito, violéncia urbana e
mortes prematuras®,

“Eu acho muito mal. Eu queria que ndo tivesse nenhum
tipo de droga. Acho que tirando as drogas e outras coisas,
o mundo seria muito melhor.” (Katia)

“Acho que o nome ja diz tudo: ‘droga’. Eu ndo sei por
que existem, mas sei que SO trazem sofrimento para as
pessoas, principalmente familiares. As drogas so servem
para destruir vidas, na maioria, jovens. Pode ser [de]
qualquer tipo, mas nenhuma traz felicidade (...). Acho
que as pessoas usam por influéncia dos amigos. Algumas
pode (sic) ter problemas e tentam se esconder nas drogas.
Acho que vendem porque ndao encontram outra saida para
sobreviver e se arriscam vendendo. E isso... eles compram
e vendem por necessidade e alguns se viciam e pronto, so
querem saber da droga e ndo buscam tratamento.” (Yara)
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“Acho que isso tudo é uma droga. Que ndo tem
futuro, fica no vazio. [...] Pessoas que ndo tém cultura nem
informacdo e que estdo perdendo a vida e nem se tocam.”
(Rayane)

O que se depreende dos discursos € um aprisionamento
em relagdo ao uso de drogas ilicitas e a percepgdo de que
o sofrimento ¢ maior do que o prazer, tornando-se evidente
quando enfatizam as perdas familiares e a tristeza advinda
delas. Fica proeminente a influéncia dos amigos na busca
pelas drogas, as quais preenchem um vazio existencial no
que tange as vulnerabilidades social, familiar e cultural dos
adolescentes.

A sociedade atual estd explicitamente caracterizada
por desigualdades sociais, marcada por contradi¢des do
sistema de produgdo e distribuigdo de riqueza e poder. Com
isso, hd uma grande incidéncia de jovens fazendo uso de
drogas, buscando escapar de dificuldades socioecondmicas,
contradi¢des ¢ angustias existenciais, desemprego, miséria,
guerras e guerrilhas declaradas e ndo declaradas, conflitos
geracionais e de classe ou velozes mudangas culturais que
representam um modelo societario em colapso'?.

A situagdo de vulnerabilidade dos jovens deve ser
considerada em todas as suas vertentes, pois, quando
precocemente identificado o problema, maiores as
possibilidades para se aplicar agdes preventivas.

“Minha opinido é que a droga ndo leva ninguém a nada,
a ndo ser [para a] cadeia ou cemitério.” (Yvan)

“Eu acho que essas porcarias sdo muito ruins porque
elas causam muitas doengas e muitos problemas para as
familias e (...) amigos.” (André)

“Pra mim, é a falta de uma religido. Pra mim, Deus é
tudo.” (Cristiano)

“Minha opinido: essas pessoas ndo tém a palavra de
Deus.” (Gabriel)

Nesses discursos, percebe-se o sentimento de
hostilidade dos jovens ao falarem sobre o uso das drogas
ilicitas, deixando clara a conscientizacdo dos maleficios
causados pelo seu uso. A religido é citada como ponto de
apoio e amparo. Ela assume um importante tipo de apoio
social, a medida que ameniza a dor e o sofrimento psiquico
das pessoas, diminuindo ansiedades e depressoes!'.

As experiéncias vividas no proprio cotidiano familiar,
algumas delas relacionadas a afeto, responsabilidade e
estabelecimento de limites, podem constituir importantes
fatores na protecdo desses jovens quanto a forma de se
relacionarem com os diferentes tipos de drogas (licitas e
ilicitas), as quais facilmente poderdo ter acesso. Ndo existe
receita infalivel para prevenir o uso e¢/ou abuso de drogas.
O que parece existir sdo diferentes modos de subjetivacdo
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que possibilitam o estabelecimento de relagdes singulares
nesse contexto!®),

A atividade teatral no processo de prevencio ao uso de
drogas ilicitas na comunidade

A atividade teatral utilizada com adolescentes
em vulnerabilidade social objetiva atingir principios
da reabilitacdo psicossocial, desenvolvendo niveis de
possibilidades que os jovens tém, a fim de ajuda-los como
seres capazes de progredir e sustentar a si mesmos no
processo de crescimento e amadurecimento pessoal®. A
atividade teatral ¢ uma obra de arte como qualquer outra,
pois ¢é capaz de produzir, pelas vias abertas das praticas
estéticas, inequivocos efeitos de subjetivacdo, no sentido
amplo de mudangas e no regime de funcionamento da
subjetividade®.

A arte e o corpo sdo campos de conhecimentos
essencialmente transdisciplinares, reconhecidos
e explorados pela filosofia, pela psicologia, pelas
comunicagoes, pela educacao, pelos estudos antropologicos
e pela terapia ocupacional. A arte e o corpo apresentam
pontos de confluéncia entre a necessidade de expressdo
humana e a constante construcdo da linguagem. Sao
veiculos e podem tornar-se campos de referéncia para a
comunicag¢io de cada pessoa'”,

Partindo do pressuposto de que o teatro proporciona ao
ser humano a capacidade de se autoexpressar, representar
situagcdes do cotidiano, avaliar e se perceber durante a
sua acdo teatral, nota-se a importancia da utilizagdo desse
recurso como proposta de prevencdo a busca de drogas
ilicitas e como estratégia a ser utilizada com o adolescente
no resgate cultural, fazendo com que ele se aproprie do
seu papel individual, social e cultural ao proporcionar um
espago para expressao de conflitos e conscientizagdo quanto
a tematicas do cotidiano.

“Sempre fui muito dedicada a arte em si, e o teatro sempre
me cativou muito. Até ja participei de outros grupos
teatrais, mas foi no GESTTO que me encontrei realmente.
A sintonia entre os participantes é maravilhosa,
acolhedora e entrosada. No GESTTO, descobri varios
outros talentos em atuac¢do. GESTTO, pra mim, é sem
palavras. GESTTO, [é] minha vida! [...] Aprendi o que a
droga pode nos trazer de ruim, pude vivenciar bem o que
se passa, quais [as] sensagoes, pois, pra vivenciar a minha
personagem, a Ana Marcia, uma adolescente drogada,
tive que fazer um laboratorio sobre a convivéncia de um
drogado. E isso me trouxe varias informagoes sobre esse
mundo (...). Teatro é vida! E pode ser usado pra expressao
de tudo, com muita clareza. Acredito, sim, nessa passagem
de prevengdo pelo teatro.” (Geana)

O discurso de Geana manifesta a satisfacdo em
participar do grupo de teatro GESTTO, no qual percebe,
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durante suas vivéncias teatrais, a expressdo de sentimentos,
a sensagdo de espontaneidade, o prazer de estar engajada
em um grupo vinculado a comunidade, o acolhimento, o
amparo ¢ a criagdo de um novo caminho a ser percorrido,
preenchendo o vazio existencial muitas vezes vivido pelos
adolescentes. Ficam claros os beneficios do uso da atividade
teatral como recurso terapéutico e como possibilidade
de novos aprendizados e ag¢des educativas, dando lugar a
um novo discurso ¢ a novas imagens, intermediando um
encontro com o novo ¢ permitindo a construgdo de um
projeto de vida diferente.

“Para a vida, as drogas ndo trazem nada de bom. E com
palestras, teatros e conversas, tem como fazer as pessoas
sairem dessa vida. [...] Eu até posso passar para pessoas
que fazem o uso o que aprendi (...). Nossa!l Até o meu
Jeito de pensar contra as drogas mudou. Para tudo se tem
uma solugdo, apesar de que as pessoas possam (sic) estar
ali dizendo que ndo tem jeito e tal. Mas existe um jeito.”

(Andy)

“Eu aprendi, em primeiro lugar, que a pessoa, nessa
vida, tem que ter for¢a de vontade e depois procurar um
grupo de apoio para sair dessa ‘doenga’ e se reintegrar
no mundo (...). Ndo ter preconceito com essas pessoas
foi o que eu aprendi (...). Eu acho que minhas opinioes
mudaram muito. Eu achava que as pessoas faziam o uso
de drogas so para se divertir, e agora eu vejo que nao é
bem assim (...). Eu acho incrivel porque usando o teatro
é uma forma de [...] sentirem que podem mudar sua
realidade e abrir novas portas para seu futuro.” (Katia)

A arte capacita o homem a compreender a realidade e
o0 ajuda ndo s6 a suporta-la, mas a transforma-la, tornando-a
mais conscientizada para a humanidade. O ato criador em
cena leva o adolescente a se descobrir e extravasar as barreiras
de si, expandindo cada vez mais seu autoconhecimento e o
conhecimento em relagdo ao mundo®.

O que se percebe ¢ que o teatro pode ser um meio de
transformacdo do sujeito, pois os adolescentes perceberam
a problematica da dependéncia quimica sob outra dtica, sem
preconceito ou estigma — ndo mais como fuga da realidade,
mas como doenga. Além disso, perceberam-se como agentes
transformadores dessarealidade, através daencenacao de varias
situagdes. Nesse contexto, o teatro passa a ser facilitador para a
inclusdo do adolescente em novos ambientes, proporcionando
a construcdo e reconstrucdo da realidade externa, estimulando
a criatividade e a expressividade, e permitindo que espagos
familiares e de relagdes sociais, anteriormente vividos de
forma caodtica e desestruturada, sejam preenchidos por
atividades que possibilitem a expressédo e reflexao.

A arte e o corpo sdo forgas criadoras, vitais e
fundamentais para as pessoas que precisam encontrar outro
meio de comunicagdo, ou seja, que nao conseguem se
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expressar de outras formas. A arte possibilita a expressdo
dos sentimentos em todos os aspectos da vida®,

“Eu aprendi que as drogas fazem muito mal para as
pessoas que usam e para a familia. [...] E muito bom para
mim e para todos porque o GESTTO, ele previne contra
0 uso de drogas. [...] Prestando ateng¢do, tudo [o] que
foi falado permite (...) que nos afastemos das drogas.”
(André)

“No teatro GESTTO, eu aprendi que a vida de drogado
é muito ruim. [Os drogados] recebem criticas, roubam,
matam para sustentar o vicio. [...] Eu passo para outras
pessoas o que aprendi. [...] O que mudou foi que eu
percebi que ndo preciso usar drogas quando estou nos
(sic) momentos ruins.” (Gabriel)

O que se percebe nos discursos € que o grupo também
funciona como espago de apoio ¢ partilha para esses
adolescentes, ficando evidente que o GESTTO possibilitou
novas vivéncias e aprendizados em relagdo ao uso e abuso
de drogas ilicitas. Os jovens evidenciam o grupo como um
espago descontraido e acolhedor, onde “néo se sentem sos”.
Esse sentimento enfatiza o significado do grupo para eles,
que se consideram uma “familia GESTTO”.

Através do teatro, ¢ possivel manifestar sentimentos
e retomar valores perdidos, pois ele oportuniza a criagao
de vinculos para estimular os adolescentes a pensarem
criticamente sobre as suas condigdes, uma vez que se
sentem acolhidos no grupo”.

Durante as atividades teatrais realizadas, foram
evidenciados eclementos significativos, como a inclusdo
dos adolescentes em um novo ambiente de expressividade
e compreensdo, tornando-os agentes multiplicadores na
comunidade em que estdo inseridos, emoldurados para
o ensaio de novos papéis e de uma nova sociabilidade. O
discurso sai do estere6tipo para uma flexivel riqueza de
sentidos. As trocas passam a ocorrer como crescimento
mutuo, e ndo como negocio entre coisas. As responsabilidades
da vida adulta comegam a emergir, com possibilidades
concretas de alcance a partir de estratégias que favorecem
uma melhor organizacdo do cotidiano e da vida familiar.

Apos as atividades teatrais, foram realizados debates
e vivéncias que proporcionaram um esclarecimento dos
adolescentes emrelacdo aos maleficios que as drogas causam.
A medida que encenavam, comegavam a se questionar e a
refletir sobre o uso de drogas ilicitas e os conflitos sociais
e familiares enfrentados pelos adolescentes. Por intermédio
dos relatos dos sujeitos durante o processo grupal, tornou-
se possivel conhecer um pouco das experiéncias de vida,
dificuldades enfrentadas, medos e potencialidades.

As atividades ludicas e oficinas voltadas para a
criatividade facilita o trabalho com o corpo ¢ a recriagao de
suas formas de expressdo, além de proporcionar ao individuo
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a capacidade de refletir sobre a vida em sua esséncia e suas
relagdes humanas!'®,

Portanto, faz-se necessario estimular a criacdo de
espagos terapéuticos publicos, gratuitos e de qualidade
para jovens em vulnerabilidade social, oportunizando-lhes
vivenciar atividades significativas, oferecendo assisténcia a
familia e investindo na capacitagdo de recursos humanos,
de modo interdisciplinar, para o tratamento de criangas ¢
adolescentes dependentes de drogas ilicitas. Pode-se facilitar
a participag@o de empresas privadas no financiamento dos
projetos terapéuticos, com abertura de oportunidades de
trabalho, sem preconceitos.

CONSIDERACOES FINAIS

Os resultados encontrados apontam que as atividades
teatrais promoveram mudangas de comportamento e
atitudes dos participantes, bem como a possibilidade de
se perceberem como atores sociais e refletirem sobre
os assuntos relacionados a prevenc¢dao do uso de drogas
ilicitas. Proporcionaram, ainda, produgdes possiveis de
alguma visibilidade, que, quando destacadas como objeto
de reflexdo, podem constituir elemento de construgdo,
articulacdo e transformagdo do cotidiano.

A agdo terapéutica deve fazer parte de um contexto
amplo, desde a prevencdo a reabilitagdo, em um manejo
clinico e eficiente no combate, controle e tratamento de
substancias psicoativas.
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