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ESTRATEGIAS DE PROMOCAO DA SAUDE:
DIAGNOSTICO SITUACIONAL EM ESCOLAS DO
ENSINO FUNDAMENTAL

Health promotion strategies: situational diagnosis in
elementary schools

Estrategias para la promocion de la salud: diagnéstico
situacional en escuelas de la ensefianza fundamental

Artigo Original

RESUMO

Objetivo: Identificar a existéncia de agdes promotoras de saide em escolas publicas e
privadas. Métodos: Estudo exploratorio descritivo, com abordagem qualitativa, realizado
de junho de 2012 a junho de 2013 com 10 gestores institucionais de escolas de ensino
fundamental das redes publica e privada, em Ponta Grossa-PR. Os dados foram coletados
através de entrevistas semiestruturadas e analisados a partir da analise de contetido, emergindo
categorias tematicas. Resultados: Quanto a alimentac@o, a supervisdo ocorre por meio de
nutricionistas em ambas as escolas. As escolas privadas ddo um enfoque tedrico, enquanto as
publicas pdem em pratica as orientagdes sobre os cuidados pessoais. Com respeito ao acesso
a saude, as escolas publicas disponibilizam atendimento aos seus alunos através da Secretaria
de Satde do municipio, enquanto nas privadas as proprias escolas oferecem atendimento.
Apurou-se também que na rede privada contempla o desenvolvimento humano e social
em sua totalidade. Em termos de estrutura, foi priorizada a acessibilidade, nas quais ambas
as escolas realizaram adaptagdes necessarias. No quesito seguranga, as escolas dispdem
de cameras de monitoramento, no entanto, a violéncia e o vandalismo sdo mais comuns
nas publicas. Conclusao: As institui¢des realizam praticas de promogao de saude, porém,
observaram-se importantes diferenciagdes entre ambas, em especial no ambito dos cuidados
pessoais e do desenvolvimento social e humano. Sugere-se uma aproximagao entre as redes
publicas e privadas, a fim de realizarem um trabalho interinstitucional, visando a melhoria da
promogao da satde dos alunos.

Descritores: Promogdo da Saude; Politica Populacional; Instituicdes Académicas.

ABSTRACT

Objective: To identify the existence of health-promoting actions in public and private schools.
Methods: Exploratory and descriptive study with qualitative approach, conducted from June
2012 to June 2013, comprising 10 institutional managers of elementary schools of the public
and private networks in the city of Ponta Grossa, PR. Data was collected through semi-
structured interviews, and examined with use of content analysis thus emerging thematic
categories. Results: Regarding nutrition, monitoring is carried out by nutritionists in both
types of school. Private schools provide theoretical guidance, while the public ones practice
the orientations about personal care. With respect to the access to health services, public
schools provide assistance to their students through the city’s Health Secretariat, whereas
private schools are direct providers. The private network was also found to satisfy fully the
human and social development. Concerning the structure, accessibility has been prioritized,
both schools having implemented the necessary adaptations. As for security, although schools
are equipped with monitoring cameras, violence and vandalism are more frequent in public
schools. Conclusion: The institutions practice health-promoting actions, with significant
differences between public and private schools, especially in the field of personal care, and
social and human development. Approaching public and private networks is suggested, in
order to perform an inter-institutional work, aiming to improve health promotion for the
students.

Descriptors: Health Promotion,; Population Policy,; Schools.
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RESUMEN

Objetivo: Identificar la existencia de acciones de promocion
de la salud en escuelas publicas y privadas. Métodos: Estudio
exploratorio descriptivo con abordaje cualitativo realizado de
junio de 2012 a junio de 2013 con 10 gestores institucionales de
escuelas de ensefianza fundamental de las redes publica y privada
de Ponta Grossa-PR. Los datos fueron recogidos a través de
entrevistas semiestructuradas y analizados a partir del andlisis de
contenido, emergiendo las categorias tematicas. Resultados: Sobre
la alimentacion, la supervision ocurre a través de nutricionistas
de ambas escuelas. En las escuelas privadas predomina el
marco teorico en cuanto las publicas practican las orientaciones
sobre cuidados personales. Respecto al acceso a la salud, las
escuelas publicas ofrecen asistencia a sus alumnos a través de
la Secretaria de Salud del municipio mientras que las propias
escuelas privadas ofrecen la asistencia. Se verifico también que la
red privada incluye el desarrollo humano y social en su totalidad.
Sobre la estructura fue dada prioridad a la accesibilidad en las
cuales ambas escuelas realizaron las adaptaciones necesarias.
En cuestion de seguridad las escuelas tienen monitoreo por
camaras, sin embargo, la violencia y el vandalismo son comunes
en las publicas. Conclusion: Las instituciones realizan prdcticas
de promocion de salud, sin embargo, se observaron importantes
diferencias entre ellas, en especial en el ambito de los cuidados
personales y del desarrollo social y humano. Se sugiere una
aproximacion de las redes publicas y privadas para realizar
un trabajo interinstitucional con el objetivo de la mejoria de la
promocion de la salud de los alumnos.

Descriptores: Promocion de la Salud,; Politica de Poblacion,
Instituciones Académicas.

INTRODUCAO

A Promogao da Saude é uma das estratégias do setor
satide que visa buscar a melhoria da qualidade de vida da
populagio, sendo, no Brasil, retomada pelo Sistema Unico
de Saude (SUS) como uma possibilidade de enfocar os
aspectos que determinam o processo saide-adoecimento®.
Isso requer um trabalho com agdes multidimensionais
e intercomplementares, que alcancem a populagdo e
favorecam a sua conquista a saude através de reflexdes sobre
satde, praticas de cuidado, mudanca de comportamento
prejudicial a saude, aquisi¢do de habitos favoraveis ao bem
comum e a saude pessoal®?,

Nessa direcdo, o trabalho em rede vinculado a
estratégia de Promogdo da Satde objetiva produzir a
gestdo compartilhada entre usudrios, movimentos sociais,
trabalhadores do setor sanitirio e de outros setores,
produzindo autonomia e corresponsabilidade!”. Essa
politica pode ser efetivada em diversos espagos, em
orgdos definidores de politicas publicas, nas universidades
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e, sobretudo, nos ambientes onde vivem as pessoas,
constituindo-se, em termos politicos e institucionais,
um avango nas praticas intersetoriais e de relagdo com a
sociedade™*.

A iniciativa das escolas promotoras de saude representa
um compromisso de desenvolver parcerias ¢ otimizar
recursos em ag¢do integrada entre escolas, comunidade e
servicos de saude, visando a geragdo de conhecimentos
¢ habilidades para a vida, estimulo a atitudes e praticas
consideradas saudaveis, e¢ a constru¢do de ambientes
favoraveis a saude®. Uma escola saudavel ¢ aquela que
considera o individuo de forma integral e promove sua
autonomia, criatividade e participacao”.

Nesse sentido, cientes de que a satude se desenvolve e ¢
gerada como uma articulag@o de possibilidades em distintos
setores, este estudo objetivou identificar a existéncia de
acdes promotoras de saude em escolas publicas e privadas.

METODOS

Trata-se de um estudo exploratorio descritivo, com
abordagem qualitativa, desenvolvido em instituigdes
publicas e privadas do municipio de Ponta Grossa-PR, no
ambito do ensino fundamental, realizado de junho de 2012
a marco de 2013.

Para definicdo dos sujeitos participantes, enviou-
se um questiondrio semiestruturado e autoaplicavel®
destinado a um gestor educacional (diretor ou coordenador
pedagogico) das referidas instituicdes de ensino, com
o objetivo de identificar possiveis a¢des promotoras de
saude desempenhadas nesses espacos sociais. No total,
participaram efetivamente dessa fase 70 escolas publicas
e 14 privadas. As instituigdes que ndo retornaram o
questionario em trinta dias ou ndo quiseram participar
foram excluidas do estudo.

O instrumento de coleta utilizado era composto
por 9 norteadores, abertos e fechados, dividindo-se
em trés grandes dimensdes: “satde”, “ambiéncia” e
“desenvolvimento humano e social”. Cada categoria
expunha as seguintes opg¢des de resposta: “nao” (escore 0),
“sim parcialmente” (escore 1) e “sim totalmente” (escore
2). A somatdria das pontuagdes permitiu a formagdo de um
resultado final dentro de cada dimensao, que pode variar de
0 a 16 para “saude”, de 0 a § para “ambiéncia”, e de 0 a 20
para “desenvolvimento humano e social”®. As escolas que
atingiram, no minimo, 75% da pontuagdo integral permitida
para cada dimensdo foram consideradas potencialmente
promotoras da saude.

Através da analise situacional exposta, respeitando-se
a pontuagdo de corte predefinida, dez instituigdes foram
consideradas aptas para a segunda etapa, sendo trés publicas
e sete particulares.
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Apos a selegdo, utilizou-se entrevista semiestruturada,
por meio de didlogo entre gestores e pesquisadores,
visando a melhor compreensdo das atividades realizadas,
da percepcdo e do envolvimento da gestdo. A analise do
material obtido deu-se através da andlise de conteudo e seus
desdobramentos expostos de maneira descritiva®.

Dessa forma, abordam-se as seguintes etapas para
categorizacdo dos dados: pré-andlise; leitura flutuante das
entrevistas; constituicdo do corpus; selecao das unidades
de contexto e registro; recorte; codificagdo e classificacao;
categorizacdo ¢ definigdes das categorias simbdlicas, tendo
seus desdobramentos expostos de maneira descritiva.
Assim, emergiram cinco categorias tematicas: “alimentagao
saudavel”, “cuidados pessoais”, “acesso a servigos de
saude”, “desenvolvimento humano e social” e “estrutura”.

Este projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Universidade Estadual de Ponta Grossa
(Parecer n° 33/2012), conforme a Resolucdo 196/96 do
Conselho Nacional de Saude. Para manter o anonimato dos
entrevistados, eles foram denominados de “Gestor Escola
Publica” e “Gestor Escola Privada”, sendo numerados
sucessivamente.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A seguir, seguem as tematicas que emergiram do
material produzido pelas entrevistas, com exposi¢do das
falas mais representativas.

Alimentacio saudavel

Com relagdo a categoria “alimentacdo saudavel” nas
escolas, tanto publicas quanto privadas, a supervisao da
alimentag@o ocorre por meio de nutricionistas, responsaveis
pela organizacdo de um carddpio balanceado. Na rede
publica, um mesmo profissional se dedica a varias escolas,
capacitando merendeiras sobre praticas de higiene,
elaboragdo de cardapio qualificado e temperaturas ideais
dos alimentos. Nas escolas privadas, quando os alunos
trazem o lanche de casa, a orienta¢do ¢ por alimentos nio
industrializados ¢ pela auséncia de frituras.

“A cantina é assim ndo tem frituras, é vendido salada
de frutas, vendido vitaminas, barrinhas de cereais, ndo
tem doces, a cantina ndo tem carnes, nem frituras, entao
vai uma orienta¢do pros pais e eles sabem [...]”. Gestor
Escola Privada 1.

“A cantina é proibida, a maioria das nossas criangas nao
trazem lanche, entdo é so o que é servido na escola, mas
é bem saudavel, todo més o cardapio né, que é fornecido
la pelas nutricionistas, que a merenda é de boa qualidade
né, e ela é bem mescladinha [...] ”. Gestor Escola Publica
1
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“[...] existe a temperatura, o carddapio, a nossa
merendeira ela faz capacitagdo quase que mensalmente,
a higienizag¢do é bem cobrada, a higiene, principalmente
quando vai se comer a fruta in natura, é colocar a colher
de agua sanitaria, deixar de molho, os nossos utensilios
a gente ndo tem mais de plastico [...] nada de madeira
né, porque aquilo contamina. Entrega do lanche os
professores utilizam a touca e a luva, né, sai da cozinha o
que a crianga vai ter acesso, que sdo os pratos fechados
com tampa, né o alimento também bem fechado, sai do
carrinho e é levado nas salas.” Gestor Escola Publica 2

A alimentagdo saudavel ¢ um tema pertinente,
discutido ¢ abordado em escolas de paises desenvolvidos
e em desenvolvimento, frente aos indices alarmantes de
obesidade infantojuvenil®'?.

Ha varios fatores externos passiveis de influenciar
o habito alimentar e o desenvolvimento da obesidade®).
Sendo a escola um espago frequentado por criangas e
adolescentes, constitui-se o local ideal para a promogao
de alimentacdo saudavel e desenvolvimento de atividades
fisicas, visto que ¢ nessa idade que a condi¢@o nutricional ¢
estabelecida, podendo afetar a saide ¢ o bem-estar em cada
estagio da vida®'2!9, Os resultados deste estudo mostraram
o fornecimento de uma alimentac¢do balanceada nas escolas
com supervisdo de nutricionistas, inclusive na rede publica.

Outros aspectos importantes a serem levados em
consideracdo sdo a seguranca ¢ higienizagdo dos alimentos
consumidos®. Ambas as escolas relataram utilizar
equipamentos de protegdo individual no preparo dos
alimentos, em consonancia com as exigéncias da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA), destacando-se
as escolas publicas, que expuseram ainda a capacitacio e
orientagdo de merendeiras. A oferta da educagao continuada
e o monitoramento das praticas sanitarias tornam-se
essenciais para a garantia da seguranga alimentar(>!9,

Cuidados pessoais

Com relag@o a categoria “cuidados pessoais”, as escolas
da rede privada abordam questdes da formagdo de habitos
essenciais, como lavar as maos e tomar banho, ¢ mostra
disponibilidade de materiais auxiliares, como alcool em gel,
sabonete e toalha de papel. Isso pode ser evidenciado nas
falas a seguir:

“Pros nossos alunos a gente tem cuidados assim, por
exemplo, de ter no banheiro, vocé tem, sabonete para
lavar a mao e vocé tem uma escovinha para poder limpar
as unhas, [...] a gente tem dlcool gel pelos corredores
para eles poderem higienizar as maos”. Gestor Escola
Privada 2

“Nos temos a escala dos horarios né, porque nos so
temos a torneira s6 aqui em cima [...] entdo naquele
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determinado horario a professora vai fazer a higiene, vao
ao banheiro, lavam as mdos e voltam comer dentro das
salas”. Gestor Escola Publica 1

A escovacdo dental atrelada a aplicagdo topica de fluor,
com ou sem agente supervisor, mostrou-se pratica arraigada
somente nas escolas publicas. As institui¢des particulares
expuseram somente intervengdes tedricas.

“A cada semestre a crianca recebe duas escovinhas e
o creme dental, uma ela deixa na malinha e outra ela
deixa em casa, todos os dias apos a alimentagdo ela faz a
higiene bucal.” Gestor Escola Publica 2

“A escovac¢do didaria nos ndo temos né, mas nos temos
programas.”’ Gestor Escola Privada 3

“Tem um conjunto de saiide dos dentes, sdo materiais que
agente tem é, que disponibiliza para os professores estar
contando historinhas, estar trabalhando, principalmente
para os menores né? Porque os maiores ja tem o hadbito
[...] e os pequenos ndo, os pequenos vdo aprender o
habito da escovagdo”. Gestor Escola Privada 4

Quanto a higiene corporal, escolas privadas
apresentaram maior incremento de insumos, 0s quais,
segundo o Ministério da Educacdo e Cultura (MEC) sdo
essenciais para a manutengdo da saude!. Ja no que se
refere a higiene bucal realizada nas escolas publicas,
apesar da pratica ser efetivada, professores e estagiarios
possuiam baixo nivel de conhecimento sobre o assunto.
Em uma pesquisa com professores de uma escola publica
em Belo Horizonte-MG, verificou-se que muitos nao se
sentem seguros para abordar o tema e necessitam receber
mais informagdes!'®. Apesar da assumida importancia
da escovacdo dental para a manutengao da saude bucal, a
exposi¢ao ao fluor tdpico, pratica realizada somente pelas
escolas publicas do municipio, ndo se mostra associada a
prevaléncia da carie dental7!?.

Sobre a prevencdo ao uso de drogas, foi comum a
totalidade de escolas publicas e a maioria das escolas
privadas, o que sugere a influéncia positiva do Programa
Educacional de Resisténcia as Drogas (PROERD), iniciativa
altamente disseminada pelo Governo Federal, como pode
ser visto nas falas a seguir:

“Nos temos pelo municipio o programa do PROERD,
que é o nosso apoio contra fumo, droga e violéncia, né?
Neste ano nos temos 75 alunos participando e eles fazem
a multiplicagdo em casa”. Gestor Escola Publica 2

“Faz muita cobrang¢a em relagdo aos pais também que
agenteVé. [...] e os proprios pais tem falado das cobrangas
que eles fazem em casa”. Gestor Escola Privada 6
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Hé um niimero elevado de adolescentes que consomem
drogas, principalmente devido a imaturidade etdria e a
facilidade do acesso. A melhor forma de combater o uso de
drogas ¢ a prevengdo e a conscientizagdo dos jovens, por
meio da escola, familia, amigos e sociedade em geral@®2),
No presente estudo, essa questdo foi satisfatoriamente
abordada pelas institui¢des de ensino.

As atividades fisicas da rede publica fizeram parte
do ambito de cuidados pessoais, na maioria das vezes,
vinculadas as aulas de educacdo fisica e a sessoes de
alongamento junto a professores, alunos e funcionarios.
Ja a rede privada apresentou atividades em horario
extracurricular, como canto, oficinas de pintura e violdo,
grupos de danca e de esportes — temas abordados nas falas
que seguem:

“Nos temos um projeto de parceria com o SESI, Atleta
do Futuro né, onde os nossos alunos fazem a pratica de
esporte, duas vezes por semana com um professor do
Sesi. [...] Nos temos o professor de Educagado Fisica, que
agora é da area né? O esporte se desenvolveu bastante
apos a chegada dele porque ele trabalha com a drea”.
Gestor Escola Publica 2

“E na feira de ciéncias que chamamos de exposi¢do
pedagogica, esta com o tema ‘Ciéncia, Esporte,
Educacdo, incentivo a saude’. Este tema vai desenvolver
todas as atividades esportivas que nos praticamos
e algumas outras que tem. Cada sala fica com uma
atividade esportiva e estamos estudando como afeta a
qualidade de vida”. Gestor Escola Privada 5

As atividades fisicas devem ser pressupostos das
escolas promotoras da saude, pois, além de combaterem
a obesidade, auxiliam a libera¢do de tensdes, melhoram
o convivio social e a autoconfianga, e diminuem o risco
do desenvolvimento de doengas, incluindo o cancer e a
osteosporose>222)_ Escolas particulares expuseram com
maior frequéncia atividades fisicas diferenciadas, como
a danca, a qual estimula e desenvolve a capacidade de
criagdo, imaginacdo, sensagdo ¢ percepgdo, integrando o
conhecimento corporal com o intelectual, melhorando a
aptidao e reduzindo o peso em adolescentes®*?>), Programas
de musicaliza¢do e ludicidade, como projetos de leitura,
foram expostos pela maioria das institui¢des, entretanto,
muitas vezes, o lidico impde somente o perfil tedrico ou
de baixo aproveitamento de espago e tempo®®. Esse fato
pode estar relacionado a falta de treinamento de educadores
ou a escassez de recursos escolares humanos, fisicos ou
materiais®”, o que condiz com a realidade da maioria das
escolas publicas brasileiras.
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Acesso a servicos de saude

A categoria “acesso a servigos de saude” evidencia
que as instituigdes publicas desenvolvem parceria com a
Secretaria de Saude do municipio, podendo ser os alunos
referenciados ao atendimento médico ou psicoldgico apos
aquiescéncia dos pais.

Comrelacao asagdes odontologicas, os responsaveis sao
frequentemente estimulados a busca de atencdo na unidade
de saude local. A maioria das escolas particulares oferece
seguro saude para seus funcionarios e o acompanhamento
do aluno, por meio de atendimento psicoldgico, controle de
peso e vacinagdo, ocorre no proprio estabelecimento.

“Nos temos um plano de saude né, que a escola

proporciona. E uma vez por ano nos também temos é, os
de rotina, exames de rotina [...] pros funcionarios. Para
os alunos nos temos agoes preventivas e com psicologos”.
Gestor Escola Privada 3

Desenvolvimento humano e social

A categoria “desenvolvimento humano e social”
suscita questdes relativas a valores, religiosidade, vocagdes,
reflexdes, educacdo para a vida, amizade, entre outras, as
quais foram menos expressivas nas escolas da rede publica,
sendo contempladas pela totalidade das escolas privadas.

A reciclagem do lixo constituiu-se uma atitude
praticada pela maioria das escolas. Algumas atuam
simplesmente separando o lixo, como no caso das publicas,
com vistas ao auxilio de pais na troca de material reciclavel
por hortifrutigranjeiros; outras, de ambas as redes, tratam
essa questdo através de materiais educativos desenvolvidos
com alunos, presenga de lixeiras seletivas e didlogo. Ja a
preservagdo ambiental, estimulada por palestras, feiras de
ciéncias e projetos que transformam o 6leo trazido pelos
alunos em sabdo, foi citada em discursos de gestores
privados.

“Eles iam guardando o material em casa, plastico, papel,
metal, toda terca-feira, eles traziam pra escola. Era
muito legal [...]. ai tinha uma empresa que comprava este
material e com a verba a gente escolhia uma familia la do
Castanheira, e agente reformava a casa’. Gestor Escola
Privada 5

A educagdo ambiental envolve a sociedade de forma
diferenciada e pode ser uma importante aliada das praticas de
promocao em saude. As escolas, em especial, tém a fungdo
de fomentar valores e praticas afins®®, visando a qualidade
do meio natural e social, influenciando positivamente as
condigdes gerais de saude. O didlogo envolvendo questoes
ambientais em institui¢des de ensino fundamental no Brasil
vem sendo ampliado, contudo, a maioria das escolas ndo
proporciona destino final adequado ao lixo, como taxas de
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reutilizagdo ou reciclagem em torno de 5%@“?. As escolas
pesquisadas apontaram agdes na diregdo da educagdo
ambiental, ainda que, algumas vezes, de forma timida.

A ludicidade, trazida pelo incentivo a leitura, acesso
a biblioteca e ao teatro, mostrou-se frequente nas duas
instituigdes, no entanto, as publicas admitiram dificuldade
na aquisi¢do de materiais utilizados nas atividades ludicas.

“Ler em familia [Projeto de Leitura] é uma coisa bem
gostosa, a gente faz trocas no dia das mdes, as familias
vem com seus filhos e a gente compra assim mitos
titulos novos e a gente faz uma literatura gostosa [...]
tem contagdo de historias, tem os teatros, entdo sempre
associando aquele momento de leitura, uma coisa
bastante prazerosa.” Gestor Escola Privada 2

A inclusdo social foi pratica abarcada pela maioria
das instituicdes perante o acompanhamento individual
de alunos portadores de deficiéncias, eventual oferta de
salas multifuncionais e a importante Associagdo de Pais ¢
Mestres (APM).

“A APM esta voltada para toda a organizag¢do da festa

Jjunina. Eles ajudam no dia da festa, na época dos jogos
estudantis [...]. Também [hd] um projeto onde (sic) a
APM esta conosco, junto com a equipe de educagdo
fisica, onde (sic) os pais brincam brincadeiras dos avos
[e] brincadeiras atuais junto com os filhos.” Gestor
escola privada x? Numerar.

“Estes alunos sdo alunos que tém necessidades
especiais, ndo alunos com déficit de atengdo [...] nem
com hiperatividade. Sdo alunos que necessitam de um
acompanhamento |[...], necessidade visual, auditiva. Nos
temos implantes coclear (sic) [...], nos somos escola polo
[...]. E inclusdo. Inclusdo significa ndo colocar na turma;
incluir, ele vai pra sala, ele entra, normalmente ele segue
a rotina da escola, ele vai formar.” Gestor escola piiblica
x? Numerar.

A integragdo familia-comunidade-escola deve ser
facilitada pela presenca atuante das APMs, as quais devem
colaborar na elaboragao de atividades culturais e de lazer, na
promogao de melhorias no processo ensino-aprendizagem e
principalmente na intera¢o de pais, professores e alunos®?.
Na presente pesquisa, escolas publicas apresentaram maior
atuacdo das APMs em aspectos burocraticos, e instituigdoes
privadas, no intercdmbio com a comunidade externa

Estrutura

A categoria “estrutura” trata da acessibilidade, na
qual as escolas realizam as adaptagdes necessarias basicas,
como rampas, bebedouros e banheiros adaptados. Nela,
evidenciou-se a necessidade de ampliacdo dos espagos.
No quesito seguranca, a estratégia mais apontada foi o
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sistema de monitoramento, com o uso de cameras, alarmes,
interfones, portdes eletronicos, controle de entrada e saida,
e carteirinhas de identificagao.

“A APM esta voltada para toda a organizac¢do da festa
Junina. Eles ajudam no dia da festa, na época dos jogos
estudantis [...]. Também um projeto onde a APM esta
conosco junto com a equipe de Educagdo Fisica, onde os
pais brincam, brincadeiras dos avos, brincadeiras atuais
Jjunto com os filhos.” Gestor Escola Privada 5

“A multifuncional, que funciona de manhd e a tarde
[...] estes alunos sdo alunos que tem necessidades
especiais, ndo alunos com déficit de ateng¢do e nem
com hiperatividade, sao alunos que necessitam de um
acompanhamento mais né, necessidade visual, auditiva,
nos temos implantes coclear né que necessita, nos somos
escola polo [...] é inclusdo, inclusdo significa ndo colocar
na turma, incluir, ele vai pra sala, ele entra, normalmente
ele segue a rotina da escola ele vai formar.” Gestor
Escola Publica 2

Uma escola inclusiva e acessivel pode trazer muitos
beneficios aos alunos com deficiéncias, como a oportunidade
de participar, observar e aprender com os outros, facilitando
o convivio social; e a estes, a oportunidade de aprender a
conviver e aceitar as diferengas. Porém, observou-se que as
perspectivas para a mudanca disponiveis na lei ainda ndo
sdo devidamente traduzidas em agdes politicas®?.

No municipio de Ponta Grossa-PR, a rede publica
mostrou-se mais efetiva na questdo da educagdo inclusiva,
com escolas de referéncia para o encaminhamento de alunos
que necessitam de atengao multiprofissional. A possibilidade
de acompanhamento do aluno, realizado por um segundo
agente educacional, foi comum a ambas as redes analisadas.
Quanto a acessibilidade, os estabelecimentos de ensino
publicos e privados devem proporcionar condi¢des de acesso
e utilizagdo de todos os ambientes da escola, incluindo salas
de aula, biblioteca, auditorios, gindsios, areas desportivas
e sanitarios para portadores de necessidades especiais®?. A
percepgao dos gestores evidenciou o cumprimento desses
preceitos, no entanto, nenhum protocolo especifico foi
utilizado para analisar as reais condi¢des de acessibilidade
fisica, diferentemente do encontrado na literatura®?.

Apesar de grande parte das escolas ter revelado possuir
intervengdes de seguranga, em varias ocasides, em especial
na rede publica, os pesquisadores tiveram livre acesso ao
espago escolar, mesmo com a presenca de barreira externa,
sistema de alarme e monitoramento. Vive-se uma cultura
de medo e inseguranga, em que o fato de ser monitorado
torna-se uma necessidade®®. Todavia, estudos questionam
a eficacia das cameras de monitoramento e a qualidade de
suas imagens, mostrando constituir, muitas vezes, gastos
desnecessarios®?.
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Quanto a atos de violéncia e vandalismo, nos
resultados do presente estudo, escolas publicas expuseram
maior fragilidade, ¢ as escolas privadas, maior incentivo
a politicas de prevengdo. Estudos realizados em escolas
publicas mostraram que a violéncia ocorre devido a brigas
entre alunos, entre alunos e professor, e por agdes de
depredacao por parte do proprio aluno®®, tornando-os mais
expostos a situa¢des de inseguranga®”.

Finalmente, abordou-se o acesso aos servigcos de
atencdo basica a salde, efetivado em algumas escolas
publicas por meio de parceria com a unidade de saude
local, e nas escolas privadas através de convénios com
profissionais liberais ¢ do comércio de seguro voltado a
saude. Nenhuma escola citou as normativas da iniciativa
federal nomeada Programa Satide na Escola(38), que prevé
a atuacdo preventivo-educativa de profissionais da rede
publica de satude nas escolas, apesar da presenca de cartazes
do programa em uma das escolas publicas.

CONSIDERACOES FINAIS

As praticas de promogao da satde foram efetivadas
por ambas as instituigdes de ensino analisadas, porém,
observaram-se importantes diferenciacdes entre escolas
publicas e privadas, em especial no ambito dos cuidados
pessoais e do desenvolvimento social e humano. Sugere-
se uma aproximac¢ao entre as redes publicas ¢ privadas, a
fim de realizarem um trabalho interinstitucional visando a
melhoria da promogao da satide dos alunos.

Frente a relevancia das informagdes obtidas no
presente estudo para o campo da Promocdo da Saude,
sugere-se o desenvolvimento de novas pesquisas cientificas
incluindo conjuntos de dados ampliados, com abordagens
multilaterais, que envolvam, além de gestores, o olhar de
alunos, pais e funcionarios, para fomentar ainda mais o
tema exposto.

Vale destacar que a rede publica de ensino encontra-se
subordinada as determinacdes da Secretaria Municipal de
Educagao, tendo as escolas privadas maior autonomia para
o desenvolvimento e a implanta¢do de politicas voltadas a
promogao da satde.
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