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Efectos de la chicha morada y café sobre
el esmalte dental bovino blanqueado con
peroxido de hidréogeno.

Effects of chicha and coffee on bovine enamel bleached with hydrogen peroxide.

Gisella Castillo-Ghiotto', Leyla Delgado-Cotrina '*, Alexis Evangelista-Alva'.

RESUMEN

Objetivo: El proposito de este estudio in vitro fue evaluar la susceptibilidad del esmalte dental bovino expuesto
a chicha morada y café después del blanqueamiento con peroxido de hidrogeno (PH) al 35% con y sin calcio.
Material y métodos: Setenta y dos dientes de bovino fueron blanqueados con perdxido de hidrogeno al 35% con
y sin calcio (Whiteness HP Blue® - FGM y Whiteness HP Maxx® - FGM, respectivamente) y se expusieron al
café instantaneo, refresco de maiz morado artificial y saliva (control) por 30 minutos diarios durante 28 dias. El
color se midio con el espectrofotometro Easy-Shade (VITA). El cambio de color se registro a las 24 horas, 7, 14y
28 dias después del blanqueamiento. Las diferencias de color fueron analizados por la prueba de Kruskal Wallis
y U de Mann-Whitney.Resultados: Los dientes blanqueados sin calcio expuestos al café fueron estadisticamente
mas susceptibles a la pigmentacion comparado con la chicha morada (p<0,05). Cuando se utilizéo PH al 35% con
calcio no se encontr6 diferencias estadisticamente significativas (p>0.05). Conclusion: Los dientes expuestos
al café son mas susceptibles a la pigmentacion que la chicha morada. Los dientes blanqueados con peroxido de
hidrégeno al 35% sin calcio presentan mayor susceptibilidad a la pigmentacion por café.

Palabras clave: PEROXIDO DE HIDROGENO, BLANQUEAMIENTO DENTAL, PIGMENTACION,
CALCIO.

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study in vitro was to evaluate the staining susceptibility of bovine enamel exposed
to chicha and coffee after bleaching. Material and methods: Seventy-two bovine teeth were bleached with 35%
hydrogen peroxide (HP) with and without calcium (Whiteness HP Blue ® - FGM and Whiteness HP Maxx ® -
FGM, respectively) and were exposed to instant coffee, artificialpurple corndrink and saliva (control) 30 minutes
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daily for 28 days. The color was measured with Spectrophotometer Easy-Shade (VITA). The color change was
recorded at 0, 24 hours, 7, 14 and 28 days after bleaching. The color differences were analyzed by the Kruskal
Wallis and Mann-Whitney test. Results: The calcium-free bleached teeth exposed to coffee were statistically
more susceptible to pigmentation compared with chicha (p <0.05). When using 35% HP with calcium did not
find statistically significant differences (p> 0.05). Conclusion: Teeth exposed to coffee are more likely to stain
than chicha. The teeth bleached with 35% hydrogen peroxide without calcium show higher susceptibility to

pigmentation by coffee.

Keywords: HYDROGEN PEROXIDE, TOOTH BLEACHING, STAINING, CALCIUM.

INTRODUCCION

El blanqueamiento vital con peroxido de hidrogeno
es una solucion estética conservadora en comparacion
con los tratamientos restauradores que requieren el
desgaste previo del tejido dentario. Sin embargo,
estudios han reportado que el peréxido de hidrogeno
promueve una gran variedad de cambios en el esmalte
y dentina como porosidad superficial, cambios en
la estructura y permeabilidad, disminucién de la
microdureza, entre otros (1,2,3,4,5). Por otro lado,
se ha demostrado una disminuciéon del contenido
de calcio, fosfato y fluoruro del esmalte después de
la aplicacion del material (3,6). Por tal motivo, se
incorpord calcio y flior en la composicion de algunos
agentes blanqueadores, con la finalidad de disminuir
la pérdida mineral durante el blanqueamiento. Las
alteraciones ocurridas por el proceso oxidativo y
desmineralizacion después de la aplicacion de los
agentes de blanqueamiento podrian contribuir a una
mayor pigmentacion de la superficie del esmalte
cuando es expuesto a ciertas bebidas como el café,
gaseosas oscuras, t€, jugos naturales y refrescos
artificiales. Arévalo y Larrucea afirmaron que los
dientes blanqueados presentan mayor cambio de
color en el tiempo que los dientes no tratados, al
ser sometidos en una solucién de café, t¢ y vino
(7). Asimismo, Caio y col. encontraron que la
desmineralizacion causada por las sustancias acidas
seran mas severa para los dientes blanqueados en
comparacion con la muestra no blanqueada (8).
Algunas soluciones son acidas y pueden favorecer
la desmineralizacion, mientras que otras pueden
presentar pigmentos o colorantes artificiales como la
chicha morada que es una bebida muy consumida en
la costa del Pert; su insumo principal es el maiz culli,
siendo una variedad de maiz morado cultivado en el
Pert, Bolivia y Argentina.
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Debido a su color morado se presume podria
pigmentar la superficie de los dientes. El proposito de
este estudio fue evaluar in vitro la susceptibilidad del
esmalte dental a la pigmentacion frente a la exposicion
de café y chicha morada después del blanqueamiento
con peroxido de hidrogeno al 35% con y sin calcio.

MATERIALES Y METODOS

Fueronusados un total de 72 incisivos permanentes
de bovino de reciente extraccion (Agropecuaria
Frigocar SRL, El Camal, Callao, Perd) con un
promedio de edad de 3 afios. Después de la extraccion
los dientes fueron limpiados y almacenados en una
solucion de cloruro de sodio al 0,9%.

Los dientes se distribuyeron aleatoriamente en
nueve grupos (n=8), los cuales fueron distribuidos
en Gruposla, 1b y lc: especimenes blanqueados con
peroxido de hidrogeno al 35% (FGM, Whiteness
HP Maxx, Joinville, SC, Brasil); Grupos 2a, 2b
y 2c: especimenes blanqueados con peroxido de
hidrégeno al 35% con calcio (FGM, Whiteness HP
Blue, Joinville, SC, Brasil); Grupos 3a, 3b y 3c:
especimenes que no se sometieron al blanqueamiento
dental (Control).

Se realizd una profilaxis de las superficies
vestibulares con una copa de caucho y una mezcla de
piedra pomez y agua. El gel clareador fue aplicado en
la superficie vestibular de los dientes con un espesor
de pelicula de 0,5 a Imm siguiendo las instrucciones
del fabricante. Después del tratamiento se removi6 el
gel con gasa y se lavaron los dientes con agua.

Procedimiento de pigmentacion

Las coronas de los especimenes se sumergieron en
la solucion de café y chicha morada por 30 minutos
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diarios durante 28 dias. La solucion de café fue
preparada a partir de 1g de café instantaneo Monaco
(Gloria S.A. Santa Catarina, Lima 13, Per) en
250mL de agua caliente. La chicha morada artificial
Negrita (Alicorp SA, Callao, Pert) se preparo a partir
de 1g de polvo en 200 mL de agua fria. Especimenes
de los grupos la, 2a y 3a fueron sumergidos en una
solucion de café instantaneo a 64°C (promedio de
consumo); especimenes de los grupos 1b, 2b y 3b
fueron sumergidos en una solucién de chicha morada
artificial a temperatura ambiente y los especimenes
de los grupos lc, 2¢ y 3¢ fueron colocados en saliva
artificial (Boticas Fasa, La Victoria, Pert). Todas las
soluciones se renovaron diariamente.

Medicion del color

El color de todas los especimenes se midio
de forma objetiva con el espectrofotdmetro
Easyshade® Compact Modelo DEASYCS220 (Vita,
BadSickingen, Alemania), basado en la guia de color
Vita 3D Master, a la que se le otorgd un niimero
arabico a cada posibilidad de color obteniéndose 110
posibilidades. La medicion se realizé tres veces en el
tercio medio de la cara vestibular de cada espécimen,
inmediatamente posterior a la primera inmersion, a
las 24 horas, a los 7, 14 y 28 dias. Previo a la medicion
los especimenes se lavaron con agua y cepillaron
por 10 segundos para remover manchas adheridas
superficialmente. Después fueron retornados a la
saliva artificial y mantenidos a 37°C.

Los datos obtenidos de las diferencias del color,
se analizaron usando el paquete estadistico SPSS 17
para Windows, utilizando la prueba Kruskal Wallis
y U de Mann Whitney para muestras independientes
con un nivel de significancia del 95%.

RESULTADOS

El promedio de las diferencias del cambio de
color del esmalte dental del grupo blanqueado con
peroxido de hidrogeno (PH) al 35% sin calcio se
muestra en la tabla 1. A las 24 horas, 7, 14 y 28
dias después del blanqueamiento, los especimenes
blanqueados con PH sumergidos en café fueron mas
susceptibles a la pigmentacion que los sumergidos en
chicha morada (p<0,05) (Grafico 1). Para todos los
intervalos evaluados después del blanqueamiento
no se encontraron diferencias significativas entre los
agentes blanqueadores (p>0,05).

DISCUSION

En este estudio experimental in vitro se examind
y compar6 la susceptibilidad a la pigmentacién por
café y chicha morada del esmalte blanqueado con
PH al 35% con y sin calcio. Especimenes de bovinos
fueron usados por presentar una composicion
quimica y estructura similar a los dientes humanos
(9,10).

Los especimenes se almacenaron en saliva
artificial luego del proceso de pigmentacion para
simular la remineralizacion y estandarizar las
condiciones en el estudio. El periodo de inmersion
en las soluciones pigmentantes durante 30 minutos
representa un tiempo mayor al comparado con el
periodo mas corto ocurrido en las condiciones orales
diarias, pero se realizo con el objetivo de exponer la
muestra a un escenario mas extremo para evidenciar
la susceptibilidad a la pigmentacion con mayor
fiabilidad (11,12).

En nuestro estudio, el grupo aclarado con PH al
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Grafico 1.Valores promedios de la diferencia de color del esmalte dental bovino blanqueado con peroxido de hidrégeno
sin calcio segun soluciones pigmentantes.
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35% sin calcio, mostr6 mayor pigmentacién por
café, comparado con la chicha morada. Al igual que
Ghavamnasiri y col. (11), Gross y Col. (13), y Gupta
y Col. (14) se encontrd que el café es la solucion con
mayor potencial de pigmentacion. Los especimenes
sumergidos en chicha morada y saliva artificial fueron
mas resistentes a la pigmentacion.

Esta diferencia se puede deber en parte a la funcion
remineralizante de la saliva que puede revertir los
efectos ocasionados por los agentes clareadores sobre
la superficie del esmalte como pérdidas de mineral,
aumento de la porosidad y rugosidad superficial.

Aunque el café también fue almacenado en
saliva artificial, un factor que podria influir a esa
tendencia a pigmentar seria la temperatura en la
que los especimenes se sumergieron. Estas se
mantuvieron a 64°C los cuales el promedio de
consumo. Pontefract y Col. (15) senalan que
a mayor temperatura aumenta la formacion de
pigmentaciones extrinsecas. Por otra parte, Berger
y Col. concluyeron que el tratamiento con peroxido
de hidrogeno al 35% promovié alteraciones en
la superficie del esmalte, lo cual incrementd la
susceptibilidad a la pigmentacion por vino, cuando
se comparo con el grupo no blanqueado (16).

Estos cambios en el esmalte y probablemente en
la dentina después del blanqueamiento vital pueden
conducir a una mayor penetracion de bacterias y
sustancias colorantes (17).

Entre los especimenes blanqueados con PH con
y sin calcio sumergidas en café y chicha morada no
se encontraron diferencias significativas, existiendo
una mayor tendencia a la pigmentacion por café en la

muestra sometida al Whiteness HP Maxx. Esto puede
estar asociado a la incorporacion del i6n calcio en el
agente de PH. Giannini y Col. Observaron que las
superficies tratadas con agentes blanqueadores que
contienen fluoruro y calcio tuvieron similares valores
de resistencia a la traccion comparado con las no
tra tadas (18). Cavalli y Col. Encontraron que la
adicion de calcio y fluor en los agentes experimen-
tales (PC 10%) incrementaron los valores de mi-
crodureza del esmalte cuando se compar6 con los
convencionales (19).

Por otro lado, Borges y Col. Concluyeron que el
peroxido de hidrogeno al 35% reduce significativa-
mente la microdureza superficial del esmalte y que
la adicion de fluoruro y calcio en el agente blan-
queador incrementa los niveles de microdureza del
esmalte (20).

Esto puede favorecer a una menor susceptibilidad
del esmalte a la pigmentacion; pero otro factor que
podria asociarse al incremento de la susceptibilidad
es la concentracion del agente blanqueador, altas
concentraciones generan mayor pérdida de calcio
y fos fato del esmalte conduciendo a una superfi-
cie denta ria desmineralizada y susceptible a cam-
biar de color (6).

Los especimenes expuestos a PH al 35% sin calcio
y expuestos a la solucion de chicha morada evidencia-
ron un aclaramiento progresivo que se podria  rel-
acionar a la composicion quimica de la misma. Este
hallazgo se podria asociar a un efecto detergente de
alguno de los componentes de esta sustancia, la que
tendria la propiedad de penetrar y disolver los deposi-
tos de pigmentos sobre las piezas dentarias(21). Los
cambios de color mas bajos en los valores promedios

Tabla 1.Grado de pigmentacion del esmalte dental bovino en relacion a periodos y soluciones pigmentantes para Whit-
ness HP Maxx.

PEROXIDO DE HIDROGENO al 35% sin Ca

PROMEDIO + DS VALOR p*
Periodos Café Chichamorada Saliva artificial
Blala Iraln 1,38 £ 1,41 -1,38 £2,20 5,75+ 10,38 .058
Bl a las 24 hrs 2,50 £ 2,98 -7,63 £10,95 -4,13 £ 4,97 .005
Bl a los 7 dias 3,75+ 3,81 -11,50 £ 11,54 -11,50 £ 10,49 .001
Bl alos 14 dias 2,38 +5,97 -11,25+ 11,82 -9,00 + 10,54 .013
Bl alos 28 dias 8,38+ 11,75 -11,75 + 14,14 -5,38£9.,84 .009

*Prueba de Kruskal Wallis paramuestrasindependientes; Bl =
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fueron registrados para los dientes sumergidos en la
solucion de chicha morada tanto en los dos grupos
experimentales como en el grupo control a los 28
dias. Futuros estudios deben realizarse para confir-
mar estos hallazgos teniendo en consideracion el PH
de las soluciones que podrian incrementar la desmi
neralizacion (8), o de la presencia de pigmentos que
favorecerian a un mayor cambio de color del esmalte.

En conclusion, los especimenes tratados con PH al
35% sin calcio son mas susceptibles a la pigmenta
cion por café en comparacion con la chicha morada, y
los dientes blanqueados con PH al 35% sin calcio pre-
sentan mayor susceptibilidad a pigmentarse por café
en comparacion con el PH al 35% con calcio. Los
especimenes sumergidos en chicha morada artificial
no presentan diferencias en el color dental indepen
diente del tratamiento recibido.
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