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RESUMEN

Este articulo es el resultado de la revision tematica de fuentes primarias acerca de
la metasintesis, considerada como una metodologia investigativa novedosa para
las ciencias de la salud, que permite valorar la evidencia cientifica de la investigacion
cualitativa y fortalecer el cuerpo de conocimientos de una disciplina al construir,
describir y/o explicar fendmenos. Se presentan las definiciones de metasintesis
propuestas por varios autores que coinciden en afirmar que el propdsito de ésta es
aumentar la interpretacion de los resultados de estudios cualitativos generando
impacto en la asistencia, la investigacion y dando respuesta a los problemas de la
practica. Finalmente, se plantean algunos criterios a tener en cuenta al aplicar la
metodologia.

Palabras Clave: Enfermeria, investigacion cualitativa, literatura de revision (fuente:
DeCS, BIREME).

ABSTRACT

This article resulted from a bibliographical review concerning meta-synthesis,
considered to be a novel methodology in health science research. Meta-synthesis'
importance lies in evaluating high complex scientific evidence from qualitative
research and strengthening a discipline's body of knowledge when constructing,
describing or explaining related theories. Several authors' definitions of meta-
synthesis are presented. They coincide in stating that its purpose is to enhance
interpreting an outcome by integrating the findings from qualitative research and
thus have an impact on support, research and proposals in resolving problems
regarding nursing practice. Some criteria to be born in mind when applying this
methodology are also mentioned.

Key Words: Nursing, qualitative research, review literature (source: MeSH, NLM).
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ara esta revision tematica se realizo una busqueda en las bases de
datos Ebsco, Lilacs, Ovid, Proquest, Hinari, Medline, Mediclatina y

Pubmed. Se incluyeron como palabras de busqueda en todas las combi-
naciones posibles los términos: meta-synthesis, qualitative meta-synthesis,

qualitative meta-analysis, qualitative research evidence y su equivalente en
espafiol. Se incluyeron articulos publicados desde 1984 hasta 2006. Este proceso
se complemento con una revision directa de cada una de las referencias que
citaban las publicaciones encontradas y con la identificacion de recursos
adicionales como capitulos de libros en busqueda de informacién relevante.
Todos los articulos incluidos fueron revisados por los autores.

La metasintesis constituye una metodologia novedosa de gran utilidad
que brinda a través de sus métodos y tipos; elementos para construir, describir
o explicar teorias en relacion a los fenémenos de interés para las disciplinas.
Es untipo de evidencia cientifica de gran complejidad que implica rigor en la

seleccion del conocimiento tal como lo indica Galvez (1): .. el nivel més alto de
complejidad de la investigacién secundaria cualitativa es la metasintesis y se define como la
integracion y sintesis de hallazgos, realizada a partir de varios metaestudios cualitativos".

¢ Qué es metasintesis?

En esta revision se indentificaron varias conceptualizaciones de metasintesis
gue estan relacionadas con una multiplicidad de términos usados para describir
los hallazgos cualitativos. Schreiber (2,3) indica que el término meta-analisis
cualitativo o metasintesis fue utilizado por primera vez en 1985 por Stern y
Harris para referirse a la sintesis de un grupo de hallazgos de investigaciones
cualitativas dentro de un producto interpretativo y explicativo. Noblit (4,5) ha
sintetizado hallazgos etnogréficos que ha llamado metaetnografia. Estarboocks
utilizé el término "agregando hallazgos" y considerd que esto significa
incrementar el nivel de abstraccion y de esta manera desarrollar teoria de
mediano rango.

Segun Gélvez (7-10) la metasintesis es un completo estudio que involucra
una revision e interpretacion rigurosa de los hallazgos de un ndmero de
investigaciones cualitativas, usando métodos cualitativos. Tiene como meta
producir una interpretacion nueva e integrativa de los hallazgos, que aporte
mucho méas que los resultados individuales de cada investigacion.

GuJifa (11) define la metasintesis como un sistema de conocimiento abierto
que pretende la integracion de datos, teorias, métodos, hallazgos y cualquier
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otro tipo de conocimiento para dar respuesta a problemas complejos. Finfgeld
(12) plantea que esta metodologia permite la clarificacion de conceptos, patrones
y resultados para el refinamiento de estados del conocimiento existentes y el
surgimiento de nuevos modelos y teorias. Adicionalmente, estos tienen el
potencial de mejorar los resultados clinicos, realizar investigaciones y formular
politicas para el cuidado de la salud.

Tipos de metasintesis: Finfgeld (12-14) plantea tres tipos de metasintesis que
son complementarias: la construccion de teoria, explicacion de teoria y
descripcion de teoria.

1. Construccion de la teoria: Se utiliza para mejorar el nivel de la teoria, més
alla de lo que cual es posible con una sola investigacion. En esta se pueden
diferenciar dos tipos de metasintesis.

1.1. Teoria formal fundamentada. En la que los hallazgos de investigaciones
individuales son analizados a través de métodos estandar de teoria fundamentada
y después se sintetizan en estudios para desarrollar un modelo mas
comprehensivo (extenso) del fendmeno. Kearney (15-18).

1.2 Meta- estudio. Se compone de tres tipos de analisis: metadatos (anlisis e
interpretacion de los resultados de investigaciones cualitativas diversas),
metamétodo (estudio del rigor y validez epistemolégica de los métodos usados
para conducir los estudios cualitativos) y metateoria (un analisis de las
perspectivas filosoficas, cognoscitivas y teoricas).

Schreiber (19) plantea que los supuestos esenciales del problema son los
datos y la utilidad potencial del producto final son la creacion de teoria,
generacion de preguntas de investigacion e identificacion de vacios en el
conocimiento. La metodologia es inductiva y los datos son los resultados de
estudios de fendmenos o conceptos relacionados que se analizan por comparacion
constante, lo cual permite asegurar el rigor cientifico.

2. Explicacion de la teoria: Usando la explicacion de la teoria los conceptos
abstractos son "sacados a la luz", dando como resultado la reconceptualizacion
del fendmeno original.

El propésito en la explicacién de teoria es desarrollar teoria de mediano rango
de un grupo de estudios de un sélo concepto relacionado, los supuestos esenciales
del problema conducen a hallazgos de conceptos que pueden ser reconstruidos.
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Los limites del estudio son predefinidos y la metodologia es deductiva. Los
datos se analizan por reconstruccion y comparacion constante. El procedimiento
que se utiliza para el muestreo puede iniciarse con conceptos abstractos y
continuar relacionando conceptos menos abstractos (19).

3. Descripcion de teoria: Implica la sintesis de resultados y hallazgos cualitativos
en un analisis mas extensivo del fendmeno. En contraste con lateoria explicativa,
la cual se centra en el analisis de un solo concepto, la metasintesis descriptiva
mira mas ampliamente los fendmenos, en el que los resultados no se alteran,
pues no se deconstruyen para ser analizados.

Finfgeld (12) concluye que los tres modelos mencionados no reflejan
necesariamente todas las posibilidades de la metasintesis, son simplemente un
mecanismo para pensar como los estudios han sido desarrollados en el pasado
y las formas en que pueden ser desarrollados en el futuro. Tabla 1: Terminologia
en Metasintesis.

Tabla 1. Terminologia en Metasintesis

Terming Slgnificado
Tearia formal Investigaciin inductiva gue wusa los hallazgos
fundamentada significativos de los estudios de teonia fundamentada para
sintetizar una nueva teorla formal fundamentada {15).
Metanalisis Termino frecusntements usado para describir la

combinacidn estadistica v analisls de resultados de
multiples estudios cuantitatives (20),

fetaestudio Investigacian inductiva que s& aproxima al analisis &
inferpretacian de beoria, métodos y hallazgos de
investigacidn a través de estudios cualitativos v de
sinbisis de estos rabajos para Tarmular nuevas
interpratacionas

Analisis de Matadatos Analisis e inlerpretacidn de hallazgos a través de
multiples reportes da investigaciin cualitativa.

Metaméiodo Andlisis & inlerpretacion de aplicaciones melodoligicos a
través da multiples reportes de investigacion cualitativa
Metatecria Andlisis e inferpretacion de perspectivas tedrcas,

filosdficas y cognitivas; fuentes y contextos a través de
multiples estudios cualitativos (21).

Metasintesis Termina referida a las sintesis de hallazges cualitativos
para la creacidn y nueva interpretacién. Los tipos de
metasintesis incluyen: Consireccion de beoria,
metaestudio, teoria formal fundamentada, tearia
explicativa y descripcion de learia,

Metodologia utilizada en la metasintesis

Delimitacion del estudio: cuando se realiza una metasintesis surgen inquietudes
filosoficas que pueden afectar la opcion metodoldgica tomada. Segun Schreiber
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(2,3) "El investigador debe determinar el propdsito y los resultados esperados del andlisis a

partir de los tipos de metasintesis ya descritos, debe decidir qué datos seran considerados,
cémo se incluira la literatura en la muestra, ademas de la determinacion de los criterios de

inclusion y exclusion”. Se debe determinar cuales seran los datos sujetos al analisis,
decidir qué seré incluido y porqué, para determinar el alcance del estudio,
como se indica en la Tabla 2 (2).

Tabla 2. Modelos propuestos de investigacion en Metasintesis (2)

MODELD
Problemas Construccion de teorla Explicacion de feoria Descripcion da teoria
Ipreguntas
£Cudl es el progdeiio  Construlr teoria de medio Desamollar teoria de Exarminar un grupo de
i essibir meda- rango o feamal de un grupe medio rangs o beara isluchios que descubren
andlisis? de estudios de concepios farmal de un grupo de la interpratacidn
relacionados. ashedios de un solo naturalista asencial o &l
concepto relacionado. entendimianto de un
femdimen.
LCudles son los Texdas San dalos. Lo hallazgos pasden El andlisis final @56 en
suppesios esenciales SEr reconsinidos &l texba,
del problama?
£Cudl es la utilidad Creacsbn de teoria. Desarmollo de teoria. Informacian para la
palencial del GGeneracidn de preguntas Generaciin de praclica.
praducts final 7 de investigacian preguntas de Infermacion para la
Identificacsdn de vacios en investigacicn, formudacicn de politicas
&l conocimianto. Identificacion de vacios  |dentificacion de vacios

LCudles son los
limites dal estudia?

iCuales aon los
Supuesios principalis
de la metodologia del
miata-analises?

£ constituya kas
datos?

iGomo 58 analizaran
los datos?

i Cué procadimients
28 Usa para el
muesiren? ; Como
Saber cud inciuir?

LChMmo asegurar &l
rigor cienlifico del
meda-analisis 7

Los limites son emergenies
v siguen el desarmolio de kos
resultados del estudio.
Inductivolemengents e
aproximi @ la conslruccion
de feoria

Estudics de fendmenos o

concapios relacionados.
Por comparacian constante.

S8 puede empazar en
cualguler parie y continuar
& Iraves de niveles mas
allog de abslraceion,
Estudios relacionados por
concapins.

La comparacidn constants
perrnilicd & la variable
ceniral merger

an al conocimiento.

Los I[mibps- 0N
5.

Deductva y se
apraxima @
consinscoian de teoria

Estudios de igual
concepho.

Por reconstruccidn,
reconstruccion ¥
cOmparacion constanks,

Puede empazarsa con
conceptos més
abatracios y continusar
refacionando conceplos
menos abstractos.
Estudios relacionados
por un eolo concapio.
La melodalogia debe
biener una abserdacin
cuidadosa

an &l conocimianto.
Descubrir la tearia
Nl

Los limites pueden ser
pradefinidos o
Bmergentes.

La teoria no
nEcesaniarmenbe
produce |os resultados
deseados. Los
hallazgos s
fundarnentan y se
cierran los daios,
Puede usarse cuakjuier
astudio cualitativo.
Puede usarse
fenammenologia,
hermendgulics o
atnografia,

Puade empazarse con
una categoria
diagndstica (personas
GOn GAncer de Send por
ajempla).

Loz hallazgos deben ser
infrediatarmenbe
reconocidos por
anualios que tenen la
experiancia con el
fendrmeno en eatudio.
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Finfgeld (12) indica que para iniciar el estudio de metasintesis hay que
delimitar el topico del area de interés del investigador. El conocimiento previo
y de estudios anteriores realizados por el grupo investigador es un insumo
que permite capturar la totalidad del fenémeno de interés.

Muestreo: Finfgeld (12) indica que no existe un consenso frente a cuales
son las mejores fuentes de datos que se requieren para la metasintesis. Sin
embargo muchos investigadores insisten en usar solo los hallazgos de
investigaciones publicadas ya que estos han pasado por revisiones de alta
calidad. Alternativamente, Beck (22) indica la importancia de utilizar los
reportes de investigaciones inéditas u originales para identificar hallazgos
mucho mas especificos que lo que se menciona en un articulo de investigacion.
Frente a este planteamiento Finfgeld (13,14) expresa las dificultades a que
puede verse avocado el investigador por la ubicacion de los reportes de
estudios inéditos y los costos que implica llegar a las fuentes primarias.

Por otro lado, Sandelowski (23-25) afirma que existe el riesgo de que los
criterios de seleccion sean muy restrictivos y se excluya informacion valiosa.
Ante esta posibilidad se sugieren dos criterios de seleccion fundamentales.
El primero consiste en que los reportes de las investigaciones muestren que
éstas fueron conducidas utilizando métodos cualitativos ampliamente
aceptados. El segundo, que los hallazgos de las investigaciones estén
soportados por las fuentes primarias (26,27).

Tamafio de la muestra: Revisando estudios producto de Metasintesis se
encuentra que no hay un estandar gue determine el tamafio de la muestra
(28-30). Esta puede variar segun sea el objetivo de la metasintesis. Schreiber
(2) considera que para investigaciones cuyo fin sea indagar sobre conceptos
particulares en contextos circunscritos se requiere una muestra mas pequefia
que para aquellos estudios que buscan explorar de forma amplia fenémenos.
Sin embargo, el tamafio de la muestra no esta determinado por la cantidad de
estudios sino por el contenido de la informacidn que estos arrojan y el tipo de
metasintesis seleccionado.

No s6lo un gran nimero de estudios pueden ser significativos para el
logro de los resultados de la investigacion. Segun Barroso (31), Paterson
(21) y Sandelowsky (23), las muestras demasiado grandes pueden impedir
el analisis profundo amenazando la validez interpretativa de los hallazgos y
resultando en amplias generalizaciones que son de poca utilidad en la practica.
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Anadlisis de datos: Morse (32) sugiere que los hallazgos de los estudios
deben ser analizados a través de temas, categorias y procesos, mas alla que
trabajar con los conceptos por si mismos; esto permite comparar e interpretar
los datos de varios estudios.

Finfgeld (12) considera que los hallazgos provenientes de diferentes
perspectivas epistemoldgicas deben ser analizados por separado, mientras
gue otros autores como Strauss (33) expresan gque ésta es una restriccién
innecesaria y que por el contrario la combinacion de hallazgos generados por
diferentes metodologias, pueden ser complementarios.

Ademas del andlisis de los datos, la metasintesis permite al investigador
generar una serie de supuestos relacionados con los hallazgos de los estudios
y las interpretaciones que se han hecho sobre estos. En particular, ésta facilita
la ampliacion de la interpretacion de lo que se ha estudiado a lo que no ha
sido estudiado y la especulacidn sobre el por qué es asi, tal como lo indica
Paterson (21).

Resultados: en la mayor parte de los productos de metasintesis no es
posible predecir el grado en el cual se pueda explicar, describir o construir el
nuevo conocimiento, para ello se espera que los resultados del andlisis sean
interpretados de manera individual y colectiva, como ya se menciond. Al
realizar este proceso los investigadores cominmente observan que existen
brechas, defectos y limitaciones en los estudios de tipo cualitativo, lo que
probablemente, les llevara a analizar criticamente y concluir que no hay un
conocimiento suficiente sobre un fendmeno en particular.

Sin embargo, se considera que los resultados de la metasintesis permiten
analizar aspectos particulares del fendmeno que se desconocian, por lo cual
el éxito de esta metodologia no radica unicamente en la obtencion de una
vision mas comprehensiva y totalitaria del fendmeno, sino en la produccion

de informacion til para su conocimiento. Tal como lo afirma, Paterson (21)
"la llave a un esfuerzo exitoso de metasintesis radica en el reconocimiento de que las ganancias
pequefias pueden ser tan importantes como las grandes y que pueden ser mas Utiles, en este
largo camino, mejores formas de teorizacién con respecto a aspectos mas pequefios de un
campo, que las teorias completamente fundamentadas en otras previas"d
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