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RESUMEN

Objetivo Analizar las patologías generadas por el transporte motorizado en el 
contexto de la expansión urbana.
Metodología Investigación documental que consideró artículos científicos 
especializados en primer orden, seguido por consulta de libros y bases de datos 
y en tercer lugar, notas en los periódicos locales. Además de una reflexión 
sistemática con el juicio de expertos en salud ambiental y estudios de riesgo.
Resultados Se muestran 20 enfermedades, físicas y mentales, asociadas al 
transporte motorizado en un contexto de expansión urbana. Se encontró que 
no sólo los choferes son vulnerables ante los riesgos del transporte. Los niños y 
mujeres embarazadas son también grupos con alta vulnerabilidad.
Discusión Si consideramos los efectos crónicos y agudos de la expansión urbana 
y de algunas determinantes sociales y ambientales asociadas a riesgos sanitarios, 
tecnológicos, climáticos y socio-organizativos de las ciudades, el transporte es el 
subsistema con mayor riesgo presente en las metrópolis, y la principal área de 
oportunidad para mejorar el bienestar.  

Palabras Clave: Transportes, planificación de ciudades, riesgos ambientales, 
salud pública, salud ambiental (fuente: DeCS, BIREME).

ABSTRACT

Objective To analyze the pathologies generated by motorized transportation in the 
context of urban expansion.
Methodology This is a documental study based in the beginning on specialized 
scientific articles, followed by consultations of book-sources and databases and, 
thirdly, in local newspaper articles. In addition, it involved a systematic reflection on 
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the judgment of experts in environmental health and risk studies.
Results 20 diseases, physical and mental, associated with motorized transport 
in the context of urban expansion are shown. We found that not only are drivers 
vulnerable to the risks of transport but children and pregnant women are also highly 
vulnerable groups.
Discussion Considering the acute and chronic effects of urban sprawl and some social 
and environmental determinants associated with socio- organizational, technological 
and climatic health risks of cities, transportation is the subsystem with the greatest risk 
present in large cities, and main area of opportunity to improve wellness.

Key Words: Transportation, city planning, environmental risks, public health, 
environmental health (source: MeSH, NLM). 

El transporte es una necesidad humana (1), por lo que su satisfacción 
resulta un elemento necesario para el desarrollo económico y social 
de las poblaciones. Según las Naciones Unidas, el transporte debe 

ser un medio para mejorar la equidad social, la salud, la resiliencia de las 
ciudades, lo que denomina como transporte sostenible (2). 

En la última década del siglo XX se globaliza una urbanización ligada 
al fenómeno de expansión urbana (3), que en los países en desarrollo se 
ha expresado a través de fraccionamientos con limitado espacio vital, 
sin infraestructura para el bienestar, muchas veces en zonas de riesgo, 
e invadiendo zonas de patrimonio natural y cultural, lo que originó una 
gran mancha urbana que incorporó los municipios aledaños generándose 
pequeños núcleos enlazados por largos trayectos, territorios desarticulados, 
infraestructura deficiente e incremento de las desigualdades en cuanto a 
oportunidades, desarrollo, acceso a servicios, y recreación; la distancia a 
la escuela, trabajo, mercados, se distanciaron más allá de lo que es posible 
recorrer a pie. Por otro lado, el tránsito público resulto impráctico, porque 
no hay suficiente densidad de gente para justificar estaciones de transporte, 
por lo que manejar un vehículo motorizado propio, se volvió la forma 
predominante de viajar (4). 

Los impactos de esta forma de crecimiento urbano fueron los resultantes 
del incremento en el uso de vehículos motorizados: mayor número de 
vehículos por casa e índices más altos de conducción, aumento en los 
niveles de contaminación y exposición a material particulado derivado de 
la combustión de energía fósil de vehículos motorizados, mayor riesgo de 
accidentes automovilísticos fatales, reducción de recorridos caminando, 
y aumento de obesidad (5). Las patologías resultantes son varias para 
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diversos grupos sociales: choferes, usuarios del transporte y quienes 
habitan y transitan por las calles de alta afluencia vehicular. 

La era moderna, basada en el automóvil, tiene ahora menos de un siglo, 
pero con su nociva contaminación atmosférica y su irritante congestión 
de tránsito vial no representa bienestar. 

Los impactos del transporte en la salud, considera la exposición a la 
contaminación del aire, traumatismos causados por el tránsito, la falta 
de actividad física, obesidad y enfermedades no transmisibles, ruido, 
cambio climático, usos del suelo, acceso, bienestar social y otros factores 
(6). De estos, se revisarán aquellos que constituyen en este siglo XXI, 
origen de patologías. 

En estudios realizados por la Universidad de Guadalajara, se encontró 
que el uso de automóviles durante 2000 a 2010 incremento los accidentes 
vehiculares a un ritmo mayor al del parque vehicular, atribuido a un 
impacto directo del fenómeno de la expansión urbana. Por su parte las 
tasas de crecimiento poblacional registrada en la historia de nuestros 
países es hoy en día del 13,6 %, con respecto al crecimiento vehicular es 
del 11 %, pero en accidentes vehiculares el incremento llego al 28 % en 
municipios con expansión urbana. En base a lo antes expuesto el objetivo 
de este trabajo se centró en analizar las patologías que se generan por el 
transporte motorizado en un contexto de expansión urbana.

METODOLOGÍA

Es una investigación documental, realizada mediante la consulta de 
libros, revistas, periódicos, memorias, anuarios, registros etc. entre 
otros, que consideró artículos científicos especializados en primer orden, 
seguido por consulta de libros y bases de datos y en tercer lugar, notas en 
los periódicos locales. 

Un primer acercamiento fue realizar búsquedas avanzadas 
relacionadas con: accidentes, transporte, conductores, ruido, expansión 
urbana, tráfico, contaminación, enfermedades, riesgo y salud pública, 
entre otros, tanto en el idioma español como en inglés para luego 
continuar con el acopio y selección de la información. En segunda 
instancia fue la consulta de libros y datos estadísticos, además de las 
notas periodísticas.
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Las fuentes utilizadas de confirmación, fueron las bases del Institute 
for Scientific Information (ISI), Springer, Elsevier, Wiley, Scopus, 
EBSCO y las de Open Access.

El método tuvo como estructura, sesiones con expertos en salud 
ambiental pertenecientes al Cuerpo Académico de Salud Ambiental y 
Desarrollo Sustentable, reconocido como consolidado por la Secretaría 
de Educación Pública de México, que se encargó de diseñar la tabla de 
patologías, desde un enfoque de riesgo, identificando las amenazas en 
el ambiente que se pueden generar en la satisfacción de la necesidad de 
transportación, así como los grupos y situaciones de vulnerabilidad.  

Finalmente se realizó el análisis, síntesis y redacción de la información 
para presentarla de manera coherente, de acuerdo con el abordaje y 
enfoque planeado en ésta investigación documental. Cabe señalar que 
las patologías descritas en este trabajo tomaron como referencia la 
Clasificación Internacional de Enfermedades -CIE-10- (7).

RESULTADOS

La investigación permitió realizar el Cuadro 1 que da cuenta de la 
exposición de ser conductor de transporte público o de auto particular, 
usuario del transporte o habitar en líneas de alta afluencia vehicular en un 
contexto de expansión urbana; y la gama de enfermedades, padecimientos 
físicos y mentales asociados. 

Acciones 
Ante la dependencia e incremento de vehículos motorizados en el contexto 
de expansión urbana y los efectos a la salud, se requiere implementar 
acciones en los cinco niveles que analiza de manera articulada la salud 
ambiental, no sólo en los efectos. 

El Cuadro 2, señala que resulta imprescindible una planeación y 
ordenamiento territorial; una prioridad al transporte público en lugar 
de infraestructura para el automóvil; promoción de traslados vía no 
motorizada; y una educación vial que busque reducir riesgos tanto a los 
conductores de vehículos motorizados como a los peatones.
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Cuadro 2. Indicadores de acción desde la perspectiva de la salud ambiental
Tipo Indicador Acción
Fuerza Expansión Urbana Ordenamiento territorial
Presión Tasa de crecimiento vehicular 

motorizado
Prioridad al transporte público

Estado
Número de vehículos motorizados Desmotivación al uso del automóvil 

y promoción de transporte no 
motorizado

Exposición
Motociclistas, peatones, viviendas 
cercanas a líneas de alta afluencia 

vehicular

Rutas de autobuses y trenes

Estado Morbilidad y Mortalidad Educación vial

DISCUSIÓN

Este trabajo coincide con lo mencionado por la Organización Mundial de 
la Salud (3) en que la urbanización es considerada uno de los cambios 
globales ambientales de mayor relevancia a la salud pública y ambiental, 
en parte porque la mayoría de seres humanos viven en ciudades, y segundo, 
porque en las metrópolis se presentan con mayor intensidad las fuerzas 
que están deteriorando el estado del medio ambiente al que se expone la 
mayoría de seres humanos con el consecuente efecto a la salud.

En ciudades con alta expansión son la de mayor impacto y el transporte se 
asocia a calamidades diversas: accidentes, actos delictivos, contaminación, 
efectos negativos por operar el transporte, entre otros mencionados por (1). 
Tomando la estructura de (6), las patologías relacionadas en este trabajo 
tienen como referencia al transporte, el índice de motorización y los altos 
flujos vehiculares por diversas avenidas donde se genera contaminación del 
aire por emisiones de tráfico, y que se relacionan con diversos grupos de 
enfermedades (7): E66, J00-J99, P07, R46.3, algunos con cientos de artículos, 
como en el caso de enfermedades del sistema respiratorio en Europa (23), 
hasta algunos recientes como aquellos que vinculan esta contaminación con 
la obesidad, como los estudios realizados en California (12). Otro grupo 
es el de traumatismos: G71, S00-T98, V01-X59 que es el que dentro de la 
percepción social se relaciona de una manera más directa con el transporte 
por su efectos agudos y visuales. Pero donde mueren más personas según (6) 
es en la falta de actividad física, obesidad y enfermedades no trasmisibles: 
E66, I10-I15, C00-C97, donde se reconoce muere el 53 % de los 5.6 millones 
de personas que al año pierden la vida por impactos del transporte en la 
salud. En otras categorías está el Ruido: F40-F48, H60, W42. 

De este marco global, el presente trabajo considera importante 
considerar algunas enfermedades que se adquieren en la actividad laboral 
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de chofer, que son las relacionadas con malos hábitos de higiene: A00-B99; 
con la disminución de funciones orgánicas H00-H59: malos hábitos de 
alimentación K29 y con el estado de mantenimiento del vehículo W43. 
Otra aportación es la relacionada con algunas enfermedades ligadas 
con exposición a fenómenos meteorológicos R45 y T67, que se están 
incrementando por cambio climático, isla de calor y uso de vehículos sin 
aire acondicionado. 

Por último se destaca el papel de la criminalidad en los medios de 
transporte, que se han incrementado en las ciudades X85-Y09.  

El reto ahora es responder: ¿Cómo reducir los riesgos a estas patologías 
derivadas de la transportación motorizada en ciudades en expansión? La 
respuesta iniciaría al descomponer la pregunta en varias: ¿Cómo reducir la 
expansión urbana?; ¿Cómo reducir el número de vehículos motorizados?; 
¿cómo reducir las amenazas del transporte motorizado?; ¿Cómo reducir la 
exposición a las condiciones de amenaza?; ¿Cómo reducir la vulnerabilidad 
de grupos sociales? ♣
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