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HAci1A Los LIMITES DEL CUERPO: PRACTICAS
PENITENCIALES DE UNA MIiSTICA CATOLICA EN
LA REVOLUCION MEXICANA

Towarps Bopy Limits: CatHoric MysTic
PENITENTIAL PRACTICES IN THE MEXICAN
RevoLuTiON

Camille Foulard™*

Fecha de recepcién: 20 de diciembre de 2016 * Fecha de aprobacién: 24 de marzo de 2017.

Resumen: Concepcién Cabrera de Armida nacié durante la guerra civil subsecuente a
la promulgacién de las Leyes de Reforma. A lo largo de su vida desarroll una espiritua-
lidad basada en précticas de penitencia corporal que ponian su existencia en peligro. En
un contexto de construccién nacional moderna, caracterizado por la critica cada vez mds
aguda del papel tradicional de la Iglesia catdlica, el misticismo de Cabrera de Armida no
sélo representd un ejercicio introspectivo individual con connotaciones mérbidas sino que,
durante el periodo revolucionario y posrevolucionario, participé en la redencién colectiva
a modo de desafio de la prohibicién a las mujeres de acceder al sacerdocio.

Palabras clave: misticismo femenino, précticas penitenciales, Revolucién Mexicana, fun-
daciones religiosas, renovacién cristiana.

Abstract: Concepcion Cabrera de Armida was born during the civil war after the proclama-
tion of the Reform laws. Throughout her life, she developed a spirituality based on corporal
penitential practices that put her life in danger. In the context of modern national construction
characterized by the increasingly acute criticism of the traditional Catholic Church’s role,
Concepcién Cabrera de Armida’s mysticism not only represented an individual introspective
exercise with morbid connotation. During the revolutionary and post-revolutionary period,
she took part in collective redemption as a way of transcending the prohibition on women
to enter priesthood.

Keywords: feminine mysticism, penitential practices, Mexican Revolution, religious
foundations, Christian renewal.

* Centro de Estudios Mexicanos y Centroamericanos (CEMcA).
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Résumé : Née dans la guerre civile qui suit la promulgation des lois de Réforme, tout au
long de sa vie, Concepcién Cabrera de Armida développe une spiritualité nourrie par
des pratiques pénitentielles mettant son corps a Iépreuve jusque dans ses limites. Dans
le contexte de remise en cause du role traditionnel de I’Eglise et de lavénement de I'Etat
nation moderne, le mysticisme de Concepcién Cabrera de Armida ne représente pas seu-
lement une pratique introspective individuelle 4 connotation morbide. Pendant la période
révolutionnaire et ses suites, elle a participé de la rédemption collective et sert de creuset a
la fondation d’une ceuvre ecclésiastique de grande portée, faisant fi de I'interdiction faite
aux femmes d’accéder au sacerdoce.

Mots-clés: mysticisme féminin, pratiques pénitentielles, Révolution mexicaine, fondations
religieuses, rénovation chrétienne.
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Desde la época medieval, la tradicién catélica occidental vio desarrollarse una
corriente mistica de gran alcance, basada en la devocién a la humanidad sufriente
de Cristo que planteaba el drama de la reparacién de los pecadores por haber
ofendido a Dios.! A pesar de la determinacién de la Iglesia catélica por regular
con mids rigor las practicas de los fieles, los misticos reivindicaban una experiencia
original dentro del cristianismo, caracterizada por una relacién emocional directa
con Dios, la Virgen o los dngeles. En la mayoria de los casos, eran mujeres las que
daban testimonio de una experiencia sobrenatural, bajo la forma de apariciones o
visiones.” Este fenémeno era mas relevante dado que, en la prictica, las mujeres
eran apartadas del sacerdocio y no podian ejercer ningtn tipo de autoridad en el
seno de la jerarquia eclesidstica. Por su parte, el clero buscaba delimitar el riesgo
subversivo de tales experiencias, cuya consecuencia podia poner en tela de juicio su
papel en la trasmisién de la Palabra. Fueron establecidas reglas estrictas para el
reconocimiento de la autenticidad de las apariciones (Maitre, 2003) y facilitar la
condena de cualquier sospecha herética.

Durante el periodo medieval, las experiencias misticas se vieron influenciadas
por el imaginario de la literatura de caballeria, y numerosas visionarias dieron
cuenta de imdgenes de la Pasién de Cristo o del Intercambio de los corazones.’
Siglos después, en Francia en particular, una genealogia de personalidades, como
la visitandina Marguerite-Marie Alacoque (1647-1690), abrieron camino a una
corriente mistica alimentada por el contexto histérico de las guerras de religién
que asolaban Europa. Las revelaciones relativas al amor de Cristo bajo la forma
de su corazén encarnado fueron entonces decisivas (Lebrun, 1995). Su influencia,
como la de la espafiola Teresa de Avila (1515-1582), cuyas visiones remitian a su
matrimonio mistico con Jesus, se difundié con gran apertura entre los medios
catdlicos después de la Revolucién francesa y de la crisis de las Independencias
en la Peninsula ibérica y América Latina.

La segunda mitad del siglo x1x europeo y americano se caracterizé por el desa-
rrollo de un milenarismo catélico que concebia la construccién nacional moderna
como un proceso apocaliptico cuyo tnico remedio consistia en la restauracién de
la cristiandad, tal como era en la Edad Media. Proliferaron entonces toda clase
de milagros y apariciones en general de las marianas (por ejemplo, Lourdes), al
mismo tiempo que el culto del Sagrado Corazén era invocado para implorar que el
catolicismo fuera otra vez considerado como religién de estado en paises culpables
de laicismo (Maitre, 2003). En diversos casos, las mujeres misticas se volvieron
personajes clave de la intercesién entre Dios y los laicos, para expiar los pecados
republicanos y la renovacién cristiana.
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En ciertos casos, las mortificaciones fisicas individuales sirvieron para la
redencidn colectiva, lo que suponia una practica regular de un conjunto de pe-
nitencias que ponian en juego los limites del cuerpo. Si bien estos casos fueron
mejor documentados en la historiografia europea, se difundieron en todo el mundo
occidental. En México, la trayectoria mistica de Concepcién Cabrera de Armida
(1862-1937) se inscribe en este panorama mistico. A lo largo de su vida, sujeta
a visiones, profundizé una espiritualidad centrada en la Cruz y en la Pasién de
Cristo, en relacién con los acontecimientos politicos que marcaron el México del
Porfiriato y de la Revolucién. En un entorno caracterizado por el incremento
del anticlericalismo gubernamental y por la divisién del clero mexicano acerca de
una respuesta comun, Concepcidn se infligi6 castigos corporales con el fin de pro-
mover una accién conforme al misterio salvador de la Cruz convirtiéndose en una
gran inspiradora de obras eclesidsticas. Esta mujer no fue la Gnica representante de
este movimiento, el cual transformaba la espiritualidad en arma contra la accién
politica en México. Sin embargo, su trayectoria atipica, que se sustenta en una obra
prolifica, puede ilustrar las articulaciones posibles entre la cuestion religiosa y una
construccién nacional mexicana basada en el anticlericalismo militante.

En particular, el diario que elaboré de manera perseverante (66 tomos en total)
durante varias décadas, ofrece una mirada sobre su recorrido, las practicas inspiradas
por sus estados de 4nimo y la profundizacién de su espiritualidad. A partir de la
descripcién de lo intimo de su cotidiano, se entiende el contexto sociopolitico en
el que actuaba Concepcidn, su postura frente a los acontecimientos politicos y las
interrogantes que derivaban de la complejidad de los momentos histéricos que
vivia.* La segunda fuente es la correspondencia que Concepcién mantuvo con
varios hombres de Iglesia, en particular con miembros de la jerarquia eclesidstica.’
Estos documentos aclaran la naturaleza del compromiso de Concepcién con la
Iglesia a pesar de su condicién de mujer, asi como el papel de su estatuto social en
la construccién de redes eclesiasticas y laicas ganadas para su causa. Finalmente, la
tercera fuente remite a los ensayos que Concepcién redacté bajo la influencia de
la palabra de Dios. Sin nunca haber recibido una formacién teolégica, ella entregd
textos de gran coherencia dogmitica y espiritual, cuya vocacién era guiar al clero
y a los laicos en la realizacién de la renovacion cristiana.

Porlo general, los trabajos cientificos abordan el tema de las misticas enfocando
el problema de la frontera entre la experiencia sobrenatural y 1a enfermedad mental,
lo que alimenta un debate, ya afiejo, entre historiadores, antropélogos, teélogos y
psiquiatras o psicoanalistas,® sin remitir a las problematicas sociopoliticas de las
précticas de penitencias.” Este articulo propone una reflexién sobre el papel del
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cuerpo mortificado dentro de la dialéctica redentora de las misticas contempo-
rineas. Se fundamenta por una parte en los procedimientos de la microhistoria,
tal como la defini6é Jacques Revel.® El anilisis minucioso de la trayectoria de
Concepcién Cabrera de Armida, desde su propio punto de vista, contribuye para
subrayar las estrategias de una mujer sometida a las normas sociales de su época
para seguir un destino marcado por el catolicismo. El microandlisis permite ademds
renovar las perspectivas de conocimiento de la sociedad porfiriana y revolucionaria
a partir de los procesos que influyeron el modo de “ser en el mundo” de Concep-
cién Cabrera de Armida. En este sentido, sus castigos corporales representan un
elemento fundamental para expresar la radicalidad del cambio politico, la pérdida
irremediable de un pasado idealizado y al final proponer un camino de conviven-
cia asentado en la redencién colectiva. Ademds del cardcter espectacular de sus
practicas penitenciales, conectado con la profundidad de su experiencia mistica, su
trayectoria de vida en el cambio del siglo representa un gran interés para entender
las mutaciones de las dindmicas catdlicas urbanas en el Porfiriato, la Revolucién
y el periodo posrevolucionario.

Una mujer catdlica en el México liberal

Concepcién Cabrera nacié en San Luis Potosi en 1862, en el seno de una familia
catdlica de origen espafiol, perteneciente a la elite conservadora local. El contexto
politico de su infancia se caracterizé por el conflicto religioso de la herencia del Pa-
tronato Real que tuvo origen en la promulgacién de la Independencia y seguian sin
resolverse. Aunque no habia sido renovado ni por la Santa Sede ni por el gobierno
de Agustin Iturbide (1783-1824) la monarquia catélica prevalecié como modelo de
relacién entre la Iglesia y el Estado porque, segtn los dirigentes politicos mexi-
canos, los valores que conformaban a la nacién eran cristianos (Garcia, 2010). No
obstante, la convergencia inicial disminuyé a medida que el Estado se encaminaba
hacia un régimen republicano liberal. E1 campo conservador criticaba la politica
econdémica regalista y galicana de las autoridades publicas que debilitaba los poderes
tradicionales de la Iglesia en materia jurisdiccional y financiera (Connaughton,
2010). Al gobierno le resultaba dificil controlar todo el territorio y recaudar los
impuestos que le permitieran pagar sus gastos, y obligaba a la jerarquia eclesidstica a
concederle préstamos. La guerra contra Estados Unidos y la consecutiva pérdida de
territorios (1848)? tuvieron como consecuencia mayor dependencia econémica del
Estado ala Iglesia. Al final de 1850, la politica reformista del gobierno desembocé

Hacia los limites del cuerpo 13



en la aplicacién de las Leyes de Reforma que limitaban el poder corporativo de
la Iglesia debido a la prohibicién de la mayor parte de las 6rdenes religiosas y la
confiscacién de sus recursos. Apoyada por el partido conservador, una parte de la je-
rarquia eclesidstica encabezada por Mons. Pelagio Antonio de Labastida Davalos,
arzobispo de Puebla, inici6 gestiones diplomaticas con las potencias europeas, con
el fin de obtener el nombramiento de un representante extranjero para poner fin
a la crisis politica mexicana. Al final, la intervencién francesa (1864-1867) fue un
fracaso,lo que contribuyé a la animadversién entre ambos partidos (Garcia, 2010).

Ante el incremento del liberalismo en el mundo occidental, no se demordé la
reaccién de la Santa Sede. En 1864, mientras el papado estaba a punto de perder
los territorios pontificios, Pio IX publicé el Syllabus que condenaba los “errores
modernos”, exhortaba a los catélicos a comprometerse con una ideologia intran-
sigente que rechazaba cualquier concesién a los nuevos regimenes politicos. En
México, los catélicos no se identificaban con el modelo secular que las Leyes de
Reforma intentaban imponer y se oponian a su aplicacién. A pesar de los distur-
bios que afectaron al pais por mas de una década, la reforma sobre las relaciones
de la Iglesia y el Estado no pudo realizarse sino hasta la promulgacién de la Ley
Organica de Sebastian Lerdo de Tejada, en 1874. Para el gobierno, se trataba en
primer lugar de aplicar las leyes que habian sido votadas para promover la sobe-
rania popular, la cual no habia podido manifestarse hasta entonces. Buscaba,
ademds, impedir la reorganizacién politica de la Iglesia (Moreno, 2013). Una de
las primeras consecuencias de la Ley fue la restriccién del culto en los templos, la
expulsién ejemplar de los Jesuitas por no haberse sometido a la prohibicién de
vestir el hdbito en los espacios publicos y de las Hermanas de la Caridad que ya no
podian vivir de forma comunitaria. Ante la violencia hacia su cultura, los catdlicos
mexicanos desarrollaron una espiritualidad basada en la expiacién como medio
para contravenir los errores modernos.

Para luchar contra los efectos del reformismo liberal y remediar el laxismo
que caracterizaba a diversos miembros del clero, la jerarquia mexicana elaboré una
politica de control que se tradujo en la reorganizaciéon de las circunscripciones
eclesidsticas, en particular la nueva delimitacién de los inmensos territorios del
norte. De esta forma, el arzobispado de San Luis Potosi se erigi6 en 1854, el de
Veracruz en 1863 y el de Chilapa en 1866 (Cannelli, 2012). En la segunda mitad
del siglo x1x, la Iglesia enfatizaba en la pastoral rural que representaba la primera
actividad del clero. En el campo, la parroquia se caracterizaba como un lugar de
gran sociabilidad en el cual el cura jugaba un papel decisivo. De hecho, si la po-
litica nacional ponia en tela de juicio el liderazgo moral tradicional de la Iglesia
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en la sociedad, las actividades pastorales y educativas contribufan a mantener la
influencia de los hombres de Iglesia, en particular sobre las mujeres. Es en este
entorno, marcado por las tensiones vinculadas a la critica del papel histérico del
catolicismo en la sociedad y por su influencia de facto, en el que crecié Concepcién
Cabrera de Armida, medio en el que tenia relaciones cercanas tanto con el poder
local como el clero.’

Aunque era hija de hacendados acomodados, Concepcién recibié una educacién
austera, criada en un medio rural, dentro de una numerosa familia, pronto aprendié
las reglas que determinaban la vida de las mujeres de su condicién. El propésito
de su educacion escolar fue aprender a leer, escribir y contar, no tanto para acceder
a la cultura intelectual, sino para poder administrar su hogar. En su familia, los
libros circulaban de forma escasa con excepcién de folletos hagiograficos como el
Ao Cristiano,™ que eran bastante difundidos porque representaban un soporte
intermediario de acceso fécil y sin inversién econémica importante, para una so-
ciedad todavia poco alfabetizada. E1 nimero del 470 Cristiano que mas impresioné
a Concepcion, narraba de forma antoldgica la vida de los martires catdlicos, sus
suplicios y su santificacién en nombre de la resistencia a la impiedad. Las vidas de
los Santos retomaban la mitica Leyenda dorada de Jacques de Voragine que ponia
en escena las torturas infligidas a los martires identificados con Cristo crucificado
(Assoun, 2004). Concepcién leyé también la Imitacién de Cristo, obra atribuida a
Thomas de Kempis, cuya influencia fue inmensa desde el Renacimiento. Invita-
ba al lector a seguir el camino de Cristo, tnica via de redencién posible frente al
sufrimiento universal del mundo.

La infancia de Concepcién fue también regulada por la prictica devocional
cotidiana, como recitar el rosario, asistir a misa o a la Hora santa los jueves en la
tarde.”” Los ejercicios piadosos, practicados en familia a manera de unidad ante
Dios, se llevaban a cabo en un entorno catélico reaccionario que reivindicaba
abiertamente su antimodernismo. En aquel entonces, el catolicismo conservador
mexicano se inspiraba en gran parte del catolicismo francés radicalizado desde la
Revolucién de 1789 y los abusos de los jacobinos hacia el clero.”* En ambos lados del
Atlantico, los liberales peleaban una lucha enconada contra la religion, considerada
como un remanente del Antiguo Régimen que debia ser suplantado por una ética
patriética y civica, fundadora de la Republica; los catélicos veian en la nueva moral
laica la causa de perdicién para toda la nacién, defendian entonces la restauracién
espiritual concebida como una defensa contra la decadencia social y la inmora-
lidad. Conmocionados de manera profunda por el choque del cuestionamiento
del papel publico de la religién y de su circunscripcién en la esfera privada en los
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nuevos Estados nacionales modernos, preconizaban una espiritualidad do/orista y
expiatoria, tomando como modelo la Pasién de Cristo que sufrié por los pecados
del mundo.™

A o largo del siglo x1x, el discurso escatolégico catdlico se apoy6 de lo so-
brenatural para luchar contra un mundo materialista que negaba legitimidad a la
metafisica. De ahi en adelante, un conjunto de apariciones (Lourdes, La Salette,
entre otras), de milagros y de imédgenes santas alimentaron la piedad popular. La
primera fue sin duda la del Sagrado Corazén de Jests que acontecié en Francia en
el siglo xvi1, la aparicién fue a la religiosa visitandina Marguerite Marie Alacoque
(1647-1690). En un principio, el mensaje del Sagrado Corazén sefialaba la expia-
cién de los pecados y la lealtad al rey Luis XIV, al que le habia consagrado su reino.
En el siglo x1x, 1a devocién al Sagrado Corazén fue renovada como expresion de
la voluntad de restauracién mondrquica y eclesidstica y antidoto para luchar con-
tra la decadencia moral. A pesar de su connotacién se volvié pesimista porque el
origen de los sufrimientos de Cristo eran los pecados de los hombres. En México,
la restauracién mondrquica ya no era actual, para los partidarios de la Iglesia la
deterioracién de su situacién no era aceptable. La devocién al Sagrado Corazén
se expandié después de la Guerra de Reforma, mientras las tribulaciones politicas
que afectaban al pais eran asimiladas por los creyentes en las etapas del Viacrucis,”
simbolizaba la mediacién ante la célera divina y la expiacién individual y colectiva
como remedio ala ofensa hecha a Dios. La difusién de la devocién fue transmitida
por érganos como el Mensajero del Corazén de Jesis, un boletin publicado por la
red del Apostolado de la Oracion, cuyos miembros estaban presentes en casi todo
el territorio y luchaban contra la supuesta conspiracién masénica responsable de
todos los males del pais. En México, la devocién al Sagrado Corazén también
se vinculaba a la de la Virgen de Guadalupe, de gran importancia después de su
coronacién en 1895 por el arzobispo de México, Mons. Préspero Maria Alarcén y
Sanchéz (Traslosheros, 2002). Habia alcanzado una dimensién de patrona nacional,
en paralelo ala difusién de la devocién a Cristo Rey, representante de la imagen de
un Cristo combatiente. Durante la Revolucién y la posrevolucién, la devocion al Sa-
grado Corazén, que invocaba un Cristo sufriente, coexistia una interpretacién com-
bativa en el nuevo panorama politico hostil a los catélicos con la concepcién mds
ofensiva del papel de los catélicos en el nuevo panorama politico. Esta version
fue la que retomaron los sectores catélicos comprometidos en la lucha armada de
la Cristiada.

Ademis de los ejercicios de piedad, la jerarquia catdlica eclesidstica ordené a
los fieles renovar, bajo diferentes formas, su compromiso para remediar los males
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contemporaneos que aquejaban a la Iglesia. En primer lugar, incité a acudir al sa-
cramento de la confesion, pues consideraba que la expiacién regular de los pecados
individuales en la intimidad del confesional contribuia a la redencién colectiva. En
esta economia de la salvacién, las mujeres jugaban un papel importante gracias a
su cercania al clero y su presencia asidua a los templos. La confesién representaba
un momento determinante en la bisqueda de la salvacién individual, a la vez que
reforzaba la influencia de los sacerdotes sobre los creyentes y su orientacién hacia
practicas doloristas. El rol que desempefi6 respecto al control de los catélicos fue
muy criticado por el bando adversario, que no disponia de los medios, hasta tal
punto, que se contemplé un proyecto de reforma del articulo 24 que giraba en
torno a la prohibicién de las reuniones en las sacristias y los confesionales en la
elaboracién de la nueva Constitucién revolucionaria de 1917, plan que después
fue retirado (Moreno, 2013).

Para los catélicos, las précticas de devocién eran una manera de conjurar el te-
mor ante los cambios ligados a la modernidad y la forma desviada de hacer politica.
En el siglo x1x asociaciones y cofradias fueron creadas en Francia y México para
implementar ejercicios piadosos colectivos y fomentar una sociabilidad resistente.
En San Luis Potosi, Concepcién visitaba a menudo a las Hermanas del Sagrado
Corazén, de origen francés (Cabrera, 1975). Con las religiosas profundizé una
sensibilidad pietista y milenarista que la llevé a pedir su ingreso a la Tercera orden
franciscana para seguir una vida ejemplar.’® A lo largo de su existencia, recordé
las ensefianzas de los discipulos de San Francisco de Asis y practicé un ascetis-
mo exigente, a veces mal visto, y participé también en los Ejercicios espirituales
organizados por los Jesuitas, cercanos a las Hermanas del Sagrado Corazén.'” A
excepcion de esas actividades colectivas, Concepcién no se vio involucrada en
otras asociaciones como las cofradias de la Guardia de Honor o la del Apostolado
de la Oracion, de renombre en los circulos catélicos. Al contrario, mis atraida a
la introspeccién, privilegiaba la relacién directa y exclusiva con sus confesores o
directores de conciencia.

Desde la adolescencia, Concepcién sentia un deseo de perfeccién que le hacia
enfrentar un dilema doloroso entre sus aspiraciones interiores y la vida mundana
a la cual la obligaba su estatus social (Sicilia, 2001) y aunque preferia la reclusién
religiosa, se consagré al matrimonio. En 1883, se casé con Francisco Armida
Garcia, pero sufrié las consecuencias fisicas del estado carnal, nuevo para ella. Para
expiar el cardcter venial del matrimonio cuando el propédsito no era procreativo, se
infligia rituales penitenciales para facilitar el sometimiento doloroso del cuerpo y
al mismo tiempo profundizar su experiencia introspectiva. E1 Padre Mir S.J., su
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primer director de conciencia, un Jesuita catalin conservador, partidario de las ideas
contrarrevolucionarias francesas, la alenté a ir por ese camino. EI matrimonio y
la concepcién de nueve hijos fueron el vector para ampliar una espiritualidad que
buscaba santificar la vida de los laicos a través de un control incrementado de sus
habitos. Para Concepcién, las pricticas penitenciales eran también una manera de
dominar su cuerpo y su vida, en un entorno familiar y social codificado, que dejaba
poco espacio ala libertad individual. Finalmente, ella convirtié su estatus tradicional
de esposa y madre de familia en un compromiso social al servicio de la Iglesia y de
la conservacién de la moral. Su devocién, sustentada por sus praicticas penitenciales,
tenia entonces una vocacién politica implicita.'®

Visiones y mortificaciones fisicas: las primicias de
una espiritualidad mistica

El afo 1885 fue decisivo para la evolucién de la espiritualidad de Concepcién,
tuvo dos visiones consecutivas que la convirtieron en una mujer “llamada por
Dios”. La primera remitia a su tio religioso cuya influencia fue relevante para su
educacién,” esta visién, que le anuncié la gloria eterna, aparecié semanas después
de la muerte de su pariente. Después, recibié una visién del purgatorio y lue-
go del Sagrado Corazén de Jesus. En el primer caso, podemos cuestionar el duelo
que enfrentaba Concepcién y el probable humor depresivo que la afectaba, lo que
pudo jugar a favor de pensamientos relativos al recuerdo del difunto. Empero, este
acontecimiento muestra la disposicién de Concepcién a usar un lenguaje esotérico
para expresar sus sufrimientos y la relacién con el mundo, al racionalizar sobre la
vida colectiva enfatizada por parte de las autoridades politicas. En contraparte, el
segundo caso aparenta mds una visién como las que fueron producidas a lo largo
del siglo x1x, sobre todo porque el Sagrado Corazén formaba parte de las imagenes
comunes de la época. En este sentido, Concepcién se identificaba con las espe-
ranzas escatolégicas de la contracultura catélica de aquel tiempo. Para ella, ambos
momentos visionarios revelaban su vocacion para participar en la renovacién cris-
tiana del mundo. Sin embargo, las experiencias sobrenaturales que vivié fueron
confidenciales porque ningin elemento factual podia ser evidenciado a priori, lo
que dificulté su reivindicacién. La jerarquia eclesidstica siempre pidi6 pruebas para
reconocer visiones cuya veracidad era dificil de comprobar. En general, se basaban
en un testigo o un experto (por ejemplo, un cura) que podia confirmar los hechos
y validar su alcance (Claverie, 2009). El anuncio publico hacia tambalear la visién
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del ambito de la experiencia personal, intima, al mundo de las creencias colectivas
que servian para la elaboracién de un relato a menudo antimoderno. La Iglesia, que
era la Gnica en poder ejercer su autoridad sobre las cuestiones dogmaticas, buscaba
limitar la multiplicacién de las visiones heterodoxas. En el caso de Concepcién,
la enunciacién de sus visiones no suscité adhesién colectiva directa porque nunca
rebasé el marco confesional. Sus directores de conciencia® fueron los dnicos in-
termediarios ante la jerarquia eclesidstica para convencer a los mas reticentes del
origen sobrenatural de su accién fundadora. Durante varios afos, el episcopado
mexicano puso a prueba el mensaje visionario de Concepcién para averiguar su
credibilidad. La poca divulgacién de sus experiencias misticas pone de relieve un
proceso distinto de los que se pueden evidenciar en Francia en el mismo periodo.
Mientras que la mayor parte de las misticas francesas del siglo x1x como Bernadette
Soubirou o Thérese de Lisieux pertenecian a la clase popular y pronto moviliza-
ron actores que se posicionaron a favor o en contra de sus enunciados visionarios,
Concepcidn, que formaba parte de una clase social mds alta, vivia una experiencia
mistica que no podia ser compartida con todos, esto subraya un juicio elitista de su
representacion del mundo. Las visiones, que se justificaban en la economia global
de la edificacién de su obra religiosa, no interesaban a todos los fieles sino sélo a
miembros del clero que podian apoyar su realizacién. En una sociedad jerarqui-
zada, la experiencia mistica era, ciertamente, un lugar de expresién y compromiso
femenino sin que invadiera el dmbito de la doctrina y de la ortodoxia reservado
para los hombres. La legitimacién de esta piedad emocional para que proyectara
una actividad fundadora necesitaba el reconocimiento de la jerarquia eclesiastica, lo
que explica que varias parejas mujer mistica/hombre de la Iglesia crearan gran parte
de las obras religiosas de importancia. Por ende, la actitud de Concepcién remite a
la intensidad de su experiencia mistica, que no podia ser explicita tan ficil,y a la
cultura reticular a la cual pertenecia: sélo las personas cercanas eran interlocutores
capaces de entender la realidad de su estado.

Las visiones de Concepcién marcaron un cambio importante en su trayectoria
espiritual porque fueron un signo de su relacién privilegiada con Dios. Sin embargo,
Concepcién no se limité a esperar de forma pasiva los testimonios divinos. La
practica regular de las mortificaciones corporales fue un medio para expresar su
deseo de imitar los sufrimientos de Cristo y una prueba cotidiana indispensable
para demostrar la autenticidad del mensaje sobrenatural que transmitia. Des-
de la infancia, Concepcién estaba acostumbrada a las practicas penitenciales que
le aconsejaba el sacerdote en la confesién (Archivo General de las Religiosas de la
Cruz, t. 1: 14). Recién casada se inicié en las pricticas penitenciales fisicas para
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expiar los males de su condicién de casada. El matrimonio representaba para ella
un sufrimiento para el cual no estaba preparada: “Para mi, el matrimonio, en cierto
sentido, era sélo martirio [...] la cruz mds grande que se puede conocer en este
mundo” (Archivo General de los Misioneros del Espiritu Santo, t. 3: 319). Estas
practicas iban del uso del cilicio a las inedias, pasando por las automutilaciones,
guiada por los Jesuitas que la dirigieron durante los Ejercicios Espirituales. Observé
en su Cuenta: “Hace tiempo que el Senor me llamaba fuerte y con insistencia por
la noche a que me levantara a adorarlo, pero era tan fuerte este llamamiento que,
luego que lo sentia, me echaba al suelo, me ponia una corona de espinas y se me
pasaba el tiempo diciéndole que lo amaba” (Archivo General de los Misioneros
del Espiritu Santo, AGMPs, t. 2:47).

Sin duda, podemos vincular las practicas de expiacién penitencial de Concep-
cién con los cambios de su vida personal e intima, que expresan las dificultades
del paso de su vida de joven a mujer. A otra escala, estas précticas se desarrollaron
durante el Porfiriato, un periodo politico en ciertos aspectos propicio para las ex-
presiones culturales catélicas mientras no fueran expuestas de manera ostentosa.
Las mortificaciones corporales de Concepcién, espectaculares, pero ejercidas a
salvo de las miradas, y sélo confesadas a su director de conciencia, expresaban a su
manera las contradicciones de una época, en particular, los procesos de cambios
culturales operados dentro del catolicismo que no debian verse en piblico.

Po otro lado, las automutilaciones eran mal vistas por la Iglesia, sospechaba
que, en ciertos casos, se expresaba una especie de amor propio en vez de una ver-
dadera voluntad de sacrificar su cuerpo para imitar a Cristo. Para que su validez
fuera reconocida, debian ser imperativamente controladas por la jerarquia eclesids-
tica; confesores, obispos, superiores de érdenes, ezcézera. Sila trayectoria mistica de
Concepcién se caracterizaba de vez en cuando por sus acentos desproporcionados
y si la profundidad de su introspeccidn espiritual sobrepasaba a menudo la de sus
directores de conciencia, nunca contravino a la regla, sometiéndose a las directri-
ces de su confesor para que la guiara en su evolucién penitencial. Evocé entonces
su frustracién ante la prohibicién de seguir con ciertas pricticas o la obligacién
de posponerlas cuando se volvia demasiado débil para soportarlas. Al principio de
su matrimonio sefialaba: “mi confesor me quitd, me parece que por tres afos,
las penitencias, yo lo obedeci, pero sufria en mi corazén por no poderlas hacer”
(Archivo General de las Religiosas de la Cruz, t. 1: 39). En 1910, escribe, que el
Padre Félix de Jesus Rougier® le habia pedido ya no dormir en el suelo a causa
de su estado de salud (Archivo General de las Religiosas de la Cruz, t. 2: 129).

Aunque, obtuvo veinte afios atris, el permiso de su primer director de conciencia
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de tatuarse en el pecho el monograma yHs (Jesis Homo Salvator) en sefial de su
matrimonio espiritual (o intercambio de corazones) con Cristo. Para impedir que
la herida cicatrizara, abria las llagas de forma regular, y explica en su biticora los
“deliciosos dolores” que se infligia (AGMPs, t. 3: 210).

La experiencia mistica de Concepcién se alimentaba de una tradicion religiosa
enraizada en la Edad Media occidental. Las pricticas penitenciales corporales
remitian al dualismo cuerpo/alma que estructuraba el catolicismo que Santo
Tomas de Aquino demostré en el siglo xi1, la necesidad de redencién del cuerpo
para acceder a la plena beatitud del paraiso (Baschet, 2000). Un siglo mis tarde,
la difusién de las Terceras 6rdenes penitentes jugé un papel fundamental en la
transformacion de la relacién del cuerpo en los catélicos de todo el Occidente. En
adelante, el sufrimiento fisico se connoté de un valor reparador que facilitaba la
identificacién del creyente en la Pasion de Cristo, y que vivia las humillaciones de
Jesus en su propia carne. La difusién de la cultura de las 6rdenes penitentes in-
trodujo transformaciones en la relacién de los hombres con sus modos de actuar
en el mundo. La toma de conciencia de su situacién existencial, que pasaba por la
coercién del cuerpo, favorecié la adopcién de un estilo de vida en harmonia con
el mensaje evangélico basado en la austeridad y vacuidad del cuerpo (Vauchez,
1995). La mortificacién corporal como procedimiento imitador de Cristo era
idealizada por los catélicos porque condicionaba la unién profunda con Dios. No
se trataba del sufrimiento como fin, se le daba un valor trascendente; hacer morir
la carne para acceder a lo divino. El cuerpo era concebido como el terreno de una
batalla en la cual se enfrentaban las fuerzas malignas, carnales, contra las fuerzas
del bien desencarnadas (Assoun, 2004). La prueba del cuerpo sufriente no era en
vano, sino el signo de la relacién con Cristo. Los creyentes como Concepcidn,
que se sometian a las mortificaciones, comprobaban su propia resistencia al dolor
desde la perspectiva de la promesa de la salvacién. A diferencia de los estigmas que
aparecian de manera sobrenatural en los cuerpos de las misticas (o reivindicadas
como tal), las automutilaciones de Concepcién servian de etapa en su meditacién
expiatoria. I fine, la referencia a la Pasién de Cristo tenia como objetivo ensefiar
c6émo relacionarse con un cuerpo cuyo sufrimiento procedia de lo divino.

La Pasién de Cristo no se puede entender sin relacionarla con el misterio
de la Cruz, sobre el cual Concepcién medité a lo largo de su vida. La Cruz se
presenta al cristiano como el simbolo de su fe en la obra redentora de Cristo. El
acontecimiento histérico del Calvario no sélo es un testimonio del amor de Dios
para la humanidad pecadora, resume de forma objetiva la realidad del cristianismo
vivido por su fundador y en la cual participan sus discipulos. La Cruz manifiesta la
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victoria permanente de Dios sobre sus adversarios, el emblema de la liberacién del
hombre relativo al pecado y la sefial de su vocacién para la vida eterna. Y como re-
presenta también un castigo infamante, cualquier cristiano debe esforzarse por vivir
como Cristo. Concepcién,* formada por esta ensenanza fundadora del catolicismo,
buscaba la perfeccién, poniendo en prictica el misterio de la Cruz sobre y a través
de su cuerpo. Mis alla de la trascendencia del sufrimiento fisico como imitacién de
Cristo, el ideal que perseguia era “el intercambio de corazones” que simbolizaba
el cambio de una vida pecadora por una vida honrada gracias al ascenso del alma
hasta su transformacién completa y unién con Dios. A través de la experimentacién
de sus propias mortificaciones buscando la conversién, Concepcidn se arriesgé en
el camino individual y colectivo de la santificacién. Individual porque iba a salvar
su alma, y colectivo porque su martirio comprometia a toda la comunidad de los
fieles, exigiendo que hicieran lo mismo para volver a la religién. El “ardimiento de
los corazones” que experiment6 al final de su vida, cuando habia roto las dGltimas
barreras de un cuerpo deformado por décadas de privaciones, la hizo acceder a
un nivel de comunicacién suprema con Dios. Un afio antes de su fallecimiento,
cuando llevaba a cabo sus ultimas meditaciones, escribié en su diario: “Le pro-
meto con todo mi corazén ‘abandonarme en el Dios que me abandona’” (acmPps,
t. 55: 245). Fue una sefial de gran esperanza escatolégica para los defensores de la
renovacion cristiana, porque la conversién mistica de Concepcién, basada primero
en la voluntad individual, no hubiera tenido lugar sin la ayuda de la misericordia
divina.

La creaci6n de obras religiosas: Gltimo desafio de la espiritualidad
mortificadora de Concepciéon

Para los miembros de la Iglesia cercanos a Concepcidn, su espiritualidad debia
servir de modelo a los demis fieles. Primero, sus fundamentos debian ser averi-
guados para asegurar que sus visiones eran consecutivas a la intervencién divina y
no el fruto de una imaginacién enferma. Cuando ocurrieron sus primeras visiones
penitenciales relativas a su matrimonio (1884), su confesor le pidié redactar de
forma cotidiana su Cuenta de Conciencia. La existencia de un diario permitia al
clero seguir los misterios psiquicos que afectaban sus confesiones, de tal forma que
pudieran orientarlas. Ademads, la escritura favorecia la reintroduccién de una parte
racional en una préctica por esencia emocional. Finalmente, los textos que daban
cuenta paso a paso de los movimientos espirituales servian de pruebas para los
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confesores que crefan en la mujer mistica, pero tenian que convencer a la jerarquia
eclesidstica de que esta experiencia era auténtica y representaba un interés para
la Iglesia. Aunque no recibié educacién que la predispusiera a la escritura, Con-
cepcién se mostré muy prolija. Al margen de su Cuenta redacté varios tratados®
para complementar las fundaciones religiosas que visionaba. Estos textos, que no
tenian una pretensién dogmatica, imbito prohibido a las mujeres, tomaron forma
bajo la inspiracién directa de Dios. Concepcién dejaba claro que sélo jugaba un
papel de intermediario en su enunciacién. A pesar de la humildad de su postura,
podemos considerar la actividad literaria de Concepcién como una forma de
acto subversivo que tendia a poner en tela de juicio el orden social que limitaba
a las mujeres.”* En la prictica, si Concepcién no podia dirigir las comunidades
que contribuia a fundar, siempre las inspiraba. Elegida por Dios para transmitir
un mensaje, beneficiaba de un estatus particular a los miembros de la jerarquia
eclesidstica que la apoyaban. En la correspondencia que mantenia con algunos
de ellos,”® podemos observar hasta qué grado escribia con gran libertad de tono,
valiéndose de su misién divina.?

El desafio fundamental de las visiones, mortificaciones y redaccién de sus
memorias, era erigir su obra, también llamada Oasis,?” constituida por varias
organizaciones destinadas a la revivificacién de la espiritualidad de la Cruz. La
actividad fundadora de Concepcion fue después de su viudez. Sin ser militante
de manera abierta, formaba parte de un movimiento catdlico conservador que
buscaba poner término a las politicas liberales. E1 compromiso de Concepcién,
que se inscribia en esta constelacién de iniciativas individuales alimentadas por
las ideas pietistas decimonénicas, no era innovador per se (Bernos, 2003). Empero,
su actividad revelaba el papel de las mujeres en la construccién de nuevos espacios
religiosos en un entorno hostil, asi como la manera de vivir su fe en un mundo
en total transformacién. Desde este punto de vista, Concepcién dio prueba de
su resistencia para luchar contra los obsticulos que impedian la creacién de su
obra, mismos que provenian tanto del bando adversario como de la institucién
eclesidstica mexicana que le reprochaba su influencia sobre algunos sacerdotes.

El Apostolado de la Cruz fue la primera obra fundada por Concepcién en 1894,
afo en el que se tatué el monograma. Esta cofradia tenia como objetivo unir a
los laicos a los sufrimientos de Cristo con el fin de participar en la renovacién
del mundo. Nacié de las meditaciones de Concepcidn en su papel de esposa en la
economia de la salvacién. Como se le ensefi6 en la tercera orden franciscana o en
los retiros, ponia énfasis en la dedicacion de los laicos para promover la conversion,
primera etapa de la renovacién cristiana. Tres afios mds tarde, mientras Concep-
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cién daba cuenta de su matrimonio espiritual con Cristo, instituy6 la comunidad
contemplativa de las Re/igiosas de la Cruz del Sagrado Corazon de Jesis que tenia
por regla ofrecer su vida a la Iglesia asistiendo a los sacerdotes. Las tribulaciones
que vivi6 esta congregacion en sus inicios reflejan las tensiones que dominaban a
la Iglesia mexicana durante el Porfiriato. E1 Padre Mir, S.]., director de concien-
cia de Concepcién y defensor del Apostolado de la Cruz tom6 la direccién de la
nueva congregacién en San Luis Potosi. Mons. Montes de Oca, obispo del lugar y
opositor de la fundacién, condené a Concepcién y expulsé a la comunidad jesuita.
Sin embargo, la aventura del Apostolado de la Cruz no terminé ahi. El Padre Mir,
que se habia vuelto confesor de Mons. Ramén Ibarra, obispo de Chilapa, lo con-
vencié de sumarse al Oasis. Apoy6 de forma indudable a Concepcién y obtuvo de
Roma la aprobacién pontifical de la congregacién. No obstante, tuvo que enfrentar
las resistencias del superior de la Compaiiia de Jests en México, disconforme de
que uno de sus miembros se involucrara en la nueva comunidad y acusé al Padre
Mir de desobediencia. En 1900, las relaciones entre Mons. Ibarra, Concepcién y
el Padre Mir se deterioraron porque el Jesuita nombré una nueva superiora sin el
consentimiento de la fundadora (Sicilia, 2001). Mi4s all4 del caricter anecdético,
los conflictos entre los miembros del clero regular y secular relativos al Oasis des-
tacan las rivalidades internas de una Iglesia en proceso de recomposicién.

La tercera obra llamada Alianza del Amor con el Sagrado Corazin de Jesis (1909)
pretendié ayudar a los laicos a profundizar la espiritualidad de la Cruz. Durante la
Revolucién y después del periodo de consolidacién del nuevo régimen, Concepcién
cre6 tres fundaciones mas, dedicadas a los sacerdotes. La primera, la Fundacién de
la Fraternidad Cristo Sacerdote (1912), lugar de convivencia para los miembros del
clero que buscaban vivir conforme a la espiritualidad de la Cruz. Dos afios des-
pués, durante la guerra civil, creé la fundacién de la Comunion dominical a favor
de los sacerdotes, que fomentaba el apoyo a los laicos hacia el sacerdocio clerical.
Finalmente, la creacién de la congregacion de los Misioneros del Espiritu Santo
(1914)* simbolizaba la consecucién de la obra fundadora de Concepcién, la mas
temeraria también, porque se enfocaba en el clero masculino. Con esta fundacién,
Concepcién rompia con todas las fronteras sociolégicas de género y de clase social,
erigiéndose como inspiradora asexuada de los hombres de Iglesia desde su comu-
nicacién directa con Dios, ademds de continuar con la moralizacién del sacerdocio
en un contexto politico que ponia en tela de juicio el rol de los sacerdotes en la
sociedad. El sacerdote, representante de Cristo en la tierra, debia en todo momento
y en cualquier cosa actuar inspirado por el Calvario. Como muchos catélicos de
su época, Concepcién consideraba que la renovacién cristiana empezaba por la
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ejemplaridad del clero. En 1929, cuando una parte de los fieles se desconcerté con
la noticia del Modus Vivendi firmado entre el gobierno y la jerarquia catdlica,
Concepcién redacté el ensayo A mis sacerdotes para dar inspiracién espiritual al
clero, invitindolo, a través de la voz de Dios, a estimular la conversién colectiva
por medio de la reforma individual cotidiana. La Cruzada de las almas victimas a
Jfavor de los hogares para la gloria del Padre y la expiacion de los pecados del matrimonio y
de la sociedad (1935) fue la dltima fundacién de Concepcién. Antes de su muerte
y después de haber participado en la edificacién de bases sélidas para la renova-
cién de la Iglesia, se acercé a los laicos, ellos que contribuian con sus practicas a
la salvacién del mundo.

Concepcién en sus afios de madurez presencié la Revolucién, periodo que
generd cambios dentro de la Iglesia mexicana. La jerarquia catélica respondié a
los ataques de los anticlericales por la multiplicacién de las devociones y las pe-
regrinaciones en sefial de reivindicacién identitaria (Moreno, 2013). Mientras la
mayoria de los obispos fueron desterrados o vivian de forma clandestina en México,
la actividad de los sacerdotes se volvié de suma importancia para la organizacién
de la resistencia civil. Desempefiaron entonces un papel de intermediarios entre
la autoridad eclesidstica en exilio y los fieles. Los laicos participaron de forma ac-
tiva en la pastoral para combatir la modernidad en nombre de la “restauracién de
todo en Cristo”.” La obsesién de Concepcién por la consolidacién de la ortodoxia
sacerdotal se desarroll6 en este contexto politico caracterizado por la critica radical
de la figura del sacerdote.

Los primeros miembros de la Iglesia que influenciaron a Concepcién fueron
los Jesuitas, de los que eligi6 a su primer confesor. Sin embargo, cuando ocurrié su
mudanza a la capital (1903), descubrié la espiritualidad francesa, encarnada en la
persona del Padre Marista Félix de Jestis Rougier. En ese entonces, estaba encargado
de la parroquia franco-americana de la Ciudad de México y se dedicaba a consolidar
las bases de la congregacién marista en el territorio mexicano, facilitando la acogida
de los religiosos que huian de Francia después de la promulgacién de las leyes en
contra de las congregaciones (1901). El personaje desempefié un papel fundamental
en la vida personal de Concepcidn, asi como en la creacion del Oasis. Supervisaba
sus penitencias corporales, incitindola a profundizar el proceso espiritual en que se
habia encaminado. Ademads, la invité a vivir otras formas de mortificaciones como
los escupitajos publicos a la salida de misa, como identificacién a la Pasion de Cristo
(acMmps, t. 3: 243). Félix de Jesus Rougier, quien mantuvo una relacién apasionada,
pero casta con Concepcion, fue el verdadero artesano de la definicién de sus vi-
siones, la ayudé a redactar las reglas de la congregacién femenina de las Religiosas
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de la Cruz del Sagrado Corazon de Jesis y participé en su organizacién interna.
Las iluminaciones de Concepcién aseguraron que el Padre Félix hubiera sido el
elegido para dirigir a los Misioneros del Espiritu Santo, obra mayor del Oasis. Sin
embargo, durante afios, los dos se enfrentaron a la intransigencia de los superiores
maristas del Padre Félix que se rehusaban a perder un miembro de su instituto y
no le otorgaban permiso para salir de la comunidad. No fue sino hasta 1914, en el
climax de la lucha antirreligiosa revolucionaria, que se autorizé al Padre Félix de
Jests crear la nueva orden masculina de las obras de la Cruz.

La Santa Sede no veia con buenos ojos la influencia de una mujer sobre un
sacerdote y concret6 que, si Concepcién pudo inspirar una obra religiosa, no podia
ser su fundadora. Por otro lado, los Jesuitas batallaron contra las actividades del
Padre Rougier porque consideraban que era una intromisién de las congregaciones
francesas en su territorio.”® Concepcién eligié su lado, mantuvo contactos escasos
con la congregacién femenina dirigida por el Padre Mir a pesar de que una de
sus hijas estuviera en ella. Esta situacién fue un pretexto para profundizar mds su
espiritualidad mortificadora. En su correspondencia, las alusiones a las dificultades
relacionales que tenia con el Padre Mir muestran que el problema iba mucho mas alld
de una sencilla cuestién espiritual y remitia mds bien a una guerra de bandos que
afectaba a la Iglesia mexicana (Archivo Histérico del Arzobispado de México).

La cercania entre el Padre Félix y Concepcién no excluia su relacion con otros
personajes eclesidsticos, como Mons. Leopoldo Ruiz y Flores que defendié con
todas sus fuerzas su causa mistica. El obispo, que pertenecia a los arcanos del po-
der eclesidstico, consideraba esas précticas penitenciales un modelo para los laicos
comprometidos en la lucha contra el gobierno revolucionario. Buscaba reforzar estas
formas de sacrificio en detrimento del catolicismo militante. Por ende, al principio
de 1930, al final de su vida, Concepcién escogié como ultimo confesor a Mons.
Luis Maria Martinez, ya en cama experimenté su tltima experiencia mistica, la
mis relevante, parecida a la que vivié Théreése de Lisieux (1897).%! Estas visiones
inspiraron la Cruzada de las Almas Victimas para facilitar la difusion de las précticas
penitenciales en la sociedad. En el corazén de los conflictos que caracterizaban a
la Iglesia mexicana, Concepcién estuvo del lado del poder eclesiastico. De cierta
forma, sus mortificaciones respondian a las directrices de Rerum Novarum que
invitaba a los laicos a participar en la renovacién cristiana, comprometiéndose en el
ambito social en vez de actuar en el campo politico. Por otra parte, su cercania con
personalidades como Leopoldo Ruiz y Flores* o Luis Maria Martinez (que conocié
en 1921 cuando era Administrador Apostélico de la diécesis de Chilapa. Cuatro
afios mds tarde, lo escogié como director de conciencia confirmé su posicién a

26 Camille Foulard



tavor de la autoridad eclesidstica de la Santa Sede. Si entendié la desesperacién en
el origen de la toma de armas de los Cristeros, no apoy6 el movimiento (Archivo
Histérico del Arzobispado de México, caja 13, exp. 8,1931). Su subversién era otra.

Conclusién

A lo largo de su existencia, las practicas penitenciales corporales que se infligié
Concepcién tuvieron un significado trascendente, representaban un elemento fun-
damental de la profundizacién de su espiritualidad. La mutilacién del cuerpo
sufriente y la sublimacién del dolor no sélo eran la expresién de una enfermedad
mental, como lo insinuaban sus detractores, correspondian a la encarnacién fisica
de su experiencia mistica. Sin précticas corporales mortificadoras o mutilaciones,
Concepcién no hubiera accedido a la relacién sobrenatural con Dios a la que se
dedic6 durante décadas. Asimismo, le servian de vector para concretar su obra
fundadora. Constamos la intensidad, la regularidad y la coherencia de estas préc-
ticas, asi como su articulacién a un discurso cuyo alcance era politico ya que le
interesaba la renovacién cristiana para toda la sociedad. A pesar de ser fruto de
una experiencia intima, se desarrollaba en un contexto sociopolitico especifico y
fue marcada por los desafios de la época. El aplicarse penitencias corporales era
natural en la cultura milenarista occidental del siglo decimonénico, para expresar
el rechazo de la modernidad politica y el temor ante el fin de un mundo, el de la
cristiandad. Por cierto, su misticismo se nutrié de un conjunto de imagenes propias
de los movimientos catélicos conservadores. La devocién al Sagrado Corazén fue
una de sus mds eminentes representaciones.

En todo caso, la espiritualidad de Concepcién podia parecer subversiva en
ciertos aspectos. Primero, la radicalidad de las mutilaciones y la puesta en peligro
de su integridad fisica en imitacién a Cristo llaman la atencién sobre las conse-
cuencias mérbidas de tales actos. Concepcién no elegia sus penitencias al azar,
se ayudaba de las ensefianzas del Calvario para actuar sobre su cuerpo. En este
marco, la mortificacién corporal tenia sentido, una virtud trascendente que se
originaba en las Escrituras. Podemos subrayar que la violencia de las mutilaciones
que se infligia se realizé en el periodo de su juventud, lo que correspondia tam-
bién al Porfiriato, época de relativa estabilidad para la Iglesia. Durante los afios
revolucionarios, cuando la situacién de los catélicos se complicé por la violencia
al Estado anticlerical, Concepcidn se dedicé a la creacién de su obra, otra forma
de militancia.
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En el 4mbito de las relaciones entre hombres —de Iglesia— y mujeres, ella se
diferencié por la fuerza de su carécter. En la historia del catolicismo,* los encuentros
espirituales entre un confesor y su confesada desembocaban en la creacién de nuevas
6rdenes, pero la intensidad y la longevidad de la relacién entre Concepcién y el
Padre Félix salieron de lo comin.** En cuantiosas ocasiones, Concepcién demos-
tré su influencia sobre su confesor. Por ejemplo, fue ella quien le propuso tatuarse
también el monograma jHs para responder al mensaje de Cristo y lo inspiré en la
redaccién de las Constituciones de las nuevas congregaciones. Finalmente, gracias a
su encuentro sobrenatural con Dios, Concepcién pudo romper con las reglas jerar-
quicas que condicionaban las relaciones dentro de la Iglesia. En una carta que envié
al arzobispo de México, dio una leccién de pastoral en nombre del didlogo interior
que mantenia con Dios, sin asumir una postura insumisa (Archivo Histérico del
Arzobispado de México, caja 13, exp. 8,1931). Vemos cémo las fronteras estaban
totalmente superadas por su relacién carnal con Dios. Esta postura le permitié
expresarse sobre los acontecimientos que atravesaba la Iglesia, asi como acerca de
los diferentes miembros de la jerarquia mexicana. A través de los comentarios que
alimentaban su correspondencia, se puede desdibujar una geografia reticular de la
Iglesia mexicana cuyo desafio era la progresiva nacionalizacién del clero ante las
fuerzas religiosas centripetas (Archivo Histérico del Arzobispado de México, caja
27, exp. 18,1928). La piedad dolorista del final del siglo x1x y primera mitad del
siglo xx mexicano se ve con claridad por la dialéctica mortificadora de Concep-
cién, que ponia en juego el sufrimiento del cuerpo para acceder al conocimiento
trascendente, a su vez condicién de creacién de una obra religiosa magna.

El anilisis de la trayectoria de Concepcién Cabrera de Armida a partir de
las técnicas de la microhistoria no sélo permite dar a conocer el retrato de una
mujer catélica involucrada en la tormenta revolucionaria, revela un panorama
de las problemiticas sociopoliticas que sustentaban sus pricticas en un contexto
que violentaba los valores catélicos acusados de oscurantismo. En este sentido, el
estudio, a la escala de una vida, de los desafios catélicos durante el Porfiriato, la
Revolucién y el periodo posrevolucionario, contribuye a subrayar fenémenos de
larga duracién, mis alld de la sucesién de los hechos histéricos. Muestra entonces
cémo el cuerpo mortificado se encarna en la historia y se vuelve un vector de
otra forma de accién politica. Da a entender también cémo sirvié de medio a las
mujeres para hacer escuchar su voz dentro de una Iglesia que rara vez promovia

su papel de fundadoras. +
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Para una aproximacién al misticismo cristiano occidental, véase McGinn, Bernard (1991). También
se puede consultar a Santiago Guerra (1992).

A diferencia de las apariciones, las visiones no siempre implican la percepcion real de un objeto.
Apariciones y visiones se distinguen también de las alucinaciones definidas por su aspecto mérbido
(Bergé, 2003).

El Intercambio de los corazones se caracterizaba por la unién del creyente con el Espiritu Santo.
Catarina de Siena (1347-1380) fue una de las primeras misticas que llevaba una herida en el
pecho en recuerdo del don divino.

Se puede consultar la versién impresa de la Cuenta de conciencia en el Archivo de la congregacion
de las Religiosas de la Cruz. La version digitalizada estd disponible en el Archivo de la congre-
gacién de los Misioneros del Espiritu Santo.

La correspondencia de Cabrera de Armida se encuentra en el Archivo de la congregacion de las
Religiosas de la Cruz. Algunas cartas pueden consultarse en el Archivo Histérico del Arzobispado
de México.

Véanse los debates entre la Iglesia y el mundo médico a principios del siglo xx, relativos al tema
de la naturaleza de las apariciones (Harris, 2000).

Como fue el caso para las visiones y las apariciones (Claverie, 2003).

“A cada nivel de lectura, la realidad aparece diferente, y el juego del microhistoriador consiste en
vincular entre ellas estas realidades en un sistema de interacciones a entradas multiples”[A chaque
niveau de lecture, la réalité apparait différente, et le jeu du micro-historien consiste a relier entre
elles ces réalités dans un systéme d’interactions 4 multiples entrées], (Revel, 1996: 23).

Los territorios perdidos fueron Texas, California, Nevada, Utah, Nuevo México y partes de
Colorado, Wyoming, Kansas y Oklahoma.

Uno de los tios de Concepcién era sacerdote.

Folleto hagiogréfico publicado cada afio por el Padre jesuita espafiol Luis Coloma también
fundador del Mensajero del Corazon de Jesiis.

En el siglo x1x, las cofradias como las Guardias de Honor o el Apostolado de la Oracion instauraron
la Hora Santa, oracién colectiva especifica en las parroquias, para incitar a los fieles a meditar
sobre la Pasién de Cristo.

A lo largo del siglo x1x y durante la primera mitad del siglo xx, la Iglesia reaccioné contra el
movimiento revolucionario francés y adopté una postura que rechazaba la soberania de la razén
y del individualismo. E1 Sy/labus (1864), que condenaba los principios revolucionarios de 1789,
sirvié de referencia para los catélicos mexicanos (Hibbs-Lissorgues, 2010).

La expiacion corresponde al sacrificio fisico de los fieles para compensar la ofensa hecha a Dios.
La devocién al Sagrado Corazén nacié en Francia y luego se difundié en la Peninsula ibérica. En
el siglo xvi11 fue importada a Nueva Espafia por los Jesuitas espafioles. Su influencia en México
retomaba los rasgos contrarrevolucionarios de ambos catolicismos, francés y espaiiol.

Fundadas en el siglo x111 por San Francisco de Asis, las Terceras 6rdenes de penitentes laicos eran
comisionadas para concientizar a las personas de la verdadera situacién existencial del hombre
en la tierra. Adoptaban un estilo de vida basado en la imitacién de la Pasién de Cristo con aus-
teridad material y sufrimiento fisico. La ensefianza de San Francisco de Asis representaba una
introduccién a la vida devota, abriendo el camino para vivir una auténtica vida espiritual en el
mundo (Bernos, 2003).
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Los retiros y los ejercicios espirituales eran organizados siguiendo el modelo de San Ignacio de
Loyola para facilitar la conversién y la reflexién de los fieles acerca de sus elecciones de vida. Se
hacia una meditacién diaria durante una semana sobre las diferentes etapas de la vida de Jesus
para ayudar a los participantes a realizar su autoexamen de conciencia.

Véase las numerosas ocurrencias en Archivo General de los Misioneros del Espiritu Santo (agmps).
Vicario capitulario del Cabildo bautizé a Concepcién, celebré su primera comunién y le ensefié
el Ario Cristiano y luego la Historia de la Iglesia de Darrés (Sicilia, 2001).

Respectivamente el R.P. Alberto Mir, SJ. (en los afios de juventud de Concepcién); el R.P.
Félix Rougier, S.M. (1903-1904); el Canénigo Emeterio Valverde y Téllez (1904-1905); el P.
Maximino Ruiz (1905-1912); Mons. Ramén Ibarra y Gonzalez (1912-1917); Mons. Emeterio
Valverde y Téllez (1917-1925); Mons. Luis Marfa Martinez (1925-1937).

El Padre Félix de Jésus Rougier (1859-1938), superior de los Padres Maristas en México, fue
director de conciencia de Concepcién cuando ella radicé en la Ciudad de México (1903-1904).
Enviado a Espaa por sus superiores, volvié después a México en 1914. Fundé el primer noviciado
de los Misioneros del Espiritu Santo, quinta obra de la Cruz. Promotor del Apostolado de la Cruz,
obtuvo en 1926 el permiso del Papa Pio XI de cambiarse en definitiva a la congregacion de los
Misioneros del Espiritu Santo. A lado de Concepcién, participé en la difusién de las obras de la
Cruz.

Las referencias a la Cruz son innumerables en la obra de Concepcién Cabrera de Armida. Se
mencionan, a manera de ejemplo, algunas de sus reflexiones que anoté sobre la necesaria experiencia
dolorosa en la ensefianza de la Cruz: “El dolor no es apreciado por el mundo, sino aborrecido,
pero la cruz por medio del divino Corazén, viene a hacerlo amable, a darlo a conocer, y a salvar
a las almas” (Cabrera de Armida, 2000).

A mis Sacerdotes, Como es Jesiis, Amor activo entre otros.

No era la primera. En México, Sor Juana Inés de la Cruz fue un ejemplo paradigmatico.

En particular, Mons. Leopoldo Ruiz y Flores y Mons. Luis Maria Martinez. El primero fue Ar-
zobispo de Morelia después de ser obispo de Leén y Arzobispo de Nuevo Leén. Fue nombrado
delegado apostélico en 1929, por lo cual firmé los Arreglos con el gobierno mexicano. Mons. Luis
Maria Martinez fue obispo auxiliar de la arquidiécesis de Morelia antes de ser obispo coadjutor
de la misma arquidiécesis. En 1937, fue nombrado arzobispo de México.

Véase por ejemplo la correspondencia de Concepcién Cabrera de Armida con Mons. Leopoldo
Ruiz y Flores (Archivo General de las Religiosas de la Cruz).

El nombre de Oasis, que reagrupa todas las obras de Concepcidn, nacié de una visién. En su
Cuenta escribi6: “Yo, admirada y sin poder entender qué era eso, voy oyendo la voz de mi Jesus
que me dijo: Habré una religién que se titulard Oasis, indicando el descanso de mi Corazén; eso
serdn las religiosas que lo compongan” (citado por Sicilia, 2001: 199).

El Padre Félix Rougier fue encargado de la direccién de los Misioneros del Espiritu Santo contra
la opinién del Padre Mir, fundador de la rama femenina del Oasis. Rechazaba lo que consideraba
como la intromision del Padre Marista en una obra que habia contribuido a desarrollar.

Varias veces, esta referencia fue utilizada por Concepcién en su correspondencia. Véase la corres-
pondencia de Concepcién Cabrera de Armida conservada en el Archivo Histérico del Arzobispado
de México.

Una microhistoria de las relaciones y de las rivalidades entre los distintos actores eclesidsticos que
participaron —o se opusieron— a la difusién de las obras de la Cruz queda por escribirse por-
que abriria perspectivas para entender las dindmicas internas que animaban a la Iglesia mexicana,
cuando enfrentaba los ataques del gobierno revolucionario, y al mismo tiempo debia someterse
a las directivas de la Santa Sede.
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Thérese de Lisieux (1873-1897), carmelita francesa, se inspir6 a lo largo de su vida religiosa de
las obras de San Juan de la Cruz para profundizar una meditacién enfocada en Cristo humillado
y rezar por los sacerdotes. Enferma de tuberculosis, experimentd, en los ultimos meses de su
vida, “una noche de fe”. Tras su muerte, su tumba en Lisieux se volvié un lugar de peregrinacién.
Durante la Primera Guerra Mundial, la devocién a Thérése de Lisieux se difundié entre los
soldados para que protegiera su vida. Fue beatificada en 1923 por Pio XI (Guise-Castelnuovo)
Cabrera conocié a Leopoldo Ruiz y Flores por primera vez en 1896 cuando era Canénigo
Penitenciario en la Colegiata de Guadalupe. Afios después, cuando fungfa como colaborador
de Mons. Préspero Maria Alarcon, apoy6 al desarrollo del Apostolado de la Cruz, postura que
mantuvo hasta el final de su vida.

La mayoria de las fundadoras de 6rdenes religiosas trabajaban en pareja con un sacerdote secular
o regular. Por ejemplo, fue el caso en Francia de Jeanne de Chantal y de Francois de Sales para la
fundacién de las Visitandinas o de Louise de Marillac y Vincente de Paul al origen de las Hijas
de la Caridad.

Concepcién y Félix se relacionaron més de 30 afios. La acompafi6 hasta su muerte, en 1937.
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