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Ciencia Médica

Tema libre en psicoterapia Constelaciones familiares;
sanar desde el alma familiar

Maria Femanda Pefiarieta Acosta*
* Egresada da la carretara de Soclologia de la UMSS, coordinadora de los talleres de
Constelaciones familiares en Cochabamba

INTRODUCCION

La existencia de la enfermedad nos conduce a la hisqueda de la sanacidn. Seguin Bert Hellinger {(Alemania, 1930} uno
enferma para curarse, la enfermedad no es més que un sintoma, un mensaje de algo més que esta pasando en la psique
de la persona. El sintoma denuncia una falta, tiene un propésito y sentido e instaura un nueve equilibrio. El método
desamollada por Bert Hellinger ofrece la posibilidad de descifrar el mensaje que oculta la enfermedad y de esa manera
alcanzar la sanacian fisica y emacional del paciente y a su vez el de su red familiar.

BERT HELLINGER

Bert Hellinger es un es una de los terapeutas més ariginales y creativas a nivel mundial, Nacié en
Alemania en 1925 y estudio filosofia, teologia y pedagogia. Durante 16 afios fue misionero de una
orden catdlica en Sudéafrica. Més tarde se formd en psicoandlisis, dindmica de grupo, terapia primaria
y en métodos de hipnoterapia. Posteriormente se acerco a la terapia Gestahka y a la Programacién
Neuralinguistica. Trabajando con Andlisis Transaccional advirtid un aspecto multigeneracional en el
abordaje de las problematicas, que lo condujo hacia la Terapia Sistémica. Al profundizar en ella
- descubrid, por un lado, la existencia de un inconsciente familiar, un nivel de conciencia compartida
por tedos los miembros de la familia (incluidas generaciones anterio’es y por ofro lado, la existencia
de las leyes y 6rdenes que rigen el amor entre los seres humanos, los grdsnes del Amor. Basandose
en estos Ordenes cred un métado de configuracion de familias, que le valid ser reconocido como uno de los psicoterapeutas
claves del mundo actual. Realiza permanentemente seminarios en diferentes paises del mundo. Existen mas de 25 libros
publicadas, varios de los cuales estén ya editadas en espafiol: Felicidad Dual, Reconocer lo que es, Lograr €l Amor en la
pareja, Ordenes del Amor y Religion, Psicoterapia, Cura del Alma, El centro se distingue por su levedad
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TEORIA: Los Ordenes del Amor

Esta tearia afirma que cada sistema familiar tiene un propio
orden natural que a través del amor se ansambla. Muchas
vaces la enfermedad de una persona es un intento
inconsciante de equilibrar el sistema familiar, ya que el amor
an la familia tanto enfarma como sana. A aste desarden,
Bert Heliinger lo denamina implicancia sistémica. El dasorden
ocurre cuando han sucedido situaciones tragicas en la
familia, incluso genaracionas anteriores, como muertas da
nifios, accidentes, abortos, parejas anteriores olvidadas,
abandonos, secretos acultos, crimenss an la familia, hijos
no reconocidos, miembros excluidos, experiencias de guemra
no recordadas, destierras, sentimientos de culpahilidad y
reproche?

PRINCIPIOSYORDENES

Los principios y 6rdanas mas impartantes son:
Tadas los miembros de |a familia pertenecen par igual al
sistema (incluidos los excluidos y/o no reconocidos).
Los padres dan, los hijos toman. Los hijos toman la vida de
sus padres y can ella todo lo que ellos son. Cuando un hijo
solo quiere tomar una parte del padre o la madre, ocumre
una implicancia sistémica.

Existe una jerarquia o rango que respondse al arden de
llegada de los miembras al sistema »°.

METODOLOGIA: Terapia de Constelaciones Familiares
El trabajo se desarrolla en un grupo de por lo menos de 10
personas. La persona que quiere tratar un problema
particular es la que realiza la constelacidn. En tres frases
debe enunciar su conflicto y partir de ello, ella terapeuta
intuye la implicancia sistémica quse el trabajo grupal pondra
al descubierto, luego le hara elegir personas del grupo como
reprasantantas tanto para la persona que realiza la
constsalacién, como miembros de la familia o el entomo que
el terapeuta intuye estan relacianadas con ese conflicto

especifico.

El pacients, una vez selegidas los representantes, se ubica
detras de cada uno, se centra y los caloca en un lugar del
espacio. Luego se sienta y observa. Lo que sucede a
continuacion es lo que mas impacta, los representantes
comisnzan a sentir y actuar igual que la persona quse estan
representando. A través de una primera lectura de la
composicion del espacio y el lenguaje corporal, el terapeuta
tiene alementos como para saher qué esta implicado, asi
comienza a preguntar al paciente a cerca de muertes
tempranas en su familia o0 demés acontecimisntos que
padrian estar involucrados.

Una vez reconocido el orden e identificado el desorden, ei
terapeuta comienza a reestablecer el orden natural; es el
momento an donde comienza la sanacién * ', A través de
frases sanadoras y gestos corporales se logra ir ordenando
el sistema, es dacir volver a cada miembro al lugar que

Psicoterapia

pertenece.

La terapia de Constslaciones Familiares es una experiencia
incomparable porque nos canecta con el lada del que
estamos compuestas y que hamos olvidado, lo espiritual,
Ademas, nos recuerda que todos somos iguales, que todas
las familias pasamas par lo mismo, que todo lo que hacemos
lo hacemos por amor y de alguna manera nos ayuda a tomar
conciencia del lugar que estamas ocupando (experiencia

parsonal).

Este métada habrd despertada susceptibilidades respecta
a los que no estén acostumbradaos a mirar en sl entorno
emocional para encantrar razones de las enfermedades.
Muchos han querido explicar el fenémena de las
Constelaciones Familiares desde el chamanismo, la fisica
cudntica, los campos morfogenéticos y demas explicaciones
sobre lo inexplicable * ™

Este método terapéutica es camplementario de la
intarvancion médica, ya que trabaja las causas antes que
las consecuencias de las enfermedades.

Los casos de migrafia, asma, cancer, SIDA, desérdenes
alimenticios, dalores de espalda cronicos, dependencias de
drogas, alcohoal, tabaco (entreoiros) son concebidos como
sintomas de una implicancia sistdmica.Segan Bert Hellingerr,
en su libra Psicoterapia,Cura del Aima, los dolores de cabeza
expresan amor contenido, los dolores de espalda estén
evitanda una inclinacién profunda ante alguien o algo en
la familia, evitando honrar a alguien y es un movimiento
fisico, que unido con una inclinacién interior, @s muy
liberador. E! alcoholismo y la adiccion implican familiares
excluidos, el cancer al (itero est4 relacionado con la ira
femenina reprimida, la anorexia con unos deseos
inconscientes de seguir al padre a la muerte; en fin, cada
constelacion trae algo nuevo a la luz que enriquece esta
psicoterapia.

Es un placer haber conocdido esta terapia y poderla desanollar
en Salivia con el aval del Centro Bert Heliinger de Argentina
(5). Para quienes quieran contactarse para mayor informacion
de los prximos talleres y bibliografia especifica pueden
escribimos a constelaciones@bolivia.com
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