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= ANA Lucia PescrEGuia

Prevencion del bu[l_ying en México:
El caso de los nifios y adolescentes sobredotados

RESUMEN

El articulo analiza la legislacién y las acciones de gobierno realizadas en México durante el
periodo 2007-junio 2014 para hacer frente al fendmeno del bullying (Olweus, 1978; 2003)
resaltando las insuficiencias de su marco legal para evitarlo debido a que se encuentra enfocado
principalmente en la sancién en lugar de la prevencién. El argumento central plantea que es
posible prevenir efectivamente el bullying en una poblacién objetivo (Schneider ¢ Ingram,
1993): los nifios, nifias y adolescentes con sobredotacién intelectual o giffed (Peterson y Ray,
2006; Robinson, 2002), con base en una estrategia cimentada en reformar la Ley General
de Educacién con el fin de permitir la implementacién del modelo de “escuela en casa” en el
nivel de educacién bésica, como un mecanismo alternativo para evitar el bu/lying en nifios,
nifias y adolescentes con sobredotacion intelectual.

PALABRAS CLAVE: BULLYING, SOBREDOTACION INTELECTUAL, NINOS Y ADOLESCENTES SOBREDOTADOS,
PREVENCION

Bullying prevcntion in Mexico: the case of giftcd children and adolescents

ABSTRACT
The article analyzes the legislation and government actions carried out in Mexico during the
period 0f 2007-June 2014 in order to face the phenomenon of bullying (Olweus, 1978; 2003),
highlighting the insufficiencies in its legal framework to avoid bullying given that it mainly
focuses on punishment rather than prevention. The main argument states that it is possible
to effectively prevent bullying within a target population (Schneider and Ingram, 1993): the
intellectually gifted children and adolescents (Peterson and Ray, 2006; Robinson, 2002),
based on a strategy focused on reforming the General Law of Education with the purpose of
allowing the implementation of the “home schooling” model at the basic education level, as
an alternative mechanism to prevent bullying of intellectually gifted children and adolescents.

KEYWORDS: BULLYING, INTELLECTUALLY GIFTED, GIFTED CHILDREN AND ADOLESCENTS, PREVENTION
Recepcidn: 11 de mayo de 2014.

Dictamen 1: 11 de junio de 2014.
Dictamen 2: 20 de junio de 2014.

104

Revista de El Colegio de San Luis e Nueva época e afio V, niimero 10 e julio a diciembre de 2015 o El Colegio de San Luis



PREVENCION DEL BULLYING EN MEXICO:
EL CASO DE LOS NINOS Y ADOLESCENTES SOBREDOTADOS*

ANa Lucia Pesci Ecuia»

INTRODUCCION

Elacoso u hostigamiento escolar, mejor conocido como bullying, es un temaal que
se le ha prestado atencion recientemente en México con la puesta en marcha de
campafias de concientizacién sobre el fenémeno. Sin embargo, no se han tomado
decisiones legislativas claras que permitan el apoyo directo a los afectados y sus
familias, dado que, ademas del bullying por parte de los companeros de clase, en
ocasiones los propios docentes favorecen este tipo de conductas al no estar prepa-
rados para enfrentar la situacion, lo que deviene en impunidad para el agresor y la
consiguiente vejacion de la victima, no sélo en el ambito escolar, sino también en
su propio desarrollo de vida, llegando en ocasiones a causérsele incluso la muerte.
Mds atin, a la fecha no existen en México politicas publicas que posibiliten la
prevencion del bullying en el corto y mediano plazos a través de la identificacién
temprana de poblaciones con alto potencial de sufrirlo.

El marco juridico mexicano relacionado con el fenémeno viene dado por el
articulo 3° constitucional, que proporciona el sustento juridico parala Ley General
de Educacion, la que, en sus articulos 7°, fraccion VI, y 89, fraccion 111, sienta las
bases para una educacion libre de violencia en cualquiera de sus manifestaciones.
Asimismo, dichaley establece, en su articulo 42, que por parte del Estado mexicano
se busca proteger y preservar la integridad fisica, psicoldgica y social del menor. Sin
embargo, esta directriz general nacional no ha tenido eco importante en las enti-
dades federativas, en lo que al acoso escolar se refiere. En las entidades federativas,

* Este trabajo derivé del Seminario Permanente de Investigacion sobre Impacto chislativo COLSAN-UASLP.

#% Centro de Investigacion para el Desarrollo Organizaciona[ y Humano CIDOH, correo clectrénico anna.
pesci.c@gmail.com
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sOlo Veracruz, Pueblay el Distrito Federal cuentan con unaley concreta que define
el acoso o maltrato escolar como tal, enfocindose en la atencidn de las victimas,
asi como en la responsabilidad penal del agresor, de ser el caso, pero sin plantear
acciones concretas de prevencién de dicha agresion.

Como parte de esta dindmica nacional, en 2007 se cred el programa Escuela
Segura, en el marco del proyecto federal Limpiemos México, surgido de la Secretarfa
de Educacién Publica, que difunde una serie de guias y cuadernos, dirigido a
diversos actores sociales, a partir de los cuales se busca hacer conciencia sobre el
problema del acoso escolar difundiendo qué es el bullying, los perfiles de la victima
y del acosador, asi como el proceso que se tiene que seguir en caso de ser victima
de bullying. Sin embargo, no se encuentran presentes acciones para la prevencion
en poblaciones con alta posibilidad de sufrir el acoso escolar.

De igual forma, en el presente sexenio 2012-2018, la Secretaria de Educacion
Publica ha publicado un sitio web especial relativo al acoso escolar, donde se le
define y se establecen canales de denuncia por dicho medio electrénico. De igual
manera, en mayo de 2014, la Secretaria de Educacién Publica anuncié el acuerdo
signado con las 31 entidades federativas en el que se establecieron 15 estrategias
que se llevarfan a cabo por parte del gobierno federal para hacer frente al fenémeno
del bullying, proyecto que a la fecha no se ha puesto en practica.

Es asi como la propuesta guia de este articulo esla reflexion en torno al bullying,
pero desde una perspectiva diferente: planteando la alternativa de que se puede
intervenir de forma preventiva en el corto y mediano plazos para evitar que un
sector de la poblacién estudiantil sufra la agresion derivada del bullying. En este
sentido, se aborda el caso de la poblacién objetivo conformada por los nifios, ninas
y adolescentes con desarrollo intelectual superior al del grueso de la poblacién
de su edad, nombrados con sobredotacién intelectual, superdotados o giffed en
lengua inglesa. Con base en el analisis, se plantea una propuesta de flexibilizacion
del modelo educativo presencial vigente en México en el nivel de educacion basica,
para posibilitar la aplicacién de un modelo de educacion fuera del plantel escolar
como mecanismo alternativo para garantizar el desarrollo pleno y seguro de este
sector de la poblacién: el modelo de escuela en casa. El modelo educativo propuesto
subsanaria la insuficiencia en la politica nacional actual de mecanismos claros de
prevencién del fendémeno bullying, al menos para un sector de la poblacién escolar.

Con el fin de sustentar la propuesta mencionada, la investigacion abarca el
periodo 2007-junio 2014, debido a que fue a partir de 2007 cuando se instaurd el
programa federal Escuela Segura que busca, entre otras cosas, crear conciencia del
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problema del bullying. Asi, en una primera parte del articulo se aclara el concepto
de bullying recurriendo a los origenes académicos del tema, para posteriormente
dar lugar a una revisién general de las leyes y acciones del gobierno mexicano que
buscan gestionar el fenémeno de estudio, mostrando sus insuficiencias para la
prevencion. Después, se explica la sobredotacion intelectual y su relacién con el
acoso escolar con el fin de clarificar la posibilidad de identificar a una poblacién
objetivo concreta: los nifios, nifas y adolescentes con sobredotacion intelectual, la
cual tiene proclividad evidente a sufrir bullying. Con base en las secciones anteriores,
se procede a la presentacion de la propuesta asentada en el modelo de escuela en
casa para ¢l nivel de educacion basica como una alternativa de gestion del bullying
que posibilitarfa su prevencion y no sélo la reaccion ante hechos consumados, como
parece que esta planteado por la politica nacional actual. Por tltimo, se da lugar
a las reflexiones finales en torno al sistema educativo nacional y al fendmeno del
bullying que surgieron del anélisis realizado.

Cabe aclarar que la investigacién se enfoca ante todo en incentivar el plan-
teamiento de alternativas de gestién de la problematica social de estudio, la cual
presenta amplia complejidad y requiere de un abordaje también complejo ¢ inter-
disciplinario, por lo que la reflexién y propuesta de accion se basan en el cruce de
aportaciones provenientes de distintas dreas del conocimiento, tales como el dere-
cho, las politicas publicas, la pedagogia, la neurociencia y Ia psicologia, asi como de
la experiencia concreta directa en la atencién educativa de nifios sobredotados. Con
esta base se sustenta la pertinencia de una propuesta para la educacion bésica en
Meéxico. Esasi como el presente estudio es un acercamiento analitico del fenémeno
bullying desde una perspectiva interdisciplinaria de ciencia aplicada.

METODOLOGIA

Para la realizacidn del estudio se utilizaron fuentes documentales de informacién
en formato fisico y digital. En este sentido, resaltala importancia de Internet para
tener acceso tanto a los libros de Olweus (1978; 2003) como a noticias nacionales
y extranjeras, ademds de los documentos oficiales de los distintos programas y
acciones que se han puesto en préctica en México y en otros paises para lidiar con
el fenémeno del bullying. También resultd en extremo enriquecedora la consulta
de articulos académicos en bases de datos electrénicas internacionales de autores

como Piechowsky y Colangelo (1984), quienes profundizan en la sensibilidad
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extraordinaria (overexcitability) de los nifios y adolescentes sobredotados; Peterson
y Ray (2006; 2006b), que soportan la relacién entre bullying y sobredotacién in-
telectual, asi como la literatura especializada de neurociencia de Jin ez 4/. (2007)
y Sanders (2011); ademds de la aportacién de moral diferenciada y desarrollo
asincronico de Kreger (1994, 1997). Por otra parte, en cuanto a la consulta de la
legislacién mexicana, nacional y de las distintas entidades federativas, se utilizaron
los sitios web oficiales de la Cidmara de Diputados federal y de los Congresos locales
de los estados de la Republica mexicana.

La informacién se fue consultando conforme el propio fendmeno de estudio
lo iba requiriendo a fin de aprehenderlo en su complejidad. Primero, hubo un
acercamiento a partir del derecho y la pedagogia, para poco a poco ir abordando la
complejidad del fenémeno y encuadrarlo de modo complementario con base en otras
areas de conocimiento como la psicologia y las politicas publicas. Sin embargo, el reto
principal fue buscar el sustento de la alternativa de gestion del bullying, la escuela en
casa, para nifios y adolescentes con sobredotacién intelectual. Para determinar que
en efecto hay una poblacién que puede ser catalogada como sobredotada se tuvo que
ahondar en el tema de la sobredotacion, no sélo desde el 4mbito pedagégico, sino en
mayor profundidad a partir de la psicologia y la neurociencia. Y fue asi como, a ma-
nera de armado de un rompecabezas, poco a poco se estructuré un marco analitico
del bullyingy de la sobredotacién intelectual partiendo de la complementacion de
aportes cientificos provenientes de distintas dreas de conocimiento. Gracias a que
se logré la integracion efectiva del fenémeno de estudio de forma logico-cientifica
es posible sustentar la alternativa innovadora en México para prevenir en el corto
y mediano plazos el bullying en la poblacién objetivo mencionada.

Ademis, el proceso de eleccion y desarrollo del tema de investigacion fue dado
por la experiencia personal en la atencién de las necesidades educativas de nifios,
ninasy adolescentes con sobredotacion intelectual, en el Centro de Investigacion
para el Desarrollo Organizacional y Humano (CIDOH), en el 4rea de Desarrollo
Humano, donde se elaboran programas especiales que incluyen el disefio de una
curricula enriquecida en la que se integra el conocimiento para abordar la com-
plejidad, la comprensién de las temticas, la planificacién enriquecida de materias
especificas, ademds de la imparticién de clases y el desarrollo de técnicas pedagégicas
que atienden en conjunto sus necesidades y formas especificas de aprendizaje. El
CIDOH es un esfuerzo realizado con colegas en San Luis Potosi, México, que ha
permitido una experiencia vivencial suficiente para también sustentar, sobre la base
de la efectividad préctica, la alternativa de gestién que se plantea.
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HACIA UNA CONCEPTUALIZACION DEL BULLYING

La palabra bullying se refiere al maltrato y abuso entre estudiantes de una misma
institucién educativa o pares escolares, conocido también como acoso u hostiga-
miento escolar, y que comprende cualquier forma de maltrato psicoldgico, verbal
y fisico producido entre escolares de forma reiterada a lo largo de un tiempo
determinado (Mendoza, 2009: 9). Hace apenas unas décadas este fenémeno no
tenfa un término que lo definiera, y fue en la década de 1970 en Noruega, donde
el psicologo Dan Olweus alertd y denuncié que el maltrato y los abusos eran una
practica comun entre companeros en las escuelas. Pero no fue hasta 1983, a partir
del suicidio de tres estudiantes noruegos y ante la presién de las protestas pablicas
por el suceso, cuando se dio respuesta al fenémeno con un estudio liderado por el
propio Olweus, cuyos resultados sirvieron para la creacion del Olweus Bullying
Prevention Program, programa pionero y que aun es retomado en paises como
Noruega, Suecia y Estados Unidos para la prevencién del bullying (Hazelden
Foundation, 2014).

Olweus (1978) da un primer acercamiento al concepto de bullying, que definié
como la situacién de un estudiante acosado o victimizado como resultado de estar
expuesto de manera repetitiva a acciones negativas por parte de uno o mds estu-
diantes. Asi, el término bullying o acoso escolar es una forma caracteristica extrema
de violencia escolar, a manera de tortura sistemética, en la que el agresor somete
¢ intimida a su victima, muchas de las veces con la complicidad, la indiferencia o
el silencio de los otros compaferos (Mendoza, 2011:9), incluso de los profesores y
las autoridades del plantel escolar.

Mis recientemente, Olweus (2003:2) plantea que el fendmeno del acoso
escolar se puede describir como comportamiento agresivo o querer hacer dano
intencionadamente, de forma repetitiva y aun fuera del horario escolar, en una
relacién interpersonal que se caracteriza por un desequilibrio real o superficial de
poder o fuerza. De esta manera, el bullying (Roman y Murillo, 2011:38) se refiere
a situaciones repetidas y permanentes de injusticia y abuso de poder, abuso que
puede ser psicoldgico y/o fisico, que implican y tienen consecuencias distintas,
aunque igualmente preocupantes, para todos los estudiantes que se ven envueltos
en tales précticas. Asi, el bullyingluce como un comportamiento hostil entre pares
escolares, repetido y sistematico con la intencién de causar angustia en alguien
que generalmente es més débil fisica y/o psicolégicamente (Bosworth, Espelage,
y Simon, 1999; Craig y Pepler, 2003). El bullying se presenta cuando existe una
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relacion desigual de poder entre pares escolares, y cuando el comportamiento
hostil es continuo, intencional y sistemdtico, en tanto que la victima no es capaz
de evitar por si sola la agresion.

Berger y Lisboa (2008) sefialan que hay tres corrientes principales que buscan
explicar el origen del bullying: 1) modelos individuales, que sefialan la existencia de
caracteristicas individuales asociadas al bu/lying, como el caso de nifos y nifias que
encuentran disfrute en la dominacién de otro, y que incluso estas caracteristicas
pudieran tener bases genéticas; 2) modelos interpersonales y grupales, que proponen
que la agresividad surge en relacién con la necesidad de establecer jerarquias sociales;
asi, el bullying se origina en torno a la disputa o defensa de la posesion de objetos o
bienes que son considerados valiosos en el contexto, como, por ¢jemplo, el estatus
social, y 3) modelos socioculturales, en los que el bullying nace de la existencia de
grupos con diferencias en términos de poder y estatus, como, por ¢jemplo, dife-
rencias en términos de raza, género, nivel socioeconémico, y minorfas en general.
En este tltimo modelo, Gilbert y Gilbert (1998, cit. en Peterson y Ray, 2006:254)
involucran la “hegemonia masculina” para referir el acoso de nifios sobre nifas, y
de nifios acosando nifios que no poseen las caracteristicas tipicas del estereotipo
masculino. Esta tltima vertiente se considera en especial pertinente para la com-
prensién de gran parte del bullying hacia los ninos y adolescentes sobredotados,
dado que ellos no responden a las concepciones tradicionalmente aceptadas en la
sociedad como masculinas o femeninas, lo que dificulta su inclusién en los grupos
escolares conformados bajo dicho modelo sociocultural de género.

MARCO LEGAL Y ACCIONES DE GOBIERNO

El programa de prevencion desarrollado por Olweus en la década de 1970 sirvié
como impulso paralegislar el fenémeno en la regién nérdicay en diversas partes del
mundo. En Noruega se desarroll6 el Zero Programme por parte de la Universidad
de Stavanger (University of Stavanger, s.f)), y la Ley de Educacién noruega establece
la obligacion de garantizar alos alumnos un ambiente escolar seguro. De esta forma,
los nifios y adolescentes tienen el derecho a crecer y aprender en un ambiente sin
bullying, por lo que las escuelas tienen el deber de actuar cada vez que el bullying
ocurra. Los programas que se sustentan en dicha ley son principalmente el Zero
Programme y el Olweus Bullying Prevention Program. En el caso de Suecia, lalucha
contra el acoso escolar, a la par de estar legislada, cuenta desde 1997 con el apoyo
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de una organizacién no gubernamental denominada Friends, la cual se sostiene
de aportaciones de particulares y empresas, asi como del pago de escuelas y clubes
de deportes a quienes ha capacitado. A su vez, dichas escuelas reciben subsidios
gubernamentales paraimplementar sus programas antibullying (Friends, s.f)). Por su
parte, en Finlandia, la Universidad de Turku desarroll6 el programa Antibullying
KiVa School, financiado con fondos del Ministerio de Educacién y Cultura, el
cual ha sido adoptado por 90 por ciento de las escuelas de ese pais (University of
Turku y Finnish Ministry of Education and Culture, s.£).

En el continente americano, la lucha contra el bullying es liderada por Estados
Unidos, pais donde, ademds de hacerse numerosos estudios en este campo, se co-
menzd alegislar en contra del bullying a fines de la década de 1990, empezando por
el estado de Colorado después de la masacre en la escuela secundaria Columbine!
(U.S. Department of Education, 2011:ix). Es asi como, segtin el Departamento de
Educacién de Estados Unidos (2011,) entre 1999y 2012 mds de 120 reformas han
sido incorporadas por los Congresos locales estadounidenses para crear o modifi-
car la legislacion que sancione el bullying en las escuelas. Asimismo, cuentan con
programas de soporte por parte del gobierno como es el StopBullying.gov, en el
cual provee informacién al usuario en dos modalidades: 1) preventiva, de acciény
ayuda en caso de enfrentar una situacion de bullying, y 2) presentando un mapeo
de leyes y politicas gubernamentales existentes en cada estado integrante del pafs,
y sus modalidades. (U.S. Department of Health and Human Services, s.f.)

El caso del Estado mexicano

En Meéxico existe un marco juridico nacional e internacional que podria dar
un soporte firme a la legislaciéon en materia de bullying. Asi, el articulo 3° de la
Constitucién Politica de los Estados Unidos Mexicanos garantiza el derecho ala
educacién y, a su vez, sienta las bases, criterios y lineamientos que establecen y dan
fundamento al sistema educativo mexicano, regulado a través de la Ley General de
Educacién (LGE), la cual sienta las bases para una educacién libre de violencia en

I Lamasacre de abril de 1999 en la escucla secundaria Columbine, en Colorado, Estados Unidos, fue perpetrada
por dos adolescentes, Eric Harris, de 18 afios de edad, y Dylan Klebold, de 17, quienes entraron en la escucla, de
donde eranalumnos, armados con dos escopetas, varios dispositivos explosivos caseros y unabomba compuesta
por un tanque de propano. Los adolescentes, antes de suicidarse, realizaron numerosos disparos en la cafeterfa y
enlabibliotecadelaescuclasasesinarona 13 personas (12 alumnosy un profesor) ¢ hiricrona otros 24 estudiantes.
Hubo un total de 15 personas fallecidas. Este fue uno de los primeros incidentes con un alto perfil de comporta-
miento violento que aparentemente implicod el bullying como causa subyacente (Avance News California, s.£).
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cualquiera de sus manifestaciones, en los articulos 7°, fraccién VI, y 8°, fraccién
I11. Asimismo, la LGE, en su articulo 42, busca proteger y preservar la integridad
fisica, psicoldgica y social del menor. A pesar de ello, la LGE no contempla el con-
cepto de bullying, pese a que en el articulo 4°, parrafo noveno, de la Constitucién
mexicana se consagran los derechos de la nifiez y el compromiso del Estado en su
procuracién. La carencia es atin mds grave si se toma en cuenta que desde 1990
México es parte de la Convencién Internacional de los Derechos del Nino, en la
que se establece el derecho de los infantes a la vida, a la supervivencia, al desarrollo
y ala no discriminacion.

En México, debido a su estructura como estado federado, cada una de las entida-
des federativas tiene un grado de autonomia en materia legislativa, porque pueden
crear leyes locales siempre y cuando no contravengan los principios constitucionales
federales. Si bien en el articulo 42° de la LGE se habla del derecho a la proteccion
de la integridad fisica, psicoldgica y social de los estudiantes menores de edad, esta
proteccion ha sido traducida como “seguridad escolar” por las legislaciones locales,
definida por la mayoria de estos ordenamientos como el resguardo de la integridad
fisica, afectivay social de los integrantes de la escuela, tanto en su interior como en
sus inmediaciones, y cuyo objetivo central no estd enfocado en gestionar el acoso
escolar o bullying, sino en establecer medidas encaminadasa prevenir las adicciones
y la delincuencia, estableciendo, en la mayoria de ellas, que la autoridad educativa
deberd encauzar las denuncias de cualquier tipo de abuso a las autoridades compe-
tentes. Es decir, a partir de los ordenamientos juridicos mencionados se faculta al
ambito escolar como canal para denunciar posibles acciones delictivas. A manera
de ejemplos de leyes locales con las caracteristicas mencionadas, se puede citar la
Ley de Seguridad Escolar para el Estado de Tamaulipas, publicada en 2008; la
Ley de Seguridad Escolar para el Estado de Sonora, en 2009; la Ley de Seguridad
Integral para el Estado de Nayarit, en 2010; La Ley de Prevencién Escolar del
Estado de San Luis Potosi, en 2012, y la Ley de Seguridad Escolar para el Estado
de Baja California Sur, publicada en 2009.

Las medidas legales puestas en marcha en los 4mbitos local y federal se inser-
tan en la l6gica de los criterios de la estrategia del gobierno federal denominada
Limpiemos México, iniciada en 2007 durante el mandato del presidente Felipe
Calderén (2006-2012), cuyo principal objetivo era el combate a la delincuencia a
partir de tres objetivos: 1) erradicar la drogadiccion y la delincuencia de las escue-
las, 2) recuperar los espacios publicos para que vuelvan a ser territorio familiar y
3) combatir las adicciones y reforzar los programas de prevencién (Secretaria de
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Seguridad Publica, 2007). En el sexenio actual, 2013-2018, desaparecié el proyecto
Limpiemos México, y ahora la estrategia de seguridad se denomina México en Paz,
dela cual deriva el Programa Nacional parala Prevencién Social de la Violencia y la
Delincuencia (Presidencia de la Republica, 2014); no obstante, el programa Escuela
Segura, surgido desde 2007 se mantiene (Subsecretarfa de Educacion Bésica, s.f.)
y, con ¢l, la legislacién y los lineamientos especificos mencionados, aunque ahora
la Secretaria de Educacion Publica ha incorporado una pagina web oficial en la
que brinda informacién sobre el acoso escolar y ofrece un canal para la denuncia
de éste (Secretarfa de Educacién Publica, 2014).

A pesar de que el bullying no es un fendmeno social reciente, si es nuevo el interés
social y gubernamental por éste, principalmente motivado por la difusién en los
medios de comunicacién masiva de casos como el de Héctor Alejandro Méndez
Ramirez, estudiante del nivel secundaria en Ciudad Victoria, Tamaulipas, quien
fallecié a mediados de mayo de 2014 a consecuencia del traumatismo craneoen-
cefilico ocasionado por cuatro de sus compafieros de clase que lo tomaron de pies
y manos y lo arrojaron contra una pared del salén (Aristegui Noticias, 2014). Al
igual que éste, han ocurrido otros casos en diferentes escuelas de educacion bésica
en el pais, los cuales han sido difundidos en mayor o menor grado en los distintos
medios de comunicacion masiva nacionales y locales.

Como reaccion inmediata al caso de Héctor Alejandro, el 23 de mayo de 2014 el
presidente de la Republica, Enrique Pefia Nieto, al inaugurar un Centro Regional de
Formacién Docente e Investigacién Educativa en Ciudad Victoria, Tamaulipas, en
referencia ala muerte del adolescente, establecié el compromiso de tomar el bullying
como prioritario, y dejé en claro que “el combate al acoso escolar, al bullying, es una
causa del presidente de la Republica, es una causa del Gobierno de la Republica,
en la que estamos decididos a combatirlo de manera frontal y dando resultados a
toda la sociedad mexicana” (Presidencia de la Republica, 2014).

Esimportante aclarar que algunas entidades federativas si han legislado el acoso
escolar en especifico, como es el caso de la Ley de Seguridad Integral Escolar para
el Estado Libre y Soberano de Puebla, publicada en febrero de 2011, a la que en
diciembre de 2011 se le adiciond el titulo referente a violencia, hostigamiento y
acoso escolar; establece su prohibicién en cualquiera de sus manifestaciones, y pro-
pone que la Secretaria de Educacién del Estado disefie un Manual de Convivencia
Escolar en el cual deban quedar definidos los conceptos de violencia, intimi-
dacién, hostigamiento y acoso escolar; las consecuencias y acciones para quien
intimide; la declaracién de prohibicién de represalias contra quien denuncie, y los
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procedimientos en los casos de denuncia, investigacion, canalizacion y sancién. En
el estado de Veracruz, la Ley Contra el Acoso Escolar para el Estado de Veracruz
de Ignacio de la Llave, publicada en 2011, establece que su objeto es prevenir
g q ) y
erradicar el acoso escolar en las instituciones educativas publicas y privadas del
Estado; define el acoso escolar, en su articulo 4°, como “el uso intenso o repetido
P
por uno o mas estudiantes de expresiones escritas, verbales o visuales, realizadas
por cualquier medio, o un acto fisico, gesto, o cualquier combinacién de ellos,
dirigidos en contra de otro estudiante.” En los articulos 44 al 48 de esta misma
g
Ley se consideran sanciones y medidas disciplinarias para los autores, complices
y y y
personal escolar, entre las que se incluyen la amonestacion privada, el tratamiento,
la suspensionyla transferencia a otra escuela. Por su parte, la Ley parala Promocién
de la Convivencia Libre de Violencia en el Entorno Escolar del Distrito Federal,
publicada en 2012, es hasta ahora la que define y categoriza de forma més especi-
fica los diferentes tipos de comportamientos considerados como acoso escolar o
p p
bullying. Describe el maltrato entre escolares, su articulo 32:
Ying.

[...] las conductas de maltrato ¢ intimidacion, discriminacién entre estudiantes de una
comunidad educativa. Asimismo, genera entre quien ejerce violencia y quien larecibe
una relacion jerarquica de dominacién- sumision, en la que el estudiante gcncrador de
maltrato vulnera en forma constante los derechos fundamentales del escudiante recepor
del maltrato pudicndo ocasionarle repercusiones en su salud, bajo rendimiento en su
dcscmpcflo escolar, dcprcsién, inscguridad, baja autoestima, entre otras consecuencias
que pongan en riesgo su integridad fisica y mental.

Aungque los esfuerzos en México por abordar el tema son de resaltarse, es evidente
que hablar de bullying no es lo mismo que hablar de violencia, porque bullying es
una accion repetida y sistemdtica a lo largo del tiempo sobre una sola persona, y la
violencia puede ser cometida en un solo acto, una sola vez, como lo senalan Berger
y Lisboa (2008). Por lo tanto, en estricto sentido sélo son leyes antibullying las de
los estados de Puebla, Veracruz y la del Distrito Federal. Ahora bien, es cierto que
estas tres ultimas leyes contemplan el acoso escolar o bullying ¢ intentan definir qué
debe entenderse por acoso escolar, cudles son sus modalidades, el procedimiento
que se debe seguir y las diferentes formas de sancidn, pero se trata de leyes més
bien reactivas represivas, es decir, se enfocan en sancionar al infractor una vez que
la situacion sucede, sin tener mecanismos concretos que eviten la existencia de
victimas, y a pesar de que buscan, de alguna manera, gestionar el fendmeno en las

114

Revista de El Colegio de San Luis e Nueva época e afio V, niimero 10 e julio a diciembre de 2015 o El Colegio de San Luis
Prevencion del bullying en México: El caso de los nifios y adolescentes sobredotados ¢ Ana Lucfa Pesci Eguia



escuelas, el intento ha quedado en buscar un cambio de cultura en el largo plazo a
partir de la sensibilizacion al respecto. Mds atn, también se debe tener en cuenta
que hay mucho trabajo por realizar en cuanto el andlisis y la cuantificacién del
bullying en México, dado que, como lo sefiala Uprsula Zurita Rivera (2012:18),
existen pocos datos confiables, sistemdticos y objetivos para saber con certeza cudl
es la situacién nacional, regional y por entidad de la violencia en las escuelas mexi-
canas, tanto publicas como privadas, asi como en sus niveles y modalidades. Sin
embargo, en el caso de los nifos, nifias y adolescentes con sobredotacion intelectual
si se cuenta con elementos suficientes para prevenir el bu/lying en su contra, como
se argumentard en la siguiente seccidn.

Como parte de la estrategia nacional de seguridad Limpiemos México, imple-
mentada en el sexenio 2006-2012, con base en su ¢je dedicado a la prevencion,
en 2007 se cred el programa Escuela Segura y, en consecuencia, en las diferentes
entidades de la Republica nacieron versiones distintas del mismo programa, como
Escuela Segura con Mantenimiento Preventivo, en Baja California; el Plan Integral
de Seguridad, en Chiapas; el Programa Escuela Segura Guerrero, en Guerrero;
Mi Escuela Segura, en el Estado de México, por mencionar algunas. El programa
federal Escuela Segura, como lo afirma Zurita (2012:14), no est4 restringido al
area de educacion a pesar de que su creacion emand de la Secretaria de Educacion
Publica, dado que no estd orientado en exclusiva a los integrantes de las comunida-
des escolares nilimitado a la educacién basica. Asimismo, el programa establece la
colaboracidn entre diferentes instituciones, ademas de la Secretaria de Educacion,
como la Secretarfa de Seguridad Publica, con su programa Comunidades Seguras;
la Secretaria de Salud, con Salud Sélo sin Drogas, y la Secretaria de Desarrollo
Social, con el programa Recuperacién de Espacios Publicos (Subsecretarfa de
Educacién Bisica, s.f.). El programa Escuela Segura estd enfocado basicamente
hacia situaciones que representan riesgos para el bienestar y la convivencia escolar,
como aquellas relacionadas con diversas manifestaciones de violencia, el consumo
de sustancias adictivas y las practicas delictivas. También, bajo el programa se
publicaron materiales dirigidos a diversos actores sociales con el fin de construir
espacios escolares seguros respecto de la comision de delitos, asi como para evitar
la discriminacidn.

Otra de las estrategias de accién gubernamental fue el disefio de la Guia bisica
de prevencion de la violencia en el dmbito escolar, elaborada en conjunto por la
Secretarfa de Educacion Publica y la Secretarfa de Seguridad Publica, en la que
existe un apartado dedicado al bullying, en el que se busca definir el fendmeno y sus
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formas generales de manifestacion, enuncia las caracteristicas generales del agresor
y de la victima y algunas consecuencias para los participantes en el bullying. Este
documento es un instrumento de apoyo para el docente ala hora de abordar el tema
en las materias Formacion Civica y Etica de primaria y secundaria (Secretarfa de
Educacion Pablicay Secretaria de Seguridad Publica, s.f: 6); sin embargo, en él no
se plantean alternativas especificas de prevencion. Ademds, como complemento,
la Secretaria de Educacion Publica ofrece desde 2014 una pagina web dedicada al
acoso escolar (Secretarfa de Educacion Publica, 2014), en la que brinda informacién
sobre ¢l tema a alumnos, docentes y padres de familia; define en qué consiste el
acoso escolar, establece su diferencia con la violencia escolar y propone estrategias a
los alumnos paraactuar en caso de ser victimas. Sin embargo, no establece medidas
concretas de prevencion en el corto y mediano plazos.

Por su parte, la Secretarfa de Seguridad Publica public6 en 2012 la Guia del
Taller Prevencidn del Acoso Escolar (Bullying) con el objetivo central de dar a
conocer, comprender y replicar las acciones preventivas que permitan detectar,
identificar, atender y erradicar el acoso en el centro escolar, para transformarlo
en un espacio seguro y protegido de violencia (Secretarfa de Seguridad Publica,
2012:7). Plantea los rasgos y consecuencias generales de los implicados, y define
el acoso escolar como “una conducta de persecucion y agresion fisica, psicoldgica
o moral que realiza un alumno o grupo de alumnos sobre otro, con desequilibrio
de poder y de manera reiterada” (Secretarfa de Seguridad Publica, 2012:12), con
base en lo cual hace una comparacion y diferenciacién con respecto de la violencia
escolar. Asi, la violencia escolar es entendida como “cualquier tipo de violencia que
se da en contextos escolares. Puede ir dirigida hacia alumnos(as), profesores(as), o
propiedades. Estos actos tienen lugar en instalaciones escolares (aula, patio, bafos,
etc.), en los alrededores del centro y en las actividades extraescolares” (Secretarfa
de Seguridad Publica, 2012: 11). En este documento se aprecia un contenido
enfocado en el bullying como posible causa de delitos posteriores, mas no en el
bullying mismo. De esta forma, se plantean los posibles delitos a los que puede
llevar el acoso escolar, como abusos sexuales, lesiones y robo, asi como estrategias
generales de prevencion enfocadas al cambio de mentalidad de los estudiantes para
evitar delitos posteriores, y a que las autoridades y docentes de cada plantel estén
al pendiente del ambiente escolar para evitar el acoso escolar.

Finalmente, el 30 de mayo de 2014, la Secretaria de Educacion Publica emitid
en su pagina web el Comunicado 146, en el que informa del convenio establecido
con la Administracién Federal de Servicios Educativos y las autoridades educativas
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de los 31 estados del pais, en el cual se estipulan quince pasos de accién para
combatir el bullying: 1) fortalecer mecanismos de alerta temprana, 2) incorporar
en las pdginas de internet institucionales vinculos para denuncias, 3) fomentar
redes para la prevencion y atencidn, 4) protocolos de actuacién para directores,
maestros, alumnos y padres de familia, 5) enriquecer las curriculas de la educacién
basica, media superior y de formacion de maestros para que aprendan a atender
los casos que se registren, 6) organizar foros de consulta sobre el tema, 7) reforzar
la promocién y supervisién del ejercicio y proteccion de los derechos humanos, 8)
fortalecer los consejos técnicos escolares para que analicen alternativas para mejorar
el ambiente escolar, 9) establecer en los estados una instancia oficial especifica sobre
violencia escolar, 10) capacitar a maestros y directivos para comprender la cultura
infantil y juvenil a través de la inclusién, la paz y la tolerancia; 11) incorporar en
“escuelas para padres de familia” herramientas para atender la violencia en los
entornos escolares y familiares, 12) promover que los consejos nacional, estatales,
municipales y escolares de participacién social realicen actividades preventivas,
13) impulsar la participacion de padres de familia en la vida cotidiana escolar, 14)
desarrollar campafias de comunicacién social, 15) elaborar estudios nacionales,
estatales y regionales respecto del problema de la violencia escolar para identificar
escuelas con mayor incidencia y proponer soluciones (Secretarfa de Educacién
Publica-Direccidon General de Comunicacién Social, 2014).

Se planco que el programa piloto basado en los quince pasos se pusiera en marcha
en el altimo trimestre de 2014, después de hacer, segun declaraciones del titular
de la Secretaria de Educacion Publica, una “exhaustiva revision de la informacién
disponible sobre este fenémeno” (Grupo Milenio, 2014). Como se pudo observar,
esta nueva accion de gobierno atin no se ha llevado a cabo, por lo que ahora no se
cuenta con mecanismos claros y concretos para afrontar el problema del bullying.
Ademis, de nuevo los quince puntos tienden a desviarse hacia la violencia escolar.

Es importante sefialar que el término bullying como tal no aparece en los orde-
namientos juridicos federales referidos; sin embargo, en los documentos derivados
del programa Escuela Segura si se le utiliza y se le traduce como acoso escolar.
Lo mismo sucede con las acciones emprendidas por la Secretaria de Seguridad
Publica y con el proyecto del gobierno federal que propone los quince pasos para
prevenir el acoso escolar, aunque en sus puntos especificos se desvia hacia la vio-
lencia escolar. Todo ello muestra una falta de coherencia interna en las acciones
de gobierno creadas para gestionar el asunto. Mds atn, podria estar incurriendo
en actos de ilegalidad por parte del Estado al implementar acciones de gobierno
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que no parecen tener sustento legal alguno. Por lo que en un primer momento
se requerirfa: 1) revisar la normatividad respectiva para que en las leyes federales
aplicables se hable de manera abierta y explicita del bullying, y considerar que, si se
usardn traducciones, se respeten con uniformidad en todas las normas relativas; 2)
que haya correspondencia en la terminologia utilizada en los normas federales, los
programasy, en general, en las politicas ptiblicas que buscan gestionar el asunto, y 3)
que haya concordancia entre lo planteado en dichos programasy politicas publicas
y el discurso gubernamental por el cual se transmite el actuar del gobierno a la
sociedad en general. Esta falta de concordancia terminoldgica, tanto legal como
operativa, podria ser una de las causas explicativas del porqué no se logra afrontar
a plenitud el fenémeno del bullying en México, con la complejidad que implica,
por parte del 4mbito gubernamental.

No obstante, existe la posibilidad de actuar con anticipacién para prevenir de
modo efectivo el bullying en un conjunto de nifios, nifias y adolescentes mexicanos
que, debido a su perfil psicoldgico y cognitivo, tienden a ser objeto de bullying:
los sobredotados intelectualmente. Es decir, dada la posibilidad de deteccién del
perfil del sobredotado intelectual es viable plantear una politica ptblica educa-
tiva para evitar que en el corto y mediano plazos el bullying suceda en contra de

dicha poblacién.

SOBREDOTACION INTELECTUAL Y BULLYING

El segmento social compuesto por los ninos, ninas y adolescentes sobredotados
intelectualmente fue identificado con claridad gracias a los trabajos de atencién
educativa que se brindan en el CIDOH, en su drea de Desarrollo Humano, donde
se atiende a nifios, ninas y adolescentes que buscan mejorar su rendimiento aca-
démico. Gracias a ello, se ha podido constatar que gran parte de los problemas de
aprendizaje en el aula se deben a la forma y los contextos en que se brinda la ense-
fanza. Mds aun, se atienden casos de nifios y adolescentes que fueron etiquetados
por sus compaiieros de clase como “locos” y “raros” debido a sus intereses y forma
de comportamiento personales, por lo que no fueron aceptados ni integrados en
sus grupos, equipos y juegos; ademas de ser asediados e insultados sin intermisién
por su diferencia de ser. En el ambito institucional del plantel educativo, también
han sido etiquetados por sus docentes como probleméticos y distraidos, incluso han
sido exhibidos e insultados en clase, ademds de que se ha llegado al escenario de que
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el drea psicoldgica del plantel los defina como nifios y adolescentes con Trastorno
de Déficit de Atencién con Hiperactividad (TDAH), por lo que la recomendacién
a los padres es cambiarlos a grupos de ensefanza especial (término referido a la
ensefianza de personas con capacidades cognitivas por debajo de lo esperado para
su edad bioldgica, o con problemas de aprendizaje), asi como medicacion. Sin
embargo, en el CIDOH, al sometérseles a pruebas de desarrollo cognitivo general
individualizadas, tanto escritas como de interaccion, se observé que no presentaban
disfuncién alguna, sino formas diferenciadas de aprendizaje y de ver la realidad de
maneras creativas, asi como la capacidad de aprender con facilidad cualquier 4rea
de conocimiento intelectual (por lo que suelen aburrirse y distraerse ante tareas
rutinarias o mondtonas), aunado a que pueden enfocarse en mis de un temaa la
vez; por ejemplo, pueden estar cantando, leyendo y prestando atencién a la clase
al mismo tiempo. Es decir, se pudo constatar que se trata de nifos, nifias y ado-
lescentes con habilidades cognitivas excepcionales y con una forma de ver la vida
¢ intereses distintos a los de sus pares de edad bioldgica, lo cual nos llevé a buscar
respuestas de atencion compatibles con ellos.

Entre las respuestas encontradas, luce central el salvaguardarlos del bullying, del
que llegan a ser presas por parte de sus pares escolares, asi como de la incomprension
¢ ignorancia posibles en sus planteles educativos. Por ello es que surge la necesidad
de garantizar contextos de estudio propicios para su desarrollo armonioso, tanto
escolar como personal, con pleno respeto a su excepcionalidad.

La sobredotacién intelectual, superdotacion o giffedness, hace referencia a per-
sonas con un rendimiento superior al de sus pares en edad bioldgica, diferencia
conceptualizada como asincronfa de desarrollo (Kreger, 1997), en una amplia gama
de aptitudes y capacidades, y que aprenden con facilidad cualquier drea o materia
(Ministerio de Educacién y Cultura de Espaia, 2000), por lo que se diferencian
del grueso de la poblacién. Gallagher (2000) plantea que hay nifios que desde su
nacimiento pueden adquirir, procesar y recuperar informacién con mayor rapidez
que otros, por lo que la inteligencia es una caracteristica personal presente desde el
nacimiento. Desde la neurociencia, autores como Sanders (2011) han encontrado
que partes del cerebro de las personas sobredotadas difieren del resto de la poblacion,
como son la unién temporoparietal en el hemisferio izquierdo, la insula posterior
izquierda, asi como el nticleo lenticular; ademas de que, en estudios comparativos
entre sobredotados y pares bioldgicos de poblacion promedio, el rendimiento de los
primeros es muy superior (Jin ez al., 2007), aunado a una menor actividad mental
respecto de tareas similares (Gerlio y Jousovec, 1999).
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Entre las conductas que caracterizan a nifios con sobredotacion y que sirven
como un referente claro para comenzar a detectarlos, Winner (1996, cit. en Valadez,
2012:72) sefiala las siguientes: a) signos tempranos, como el sentarse, sostenerse
y caminar varios meses antes de lo esperado, asi como empezar a hablar a edades
tempranas; ademds de presentar reacciones intensas; b) estilos de aprendizaje, como
aprender con una ensefianza minima, ser curiosos y mostrar una alta energia, per-
sistencia y concentracion cuando estdn interesados en el asunto, ademas tienden a
presentar intereses obsesivos en dreas especificas; c) habilidades escolares, como la
de leer alos cuatro afios de edad, tener gran memoria para la informacién verbal y
la matemdtica, asi como un razonamiento ldgico y abstracto; d) aspectos sociales,
como jugar solos porque los nifios de su edad no se interesan en sus temas y juegos;
asimismo, prefieren la compaiifa de personas de mayor edad; ) aspectos afectivos,
como el interés por temas filoséficos y morales, y tener un alto sentido del humor.
En este ultimo aspecto, Kreger (1994) plantea que los nifios sobredotados presentan
un sentido moral innato de lo que es correcto y lo que no; en este rubro son més
sensibles que la poblacién promedio, por lo que se establece una relacion compleja
entre sus altas capacidades de razonamiento abstracto y su alta sensibilidad moral.

Con el fin de explicar la sobredotacion intelectual se han sistematizado distintos
modelos que permiten comprenderlo con mayor claridad. Terman (1925) es el autor
que popularizé el concepto de coeficiente intelectual (CI), y desde la década de 1920
realizé estudios aplicando su modelo. Asi, la persona sobredotada seria aquella con
un elevado CI, resultado de la aplicacién de exdmenes psicométricos orientados
a medir las capacidades personales. Por otra parte, Renzulli (1978, 2011 y 2000,
cit. en Zavala, 2012:30 y 31) plantea un modelo orientado en el rendimiento, en el
que resalta tres aspectos dindmicos fundamentales para identificar a una persona
sobredotada: habilidad muy por encima de la media, creatividad y compromiso
con la tarea. Por su parte, autores como Sternberg (1985) plantean un modelo més
interesado en el proceso que en el resultado, es decir, enfocado en el proceso de
elaboracién y procesamiento de la informacion. Por ltimo, otros autores establecen
que la sobredotacién puede desarrollarse por medio de un intercambio positivo
entre los factores de inteligencia individuales y los sociales. Asi, s la sociedad la
que determina qué productos son més valorados y, por lo tanto, considerados como
resultado de caracteristicas personales especiales (Tannenbaum, 1991; Gagné,
2012; Borland, 1997). En este mismo sentido, Hoge (1989) destaca la importancia
de tener claridad en torno al contenido que se le da al constructo giffedness dadas
sus implicaciones para los procedimientos de seleccion de los sobredotados, los
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objetivos de los programasy de la curricula yla etiquetacion de los estudiantes como
gifted o no gifted. Estos rubros planteados por Hoge muestran su pertinencia en
la construccién de la propuesta de intervencion a favor de los nifios y adolescentes
sobredotados, dado que se esbozarin procedimientos de seleccion, aspectos de la
curriculaylas implicaciones para los estudiantes identificados como sobredotados.

En la actualidad se cuenta con exdmenes y pruebas que permiten indagar con
alto grado de confiabilidad si una persona es o no es sobredotada intelectualmente
con respecto de sus pares de edad bioldgica. Ademds, se suelen aplicar varias de
ellas a una misma persona con el fin de contar con resultados de fuentes varias que
permitan observar y tener mayor certeza de la sobredotacion de la persona en cues-
tién. Por lo tanto, una vez que se cuenta con un reconocimiento inicial de nifios y
adolescentes con estas caracteristicas generales, se puede proceder ala aplicacion de
los exdmenes y pruebas especificas que permitan plantear efectivamente si se trata
de una persona sobredotada o no. En la actualidad, entre las pruebas mas comunes
que se aplican a niflos y adolescentes se encuentran las Matrices Progresivas de
Raven, el Stanford-Binet, asi como el WPPSI 'y el WISCIV.

No obstante, una habilidad excepcional puede significar un procesamiento agil
de informacién y un impresionante logro académico, pero también puede signi-
ficar marginacién social en algunas etapas del desarrollo y en algunas situaciones
y contextos. De acuerdo con Robinson (2002), esta diferencia de extremo talento
y habilidad puede significar que un individuo sea vulnerable al bu/lying. Peterson
y Ray (2006:262) sefialan que la diferencia inherente a la sobredotacién se asocia
a la propension y vulnerabilidad a ser victimas del acoso, a sufrir gran angustia,
incluyendo pensamientos violentos, como respuesta al bu/lying, aunque éste no sea
fisico. Por su parte, Hoover (2003) reflexiona que esta vulnerabilidad estd asociada
atristeza, depresion y ansiedad en el entorno escolar. Por su parte, Peterson (2002)
apunta que los adolescentes sobredotados que se sienten més conflictuales no
comunican o demuestran su angustia a sus familiares. Ademas, en relacién con el
silencio en torno al acoso, Peterson y Ray (2006:262) sefialan que la respuesta al
bullying delos estudiantes sobredotados puede ser intensa y prolongada, por lo que
tendrd repercusiones que se manifiestan en ellos de diversas maneras, tales como
interiorizar la “culpa”, un excesivo perfeccionismo a fin de evitar errores, falta de
autoconfianza, silencios peligrosos y el uso de una gran cantidad de energfa men-
tal dirigida a enfrentar el bullying, lo que genera momentos de estrés, impotencia
y falta de control. La victimizacion por largos periodos ocasiona sentimientos y
comportamientos que son sintomas de depresién, como lo son la baja estima y
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los sentimientos de desesperanza; en este sentido, la depresién més peligrosa esta
asociada con el silencio. Autores como Web (1993) y Robinson y Noble (1991, cit.
en Peterson y Ray, 2006:256) sefialan que los estudiantes sobredotados intelec-
tualmente tienen el riesgo de desarrollar desérdenes internos tales como depresion
y ansiedad como respuesta a factores de estrés.

Garbarinoy De Lara (2003:20) indican que los estudiantes toleran el comporta-
miento irrespetuoso hasta que ya no aguantan mds, y entonces “devuelven el golpe”,
lo que genera el aumento del espectro de violencia escolar. Spivak y Prothow-Stith
(2001) reflexionan en este sentido, y concluyen que el nexo entre el bullying y la
violencia posterior es claro. Por su parte, Brown y Merrit (2002) sefialan que gran
parte de los perpetradores de tragedias escolares se identifican como altamente
inteligentes y aun sobredotados. En el caso de la masacre de la escuela secundaria
Columbine, ya mencionado, Brown y Merrit (2002) reflexionaron en los factores
que impulsaron alos estudiantes a realizar tal accién: ademds de asociar este ataque
aun tipo de “revancha” por el acoso del que fueron victimas, se les identificé como
altamente inteligentes.

La mayoria de los nifos, nifias y adolescentes sobredotados no estdn acostum-
brados ni preparados para la agresion, la competencia social o aun las bromas no
hostiles (Peterson y Ray, 2006:161). Aunado a esto, el sufrimiento que les ocasionan
las bromas acerca de su apariencia, su inteligencia o sus calificaciones puede ser
exacerbada por la particular sensibilidad que tienen con los asuntos de moral y de
justicia, segtin Gross (1999), por lo que el bullying para ellos no es “la manera en que
debe ser” la relacién escolar, porque resulta contradictorio que mientras los logros
académicos son valorados por los adultos y aun por los mismos sobredotados, en el
resto de la cultura escolar no lo son. En este sentido, la contradiccién entre lo que
Kreger (1994) plantea en los nifios sobredotados como un sentido moral innato de
lo que es correcto y lo que no, luce como factor clave para comprender la dificultad
de adaptacion de estos nifos en un entorno escolar promedio.

Pero ;qué hace que los estudiantes sobredotados sean tan vulnerables y pro-
clives al acoso? Dentro de los conceptos que permiten entender esta diferencia,
Piechowski y Colangelo (1984:87) plantean la overexcitability o sobresensibilidad
como un factor que incide en el impacto potencial que el bullying representa para
estos nifios y adolescentes. Por su parte, Dabrowski (1972:2) define las overex-
citabilities como una respuesta més alta que el promedio a los estimulos, la cual
puede manifestarse en cualquiera de sus formas: psicomotriz, sensual, emocional,
imaginativa o intelectualmente sensible. Segtin Piechowski y Colangelo (1984:87),
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las overexcitabilities contribuyen de manera significativa en la forma en que ma-
nejamos y experimentamos el poder de imaginar posibilidades, y la intensidad y
complejidad de los sentimientos involucrados en las expresiones creativas. Estas
overexcitabilities representan un tipo de la sobredotacion que alimenta, enriquece,
empodera y amplifica el talento.

Por otra parte, Hébert (2002) habla de androginia psicoldgica como la habilidad
que tienen los sobredotados de responder con comportamientos no estereotipados
de género, por lo que no se adaptan a los paradigmas sociales de lo masculino o
femenino, lo que los hace proclives al bullying al ser considerados homosexuales.
Ademds, en relacién con esta vulnerabilidad, Robinson (2002) sefiala que este tipo
de personas, debido a su poca adaptacion a la escuela, son més propensas a tener
mala relacién con sus pares.

Con base en los factores asociados a la sobredotacion, tales como su inherente
diferencia, su potencial aislamiento social y la tendencia a la introversion, asi como
la tendencia de los sobredotados a ofrecer una respuesta de tristeza ante el acoso,
Peterson y Ray (2006:153) sugieren que los nifios y adolescentes con sobredota-
cién seran mds vulnerables al bullying y a experimentar una mayor intensidad
emocional ante éste. Mds atin, con base en un estudio realizado con una muestra
de 432 nifios con sobredotacion intelectual, mencionan los siguientes hallazgos: 1)
la sobredotacién estd asociada con una muy particular vulnerabilidad al bullying;
2) los estudiantes con sobredotacion victimas de bullying perciben que existen
factores externos que lo originan, pero asumen la responsabilidad de resolver el
acoso ellos mismos (de ahi el potencial de tragedia social, que en ocasiones llega
a concretarse); 3) los nifios y adolescentes llegan a sentirse altamente angustiados
por tipos de bullying no fisico.

Por tanto, resulta claro que si se cuentan con herramientas para identificar
con claridad a ninos, nifias y adolescentes mexicanos sobredotados, ¢l siguiente
paso es plantear alternativas de politica publica ante el potencial bullying del que
seguramente serdn presa. Es decir, a partir de que se establezcan, por parte de la
politica publica, los criterios relativos a la sobredotacion para ser participe o ele-
gible de estrategias diferenciadas de atencién educativa, se estard delimitando la
poblacién objetivo (Schneider e Ingram, 1993:335) a beneficiarse de la politica en
cuestion, lo cual permitird gestionar con enfoque preventivo el bullying en dicha
poblacién objetivo.

123

Revista de El Colegio de San Luis e Nueva época e afio V, niimero 10 e julio a diciembre de 2015 o El Colegio de San Luis
Prevencion del bullying en México: El caso de los nifios y adolescentes sobredotados ¢ Ana Lucfa Pesci Eguia



ALTERNATIVAS DE PREVENCION DEL BULLYING EN MEXICO:
EL MODELO DE ESCUELA EN CASA

Retomando la reflexién de Romédn y Murillo (2011:52) en torno al disefio de
los programas y las politicas, resulta evidente que si el fenémeno del bullying se
gestiona desde una visién normativa del deber ser para la sociedad en general, las
estrategias careceran de efectividad debido a que no se estardn planteando a partir
de los propios nifos, nifias y adolescentes: sus experiencias, sus intereses y perfiles;
asi se niega la posibilidad de que las propuestas legislativas y de politica ptblica
permitan atender de manera diferenciada y efectiva el acoso escolar. Si bien las
politicas publicas hasta ahora planteadas en México para prevenir y sancionar el
bullying son un primer acercamiento a la atencioén del fendmeno, la complejidad
del asunto requiere reflexionar en torno a formas alternas que permitan gestionar
el bullying de maneras diferenciadas.

Ademds, puesto que los programasy politicas con que se cuenta en el pais son fun-
damentalmente reactivas y s6lo contemplan la prevencién como un proceso gradual
de cambio cultural a largo plazo, es oportuno plantear una vision distinta a fin de
evitar el acoso escolar a partir del “rescate” de un sector de la poblacion estudiantil
que, como se argumento, es una poblacién objetivo claramente identificable como
vulnerabley propensa a ser victima de bullying: los nifios, nifas y adolescentes sobre-
dotados intelectualmente. Es cierto que el bullying puede llegar a afectar a cualquier
nino o adolescente, pero a partir del tema de la vulnerabilidad y la predisposicién
que la sobredotacién les implica, resulta necesario configurar acciones especificas
paraeste grupo de la poblacién estudiantil; politicas publicas que les permitan tener
un trato diferenciado con el fin de salvaguardarlos del acoso escolar, brindindoles
la posibilidad de desarrollarse en plenitud en un contexto seguro y que les lleve a su
insercién armoniosa y efectiva en la sociedad sin menoscabo de su ser.

En este sentido, la propuesta enfocada a estudiantes de educacion bésica que
a continuacion se presenta se basa en la modificacién de la LGE en su articulo 41
relativo a la educacién especial, para que se posibilite un esquema de educacién
basica diferente: el llamado homeschool o escuela en casa, el cual permitiria prevenir
en el corto y mediano plazos situaciones de bullying en contra de los nifios, nifias y
adolescentes sobredotados; lo que ademds de garantizar su seguridad fisica, psico-
légica y social, ofreceria la oportunidad real de dar continuidad a lo mencionado
en el propio articulo 41 en sus parrafos 1°y 3° acerca de brindar una educacién
adecuada a sus propias condiciones. Estos parrafos establecen:
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Laeducacién cspccial estd destinadaa personas [...]con aptitudcs sobresalientes. Aten-
derd alos educandos de manera adecuada a sus propias condiciones ...

Paralaidentificacion yatencion educativadelosalumnos con capacidadcs v aptitudcs
sobresalientes, la autoridad educativa federal, con base en sus facultades y la disponi—
bilidad presupuestal, establecera los lineamientos para la evaluacién diagnc’)stica, los
modelos pcdago’gicos y los mecanismos de acreditacion ¥ certificacidn necesarios en
los niveles de educacion basica ... ]. Las instituciones que integran el sistema educativo
nacional se sujetardn a dichos lineamientos.

Asi, la propuesta inicial de adicién al articulo 41 de la LGE estarfa enfocada en
agregar al tercer parrafo de dicho articulo la consideracién de flexibilizar el modelo
escolar para permitir esquemas educativos de escuela en casa. Esto es, ajustar el
modelo tradicional a fin de dar la oportunidad de que se atiendan alos nifos, ninas
y adolescentes con sobredotacion de manera adecuada fuera del plantel escolar, de
conformidad con sus necesidades especificas.

La propuesta de reforma (adicién) al articulo 41, parrafo 3°, de la LGE vigente
quedaria de la siguiente manera:

Paralaidentificacion yatencion educativa delosalumnos con capacidadcs y aptitudcs So-
bresalientes, laautoridad educativa federal, con base en sus facultades y la disponibﬂidad
prcsupucstal, estableceré los lineamientos para la evaluacion diagno’stica, los modelos
pcdagégicos, incluyc’ndosc el modelo de escuela en casa, asi como los mecanismos de
acreditacion y certificacion necesarios en los niveles de educacion bésica ... |. Las insti-
tuciones que integran el sistema educativo nacional se sujetardna dichos lineamientos.

Sin embargo, para que esta propuesta de modificacion de ley cumpla el objetivo
planteado, salvaguardar la integridad de los nifios, nifias y adolescentes sobredota-
dos, se requiere también tomar medidas abarcadoras de politica publica por parte
del Estado mexicano. Es decir, se requiere una vision integral y compleja en el propio
planteamiento de la alternativa de gestién del fenémeno que se busca afrontar.
En este sentido, se requicren centros de deteccién, valoracién y apoyo de la so-
bredotacién, publicos y/o privados, oficialmente reconocidos como vélidos y que
permitan atender a esta poblacin objetivo en las entidades federativas que integran
el pais. En ellos, se debera permitir la realizacion de pruebas a nifios y adolescentes
que asi lo soliciten, siempre que cuenten con el respaldo de un familiar adulto o
tutor. Asimismo, se deben realizar programas paralelos dirigidos a la sensibilizacién
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en las escuelas que conforman el sistema de educacion bésica, principalmente de
profesores y directivos, respecto de la posibilidad de que estudiantes no acudan a
clases presenciales en el plantel, sino que se presentardn exclusivamente a examenes
parciales y finales. También, dependiendo del perfil del alumno sobredotado en
cuestion, se concibe la posibilidad de que éste acuda a clase una o dos veces por
semana para motivar la sana convivencia con sus pares de edad bioldgica, asi como
para tomar clases presenciales, de conformidad con el plan de trabajo que se elabore
especificamente para él.

Por otra parte, resulta fundamental el brindar asesoria a las personas que con-
forman el nicleo familiar del estudiante sobredotado, con el fin de que asimilen
efectivamente lo que implica su sobredotacion intelectual y puedan acompanarlo
en su proceso de formacion e insercion social diferenciada. Ademds, la formacién
educativa que recibira este tipo de estudiante podra ser impartida en casa de modo
directo por algtin o algunos de sus familiares que cuenten con los conocimientos
académicos necesarios para tal fin, y que hayan sido debidamente capacitados en
alguno de los centros mencionados, tanto respecto de qué es la sobredotacién
como de sus implicaciones y de la normatividad que la regula, siguiendo un plan
predefinido de enriquecimiento curricular con base en el programa oficial que
cubra de conformidad con su grado escolar oficial, asi como con su perfil especifico
de aprendizaje. También, de forma central, se deber4 brindar a los nifios y adoles-
centes sobredotados un acompanamiento y asesoria continua, no solo en términos
académicos, sino ademds de desarrollo personal, con el fin de que se les apoye en
comprender y aceptar su diferencia con respecto del grueso de la poblacién, y se
motive asi su integracion armonica en la sociedad sin menoscabo de su ser.

De igual manera, los centros cumplirian la funcién de apoyar y guiar a los fa-
miliares o tutores en el proceso de decision inicial de adoptar o no para el menor
implicado un modelo de educacion alterno como el de escuela en casa. Este apoyo
en el proceso de decision no se limitaria a proporcionar la informacién pertinen-
te, sino y sobre todo se capacitard a aquellos familiares o tutores que decidan ser
quienes formen a sus nifos sobredotados en casa o, en su caso, estar en posibilidad
de facilitar docentes preparados para trabajar con ellos, basados en el aprendizaje
enfocado en la comprensién compleja y en el perfil especifico de aprendizaje
(Bransford, Brown y Cocking, 2004).

La propuesta que se delinea en sus aspectos centrales es resultado no sélo de
investigacion cientifica sobre el tema del bullying y la sobredotacién intelectual,
sino también de la experiencia vivencial en la atencién de ninos y adolescentes
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sobredotados, como es ¢l caso de un nino de diez afios de edad que estudi6 su
tltimo grado escolar hasta ahora (4° afio de primaria) en el esquema de escuela en
casa, con asistencia a clases presenciales en su plantel escolar unicamente dos dias
alasemana. Al término del ciclo escolar fue sometido a un diagnéstico psicoldgico
que dio como resultado que no requiere atencién psicoldgica alguna porque su
proceso de desarrollo personal esta encaminado correctamente. Es decir, que el
nino se encuentra sano psicolégicamente: con un desarrollo psicosexual, emocional,
conductual y psicosocial acorde con un perfil sano para su edad biolégica. Ademas,
su promedio escolar anual final fue superior a nueve.

Como se puede observar, si bien se requiere modificar la LGE vigente para per-
mitir el modelo de escuela en casa, tal modificacion serfa s6lo el punto de inicio de
toda una politica publica especifica de atencién a las personas con sobredotacion en
México, que evitaria que la poblacién objetivo de nifios y adolescentes sobredotados
sea presa del bullying que tanto lastima a nuestra sociedad hoy dia.

REFLEXIONES FINALES

El objetivo de evitar que el bullying continte en aumento lleva de manera inevitable
areconocer la necesidad de reflexionar y proponer alternativas de gestion respecto
de las insuficiencias del modelo escolar presencial que se sigue en la actualidad en
nuestro pais en el nivel de educacién bésica, asi como de la importancia de aceptar
yafrontar con politicas publicas innovadoras la compleja diversidad que plantea la
poblacién estudiantil en México. Resulta urgente dejar atrés el viejo modelo educa-
tivo basado en la estandarizacién de los educandos, asi como ver la educaciéon basica
como un nivel mis de formacién académica exclusivamente, para hacer surgir una
visién centrada en la diversidad social como piedra angular que guie los esfuerzos
formativos, asi como la conciencia de que, dadas las edades en que los estudiantes
cursan la educacién bésica, se encuentran inevitablemente en las etapas formativas
de su personalidad, incluidas las vertientes psicosexuales y psicosociales, por lo que
el esfuerzo no sélo se hara en el 4mbito académico.

Como se pudo constatar en una revision detallada de la curricula de la educa-
cidn bésica, no se trata solo de formar académicamente a los nifios y adolescentes
mexicanos, sino que se les estd formando como personas. En este sentido es que
el planteamiento desarrollado para los nifos y adolescentes con sobredotacion
intelectual no sdlo se enfoca en su desarrollo escolar, sino también y sobre todo en
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protegerlos del bullying para aumentar el potencial de desarrollo integral, armo-
nioso, como seres humanos sanos psicoldgica y cognitivamente. De esta forma, una
vez consolidada su formacién como personas, se puedan integrar plenamente a la
sociedad sin detrimento de su ser. Por tanto, se requiere poner mayor énfasis, no
s6lo en la reforma educativa curricular o docente del sistema educativo nacional
en términos académicos, sino ante todo en cémo el sistema educativo de educacién
basica estd formando personas, con qué perfil y cémo se estd construyendo sociedad.
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