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* RAFAEL M. CONTRERAS PEREZ
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Interpretacién deuna leyenda sobre la tradicion del Dia de Muertos,
desde una mirada psicoanalitica

RESUMEN

La tradicién es considerada una construccién social que cambia temporal y espacialmente,
se actualiza y se renueva. México es una muestra representativa de elementos procedentes de
diversos tiempos en el desarrollo histdrico. Bajo la luz del psicoandlisis se pretende comprender
algun sentido entre los que son factibles de encontrarse (que subyacen) en una leyenda sobre
el dfa de muertos. Se analiza el discurso obtenido de las entrevistas a algunos representantes
de la poblacién de Naolinco, Veracruz, México, mediante la técnica freudiana descrita y
sistematizada en La interpretacidn de los suefios. Los datos arrojados refieren las acciones
rituales como el intento reiterado del hombre por transitar el complejo de Edipo y aminorar
la angustia de castracién y culpa.

PALABRAS CLAVE: DiA DE MUERTOS, LEYENDA, PSICOANALISIS, COMPLEJO DE EDIPO, TOTEM Y TABU.

ABSTRACT

The tradition considered as a social construction that changes in time and space; renewing
and updating itself; in Mexico and the world is a representative same of elements coming
from different times in the historical development. Through psychoanalysis it is pretended
to understand any sense of the ones that are feasible to be found (that underlied) in a legend
about Day of the dead. They recollected speech is analyzed from the interviews to some
leaders of the population from Naolinco, Veracruz, Mexico, through a Freudian technique
systematized and described in The interpretation of dreams. The outcome data refers to ritual
actions as the reiterated attempt of the man to go Oedipus complex and diminish the anguish
of blame and castration.

KEYWORDS: DAY OF THE DEAD, LEGEND, PSYCHOANALYSIS, OEDIPUS COMPLEX, TOTEM AND TABOO.
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INTERPRETACION DE UNA LEYENDA
SOBRE LA TRADICION DEL DiA DE MUERTOS,
DESDE UNA MIRADA PSICOANALITICA

RAFAEL M. CONTRERAS PEREZ*
RicarDO GARCiA VALDEZ**

INTRODUCCION

En México, la tradicion del dia de muertos estd conformada por simbolos, ideolo-
glas y afectos procedentes de diversos puntos y tiempos (Florescano, 2004). Es un
pasado mesoamericano y un choque cultural derivado de la conquista espanola
que conformd las costumbres novohispanas (Broda, 2003, y Gussinger, 1996).

La condensacién de elementos histdricos ofrece una estructura especial a la
mitologia y da pie al establecimiento de ritos y costumbres que cambian ano con
afio, modificando la retérica, pero que resguardan en esencia el sentido oculto
(Frye, 1985). El mito, modelo magistral, y el rito, su representacion, su repeticion
(Eliade, 1981). Por su parte, las leyendas serdn la manera en que éstos aterricen
en la comunidad y se ocupardn de los hombres y de sus caracteristicas humanas
(Krapf, 1988).

De este modo se puede partir de la leyenda como un elemento que remite al
mito. Es asf que este trabajo plantea conocer, por medio del método psicoanalitico,
uno de los posibles sentidos inconscientes que podrian encontrarse en unaleyenda
del dia de muertos, para acceder al material oculto y deformado por los procesos
histdricos, sociales e inconscientes.

* Universidad Veracruzana, Instituto de Investigaciones Psicoldgicas, doctorante de Psicologfa bajo la direccion del
doctor Ricardo Garcia Valdez, coordinador del cuerpo académicode Psicoan;ilisisy Discursos Sociales. Correo
electrénico: rafaclomiguclo82@[10tmail.com

#% Universidad Veracruzana, Instituto de Investigaciones Psicoldgicas. Correo clectronico: gavr6004@gmail.com
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EL PSICOANALISIS COMO METODO DE INVESTIGACION

El modelo de interpretacién del psicoandlisis esta claramente planteado en el
texto de La interpretacién de los suerios de Freud (1900). En ¢l se desarrolla un
procedimiento meticuloso y sistemético para comprender la formacion onirica,
el cual, al mismo tiempo es generador de teorfa y constiutye la base para la terapia
psicoanalitica (Freud, 1923). Es el esquema a utilizar para una linea de proyectos
trazados por Freud.

En el sueno conocido como “la inyeccién de Irma,” Freud hace uso de un
método clinico de interpretacién. Deduce c6mo el suefio se puede subdividir en
partes y éstas a su vez se conducen a una serie de asociaciones significativas que
mantienen un lazo entre ¢l contenido velado ¢ inconsciente y el manifiesto del
suefio (Grinstein, 2007). Freud desarrolla un método de descifrado que se basa
en las caracteristicas del inconsciente que deforman el material mediante la con-
densacién, el desplazamiento y la figurabilidad, que vuelven poco reconocibles los
clementos pulsionales, los deseos y las emociones, los cuales al ser dilucidados dan
sentido al sueio (Freud, 1911).

En los casos clinicos, Freud emplea este método sistemdticamente para indagar
los procesos animicos. En el trabajo sobre Dora, destaca el uso de los antecedentes
familiares y las asociaciones de la paciente (Freud, 1905). En el hombre de las ratas
se sefiala el uso y la sustitucién de palabras, de las frases, los sonidos y anagramas
as{ como de elementos que ayudan a comprender la formacién sintomatica (Freud,
1909). Respecto al hombre de los lobos, es notorio el uso de fantasias y cuentos
para comprender los recuerdos infantiles del paciente (Freud, 1919).

Cabe recordar que el psicoanélisis es un método enfocado en la fragmentacién
y el seguimiento asociativo. Coloca al sintoma como una fusién de elementos
agrupados, manifiestos por las caracteristicas propias del sistema inconsciente y,
por lo tanto, del método, en un sentido analitico en la descomposicion de las partes
mediante la premisa de la elaboracién psiquica (Lapanche, 1996).

En medio de la répida expansién del psicoanilisis, se podria rastrear el origen
del enfoque en el estudio de lo social. En el caso de Hans, el analisis de la fobia de
un nifo de cinco anos, Freud sustituye uno de los elementos fundamentales: el
paciente. Toma la informacién de las cartas que le envia el padre del nifo y delimita
las asociaciones al material de otros casos, al conocimiento popular y a las teorias
sexuales infantiles (Freud, 1909). Es decir, inaugura un parteaguas al demostrar
cdmo es posible utilizar el psicoandlisis enfocado al material referido por lo social.
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Un ejemplo de ello es el caso Schreber, ahi Freud realiza, con un estilo propio y
explicativo, el andlisis de las memorias de un enfermo de nervios, escritas casi en
su totalidad por el propio presidente Schreber. De estas memorias extrajo el ma-
terial y el contenido. Describid la idea general, a fin de que el lector comprenda la
alucinacion. Este trabajo no contemplé al paciente, ni los antecedentes familiares
o su dindmica, sino que se limitd al andlisis del texto. Utilizd frases y asociaciones
con otras obras literarias que incorporan el conocimiento popular: mitos y leyen-
das, y lo ligd con las teorias sexuales infantiles. De este modo, obtuvo una légica
psicoanalitica del sintoma alucinatorio (Freud, 1911).

Al describir la dindmica metapsicoldgica del delirio, Freud nos recuerda la
racionalidad explicativa de las ciencias naturales (Assoun, 2003). A partir de esta
premisa, se inicia el desarrollo de diversos ensayos sociales mediante el método
psicoanalitico: El recuerdo infantil de Leonardo Da Vinci (Freud, 1910), EL andlisis
biogrdfico de una neurosis demoniaca del siglo XV1II (Freud, 1923) y El Moisés de
Miguel Angel (Freud, 1914). Estos textos fungieron como base para las grandes obras
sociales como Tdtem y tabii (Freud, 1913) y Psicologia de las masas y andlisis del
yo (Freud, 1921), entre otras que dieron pie a una de sus tltimas obras: Moisés y la
religion monoteista (1939). Si forzamos una posible analogfa entre psique individual
y economia de la dindmica cultural, la historia de la civilizacidn se puede leer bajo
la luz del psicoanalisis, entre el principio de placer y el de realidad, y comprender
ala cultura por medio de sus “sintomas” (Assoun, 2003).

Numerosos autores postfreudianos retomaron este modelo metodoldgico en sus
ensayos, al tratar de aplicar el enfoque tedrico y técnico a los recursos literarios y
sociales, como los mitos, las leyendas y las tradiciones. Ejemplo de ello se encuentra
en los trabajos de Whitchead (1978, 1986, 1987,2006), Friedman y Gassel (1951),
Golden (1967), Stewart (1961), Otto Rank (1981), Richard Caldwell (1993) y
Bruno Bettelheim (2009), entre otros.

Las mitologfas aparecen como una construccion social que refleja los deseos del
hombre. El deseo estructura al mito desde los vectores inconscientes del aparato
psiquico.Asi, el mito es una entidad que no tiene inconsciente singular, que hace
converger los referentes psiquicos mas primigenios del sujeto en una concepcion so-
cializaday en alguna medida sublimada, que posibilitala unién de fantastas psiquicas
compartidas en comun, proyectadas en un personaje. Por medio del método psicoa-
nalitico es factible que se restituya en el estudio de la historia, del mito mismo y de sus
transformaciones. Para asi comprender lo que cuenta en secreto, desde el principio
del desciframiento de la historia, del mito y de sus transformaciones (Assoun, 2003).
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Al destacar esta veta de estudios sociales, cabe sefialar una de las tradiciones
que mayor peso ha tenido a lo largo de la historia: el culto y la fiesta a los muertos.
Hecho que se manifiesta atravesado por la cultura, el tiempoy el devenir. Se repite,
se reedita y se reconstruye con elementos propios de cada contexto (Frazer, 2011).
Freud en Tdtem y tabii describe los origenes del banquete totémico, de las fantasias
primordiales que se encuentran detras del culto a los muertos y de que su mocién
de deseo moviliza a la psique y se refleja en lo social (Freud, 1913).

Resulta importante tomar como ejemplos los estudios de Richard Sterba (1948)
sobre ¢l halloween en Europa y los de Louis y Selma Fraigberg (1950) sobre el
halloween estadounidense, ya que permiten acercarnos al analisis de la fiesta del
dia de brujas basados en la técnica freudiana. Ahora, cabria preguntarse si este
método, que puede aplicarse a la mitologia y las tradiciones, puede también usarse
para comprender el sentido inconsciente de una de las tradiciones que imperan en
Meéxico, como lo es el dia de muertos. Resulta evidente que no se buscan generali-
dades de la tradicion de esta festividad. En todo caso la propuesta reside en utilizar
el método freudiano para aplicarlo al estudio de lo social, particularmente en uno
de los elementos de la fiesta, uno de los muchos que conforman la tradicion. El
uso de la teorfa y la técnica psicoanalitica permiten obtener uno de los muchos
sentidos de interpretacion a una leyenda referente al dia de muertos, que surge en
una poblacién en particular.

METODO

Desde la perspectiva psicoanalitica se plantea un modelo de generacién de cono-
cimiento. El método brinda las herramientas tanto tedricas como précticas. Su
aplicacion al uso social es un movimiento forzado para realizar la analogfa, lo cual
descoloca al psicoanilisis de su practica con el paciente y lo lleva al psicoanlisis
extramuros, lo cual implica una comprension del material desde la mirada de una
construccién tedrica del enfoque psicoanalitico.

La investigacion se ubica en una categoria del estudio cualitativo ya que al igual
que en éste, se indagan situaciones naturales al intentar dar sentido o interpretar los
fenémenos en los términos del significado que las personas les otorgan (Vasilachis,
2006). En este caso, el material estd subdividido por la obtencién y la interpretacién
de los datos. Se plantea como terreno de investigacion la localidad de Naolinco,
Veracruz, México. El lugar se seleccioné por el fuerte vinculo que presentan los
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habitantes con la tradicién del dia de muertos. Esta comunidad atin mantiene un
pasado histérico que refleja la elaboracion de los elementos representativos de la
cultura mexicana.

Los informantes clave son personas del pueblo de Naolinco, reconocidas como
representantes del lugar en relacién con esta tradicion, elegidas por su experiencia
y participacién en las actividades de la fiesta. Los sujetos investigados son la fuente
de donde se obtuvieron las unidades de analisis (Guber, 2005). Se les realizé una
entrevista por medio de un guién semiestructurado, en un entorno social propor-
cionado por ellos mismos (Barnett, 2001), donde conocieron el tema y el objetivo
general de esta investigacién. También se les menciond el uso ético que se le daria
alos datos proporcionados, una vez que fueran transcritos para su anélisis.

El objetivo fue la comprension de uno de los posibles sentidos inconscientes
que se encuentra en una leyenda sobre la tradicion del dia de muertos. Se utilizé la
categorfa analitica de fantasia descrita por Laplanche y Pontalis (1996), la cual se
define como un guién imaginario que se halla presente en el sujeto. En esta categorfa
se advierten los siguientes niveles: uno consciente similar a los suefios, marcado
por la elaboracién secundaria, otro inconsciente, ligado fundamentalmente con
el deseo y por tltimo, un nivel de fantasfas originarias.

El gui6n de entrevista esta basado en la busqueda de fantasias proyectadas en
el discurso, por medio la técnica de atencién flotante y la asociacién libre (Freud,
1912); estd delimitado por el tema de la tradicién de dia de muertos, y presentado
en tres grandes bloques: sobre la descripcion general, sobre la proyeccion de fantasias
y la confrontacién de dicho discurso (Coderch, 2002).

En cada una de las entrevistas transcritas se observa de manera general la con-
formacién de la tradicién. También se destacan lo complejo y lo extenso del tema.
Es por medio de la busqueda de fantasias como guiones imaginarios, que se pueden
destacar historias y leyendas particulares, transmitidas de generacién en generacién
con caracteristicas propias de cada familia. Sin embargo, en estas narraciones, se
encontrd la particularidad de una de las leyendas que mantiene la misma idea de
manera repetida, aunque con caracteristicas propias de cada uno de los sujetos, y
que al mismo tiempo brinda la saturacién de la informacion. Es decir, ofrece una
convergencia de elementos.

La investigacion se centra en la leyenda que mantiene la misma historia, per-
sonajes y accidn, puesto que al repetirse manifiesta su importancia y contiene
elementos que sustentan las fantasfas psiquicas, por lo que se tomé como el corpus
representativo. Asi, se toma el material referido por los distintos personajes y se
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presenta como un solo texto, buscando que contenga la mayoria de los elementos
que se mencionan en todas las historias.

De cada unade las historias se tomaron los elementos comunes y éstos formaron
una historia a su vez. Al unir todas las versiones, la resultante se vuelve representa-
tiva de la comunidad aunque pierde la individualidad y las caracteristicas de cada
sujeto, con el riesgo de excluir lo valioso de cada uno; no obstante, al proceder asi se
pretende rescatar la generalidad social, como aquello compartido en un constructo,
y en algtin sentido conduce hacia la nocién de archivo de la comunidad.

Laleyenda narralavieja historia de un hombre viudo que no crefa en la existencia
de las almas ni en su regreso del mds alla. Por ello era reacio a realizar los rituales
del dia de muertos que la gente del pueblo celebraba. Se negaba a colocar la ofrenda
para sus difuntos y esperar el momento en que vinieran a visitarla y despreciaba
a sus familiares por creer en ello. Se cuenta que justo en la celebracion del dia de
muertos, parti6 al campo a realizar las labores propias de su jornada. Y fue alli,
en las afueras del pueblo, que algo llamé poderosamente su atencion. Comenz6 a
escuchar voces y cantos. Entonces el viudo se acercé al camino y vio una gran pro-
cesion, iluminada con velas, que avanzaba en silencio y llevaban flores, alimentos,
dulces, resinas. Not6 que aquella gente le era conocida: todos eran personas del
pueblo que tiempo atras habian muerto. Asombrado, se percaté de que los tltimos
de esa larga procesion eran sus familiares (su esposa y sus padres), pero ellos no
cargaban nada. Sus manos estaban vacias porque ¢l nunca les habia ofrendado cosa
alguna en su altar. Afligido, sali6 corriendo hacia su casa. Colocé una ofrenda.
Puso cuanto pudo. A fin de resarcir el dafo hecho, y para que cuando sus difuntos
vinieran, encontraran aquellas cosas que les gustaban, o lo que necesitaran en su
otra vida, en el mas alla.

RESULTADOS

En una primera aproximacion, se utilizé el corpus discursivo. Las leyendas que
se obtuvieron posteriormente se unieron y se transformaron en una sola, con los
clementos representativos en comun. Se aplicd, de modo similar al analisis de los
suenos, la teorfa y la técnica del psicoandlisis. Por lo tanto, imaginemos que este
hombre, quien no crefa en el retorno de las almas y se resistia a realizar ofrenda
alguna para sus difuntos, una vez que estuvo en el campo en algin momento de
su jornada, se recostd y se qued6 dormido.
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De este modo se puede pensar que tuvo el siguiente suefio: Estando en el campo,
comenzd a escuchar que se acercaba una multitud, se escuchaban unas personas que
venfan recitando unos cantos y que caminaban en procesion. Cuando se acercd a ver
quiénes eran, notd que era gente del pueblo, personas que ya habian fallecido, llevaban
aquellas cosas que les habfan ofrendado: comida, velas encendidas, flores, etc., pero
también pudo ver que al final de aquella multitud venfan sus familiares. Sin embargo,
¢stos no trafan nada ya que nadie se los habia ofrendado. Esta impresion hizo que se
despertaray se fuera a su casa para tratar de cambiar lo que vio en el suefio. Alllegar
a casa, colocd la ofrenda para sus muertos y, a partir de ello, creyd en esa tradicion.

La apuesta por ver la leyenda como un material onirico es para resaltar el uso
de la técnica descrita en la interpretacion de los suefios. El material contiene una
agrupacién de elementos condesados y desplazados, pero no desde la perspectiva
de que sea el suefio de la comunidad o que sea una representacion colectiva del
inconsciente, sino que sus elementos representativos hacen converger a manera de
contenedor las fantasfas individuales de cada sujeto.

PRIMERA PARTE

Con base en el psicoanalisis, el primer paso para la comprensién del material fue
seleccionar partes de la narracion e hilarlas en las cadenas asociativas que brindan
la historia, los mitos y el conocimiento popular (Freud, 1900 y 1923).

Un primer elemento cargado de significado es el lugar, puesto que el campo
remite a la relacion del hombre, la tierra y la agricultura. Se sabe que octubre y
noviembre son los meses para doblar la milpa y cosechar. Estas acciones estan
intimamente relacionadas con el simbolismo de la muerte (Florescano, 2004).
Doblar la planta es la muerte de ésta, pero es una accion necesaria para la resurrec-
cién posterior con la siembra de sus semillas (Florerescano, 1995 y Pérez, 1997).
En la ideologfa religiosa mesoamericana, al igual que el maiz, hay que morir para
renacer (Taube, 1985).

Para los habitantes de Mesoamérica, los ritos funerarios inclufan llevarse los
restos humanos de sus familiares tras la cremaciéon. Los enterraban cerca o dentro
de la casa, y en ese lugar se les hacfan constantes ofrendas para continuar con su
viaje. Esta situacion generaba una relacién muy cercana con la muerte (Rodriguez,
2001), la cual brinda una caracteristica particular de la relacion del mexicano con
los muertos, ya que son esperados y bien recibidos (Paz, 2006).
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Otro suceso que llama la atencidn es la procesion de los difuntos. Probablemente
hace referencia al momento histérico en que los cementerios fueron trasladados a
las afueras de los poblados (Zarate, 2000). Esto provocé un impacto en la pobla-
cién al exigir una nueva concepcién espiritual ya que, las almas en esta situacién
tendrian que hacer un recorrido y transitar por los caminos para llegar a su lugar
de descanso. Y llevan las ofrendas para poder continuar su viaje (Lomnitz, 2006).

La ofrenda es uno de los elementos mas destacables del sincretismo ideoldgico
religioso. Gran parte de las costumbres mesoamericanas se basaron en la proteccién
yen el cuidado del difunto en el trénsito hacia el Mictldn (Guerrero, 1998). La in-
clusién de elementos europeos generd numerosos cambios en los altares, las ofrendas
y los rituales (Sevilla, 2006). Con el paso del tiempo, el culto a los muertos dejé de
ser totalmente mesoamericano. Aunque no llegd a ser del todo espanol, se convirtié
en un culto de la sociedad novohispana, en el que se ofrendaba al difunto no lo
indispensable para su viaje, sino aquello que més le gustaba en vida. Los muertos
se van cargados de antojos, de gustos y placeres. Una concepcidn irreconocible sin
la comprensién de unay otra cultura (Broda, 2003).

Por otra parte, los cantos son una referencia més de las costumbres religiosas
que utilizaron los frailes para evangelizar a los pueblos indigenas. Fueron una
forma de asegurar el aprendizaje por repeticion de frases e ideas. Estas técnicas
did4cticas trasmitian un mensaje que, tras su repeticién constante, acompafiaba
las celebraciones (Whizar Lugo, 2004), y al ponerlas en practica en los caminos
y en las procesiones solemnes, intentaban ocultar la melancolfa (Mariscal, 2000).

SEGUNDA PARTE

Un segundo paso para conformar la interpretacion es el cruce que se realiza de las
asociaciones con la teorfa psicoanalitica. Se puede advertir que tras detallar el mito
y sus posibles asociaciones se debe realizar un empalme con las teorfas de la sexua-
lidad infantil (Caldwell, 1993), ¢ incluso con la metapsicologia (Assoun, 2002).

En la narracién que se presenta como suefio tenemos varios puntos a considerar:
este hombre rechazaba los ritos de culto a sus muertos, no queria poner la ofrenda,
justo en esa fecha prefirid irse al campo a trabajar y fue ahi donde se dio la aparicion
de los muertos. Presencid el retorno de las almas y noté cémo sus familiares no
llevaban nada. Se sintié culpable y quiso resarcir el dafio al colocar la ofrenda. De
este modo se convirtid en creyente.
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Hay que considerar los puntos que existen en comun entre el dia de muertos,
el trato con los difuntos y el psicoanélisis. En Tdtem y tabii se establece la relacion
con los contenidos expuestos, Freud menciona el trato y el cuidado especial que se
le brinda a los muertos, donde la celebracion del banquete totémico tendria una
relacién oculta y primordial con la muerte del padre, el odio, el deseo de darle
muerte y devorarlo. Asi como la forma en que después da paso alos sentimientos de
amor y admiracién por ¢l, y cémo el arrepentimiento genera la conciencia de culpa.
El muerto adquiere un nuevo poder y su presencia ahora es mas fuerte que cuando
vivia, puesto que se encuentra presente en la mente de los sujetos (Freud, 1913).

Puede advertirse, desde la mirada de los procesos psiquicos y los deseos ocultos
por las deformaciones, una inversion sintomdtica en el presente caso. En esta leyen-
da no existfa conciencia de culpa y no habia la aparente necesidad de realizar los
ritos. Hay que centrarse en la parte crucial de la formacién superyoica, puesto que
se cimienta tras generarse ¢l sepultamiento del complejo de Edipo (Freud, 1924).

Si el psicoandlisis pone al descubierto las mociones de deseo que existen en el
nifo, en el primitivo —y que se resguardan en la vida adulta—, al igual que en
Tétem y Tabit, en el complejo edipico existe un deseo de matar o desaparecer al
progenitor para de esta forma gozar de los privilegios que representa su ausencia.
Asi, los deseos mas ocultos se encontrarfan en la diada amor-odio que se mani-
fiestan tras la muerte del ser querido y odiado, y que se transforman en acciones
rituales y representaciones de culpa, cuya expresion mas que por dolor se justifican
para evitar la retaliacién, la venganza y la posibilidad de que el muerto regrese del
mis all4 (Freud, 1913). Al tener conocimiento de las fantasias inconscientes, una
accién contraria como la de este hombre podria comprenderse bajo la premisa de
la elaboracién psiquica (Laplanche, 1996).

En el caso que se plantea, aunque el mecanismo de la proyeccion en una pers-
pectiva freudiana se centra en la colocacion de cualidades, de deseos, incluso de
objetos en los otros (Laplanche, 1996), destaca la relacién que el hombre viudo
mantiene con los demds. El se encuentra reacio, renuente, se resiste a realizar accion
alguna para sus muertos, ¢ incluso prefiere no estar en casa. Este rechazo no sélo
es para las almas, sino que incluye a su familia al prohibirle colocar un altar. Estos
elementos indican, como menciona Freud (1913), que sélo se prohibe aquello de
lo que se tiene un deseo latente de realizar. Por lo tanto, coloca la prohibicién en
los demas para asi despojarse de todas estas ideas y acciones.

Enlaleyenda, este hombre no cree en el retorno de las almas, pero cuando aparece
la procesion nota que al final de la misma va un familiar suyo sin ofrenda algunaen
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sus manos. Esta persona puede ser la esposa, la madre o ¢l padre, y a pesar de que son
personajes diferentes, cada uno podria brindar un camino interpretativo distinto.
Su condensacién en uno nos indica una pista: la relacién madre-esposa, padre y ¢l
mismo como personaje principal refiere a la triada en el complejo de Edipo.

Aunque en este caso los deseos se encuentran de manera deformada y son poco
reconocibles, el complejo de Edipo, en palabras de Juan Vives, es el deseo mas
grande, la fantasia dorada del nino. Puede ser que el padre se retirara gentilmente
de la competencia y le dejara el camino libre para gozar de todas las prerrogativas
de la madre (Tawil-Klein, 2009). Freud menciona que en el nifio varén se sepulta
por un conjunto de factores, entre los cuales estd el enfrentamiento con la figura del
padre, pero no por su presencia en si, sino por una fantasfa previa, la cual, procede
de la curiosidad sexual y el descubrimiento de la diferencia de los sexos. Es decir,
el descubrimiento del otro, con un sexo diferente, es comprendido por el nifio
como si fuese un ser mutilado, lo cual interviene ticitamente en la formacién de
una fantasia terrorifica, una amenaza de castracién. Surge entonces la posibilidad,
antes no pensada, de perder la parte més preciada de sf (Freud, 1925).

En la leyenda, un personaje es el que va en el camino con las demds almas, es
decir, el que ha fallecido. Si fuese el padre, se podria pensar desde el complejo de
Edipo en el nifio como lo menciona Freud. El deseo es quitarlo de en medio, entre
¢l'y la madre-esposa, y como resultado de las fantastas destructivas colocar la cas-
tracién como un castigo, una amenaza y un policia de la ley, el cual escarmienta su
transgresion siguiendo una légica del inconsciente, “serds castigado exactamente
por donde has pecado” (Laplanche, 1988, p. 23). Imaginar o ver a su padre muerto
le genera a este hombre un impacto tan grande que regresa a su casa arrepentido.
Es decir, que el supery hace su aparicion por medio de la amenaza de castraciéon y
el temor de venganza; por los deseos de muerte que despiertan un renovado interés
por arreglar el dafio, por hacer las paces e iniciar una etapa a partir de creer en la
existencia de las almas. Sus fantasias sufren una transformacion, y para evitar la
ansiedad sentida como culpa las exterioriza en actividades recreativas, sociales,
artisticas (Furman, 1980), y en este caso rituales, como la ofrenda, que implica la
claboracién manual y la participacion.

En el texto Psicologia de las masas, Freud retoma el argumento de Tdtem y tabi,
donde menciona que la muerte del padre, institucionaliza el culto por el padre
primordial al aceptar incondicionalmente sus leyes, pero también ofrece un giro
poético donde se analiza el papel de la mujer, ya que en un inicio es quien en la
horda primordial ha sido el botin de la lucha y el sefiuelo del asesinato, y pasa a
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ser quizds la seductora ¢ instigadora del crimen (Freud, 1921). Esto generarfa un
cambio en la relacién con la mujer. En la triada edipica, de ser objeto de deseo,
ahora es colocada en el lugar del culpable: el nifio se identifica con el padre, se re-
tira de las mujeres y su relacion con ellas pasa a ser de rechazo, de desprecio por su
condicidn castrada, e incluso de culpables por la muerte del padre primordial. Asi,
se ocultan bajo el desplazamiento los deseos incestuosos, puesto que en la historia,
al rechazar a la mujer, se mantiene resguardado el vinculo paterno y se realiza una
idealizacion defensiva. Es decir, necesita fantasear con un padre fuerte, al que nadie
debilite, degrade ni domine, o sea, un padre que no sea castrado por la madre. EI
engrandecimiento del padre atenta la angustia de castracién en relacion con la
madre arcaica (Bloss, 2003). Por ello, se podria suprimir al padre de la procesién
de almas, con lo que se evita su muerte y se cumplen algunos de los preceptos tabu:
no matar al animal totémico, no matar al padre. Aunque primero se necesité desear
asesinarlo para generar esta ley. %cda entonces la madre y la mujer, la esposa, a
quien se podria colocar como una extension de la figura materna, pero libre de la
prohibicién incestuosa por el padre. Son ellas, entonces, las que podrian estar en
la procesion desplazando al padre de la mirada central.

En relacién con la temporalidad, se enfatiza lo lineal, en el sentido manifiesto
mas que en su tiempo légico. La fecha del dia de muertos es un momento de evo-
cacion circunstancial para el trdnsito de las almas pero también se debe sefalar
la importancia del tiempo de lo inconsciente, lo cual permitiria comprender por
qué este material emerge justo en €se momento, COmo si estuviese esperando el
elemento que lo detone (Freud, 1915).

En ese sentido, si seguimos lal6gica del complejo de Edipo, es muy probable que
esta vision sea una resignificacion nachtriglich sobre el sepultamiento del complejo
de Edipo de lainfancia. Como ya se ha mencionado, en ella el nifio desea desapare-
ceral padre, y esto conlleva el surgimiento de un temor fundado en la retaliacion, en
lavenganza del padre tirano que bajo ¢l temor de suiray el horror de la castracién
genera una angustia intensa. Asimismo, tanto la angustia de castracién como el
surgimiento de la conciencia de culpa, dan pie a una nueva instancia psiquica en
el nifio y construye los cimientos del superyé (Freud, 1924). Y tras la vigilancia
pandptica de esta nueva institucion, los deseos incestuosos y pulsionales parricidas
son sepultados y se mantienen contenidos en un estado latente.

Durante la latencia, las pulsiones no sélo serdn contenidas, sino que tendrin
que transmudarse a pensamientos y acciones permitidas en su paso, por la aduana
superyoica. Freud menciona que estas pulsiones vuelven a surgir nuevamente en
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la ctapa de la pubertad, tras una reestructuracion del complejo edipico (Furman,
1980). En la leyenda surge esta vision cifrada, el contenido latente pero que 7ach-
traglich evoca la angustia de castracion y la conciencia de culpa; es decir, que esta
leyenda es una forma mas de elaborar tal conflicto, al reinterpretar el material para
poderlo procesar, lo cual supone que el sujeto vuelve a colocarse en la situacion del

pasado (Laplanche, 2012).

DISCUSIONES

Interpretar implica siempre dar sentido a lo que a simple vista no es evidente.
En el acto interpretativo se devela aquello que permanece expresado o figurado
(formas simbélicas). Al interpretar un discurso (oral o escrito) o un comporta-
miento le damos un significado determinado. En psicoanilisis es mucho mds
complejo. La premisa es hacer consciente lo inconsciente (Coderch, 1995). Se
trata més bien de la comprension de las fuerzas internas de aquel movimiento en
el interior psiquico y que su presencia moldea lo externo, con el fin de entender
los elementos que conforman lo sintomatico y la dindmica que se genera para
estructurarse de determinada manera. Este planteamiento Freudiano sittia a la
interpretacién como una técnica més alld de la hermenéutica, incluso mas alld
del arte. Es un trabajo de asociacién y comprensién de la dindmica y economia
del material psiquico.

En principio, se observa que el método establecido por Freud en La interpretacion
de los suerios puede aplicarse alo social, en este caso, a una leyenda considerada como
un material onirico, y siguiendo esta linea es posible destacar un proceso que tras
las asociaciones y la teoria sexual infantil arroja una posibilidad de sentido desde
la mirada psicoanalitica.

En segundo lugar, se puede sefialar que las asociaciones y la cadena asociativa
dependen considerablemente del material obtenido en los referentes histéricos asi
como de las limitaciones o posibilidades de acceso alos datos que brindan un mayor
nimero de ideas que ayudan a la comprensién. Entre mds elementos clarificadores
se obtengan, mayor serd la posibilidad de corroborar la formacién de la leyenda o
de la idea referida por lo social. Incluso, cabe la posibilidad de confrontar algunos
clementos histéricos entre si, los cuales parten de la generalidad tradicionalista
nacional hacia la particularidad de la regién donde nace la leyenda del hombre
que no crefa en el Dia de muertos.
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Finalmente, en tercer lugar, esté el cruce que se realiza entre el material de la
leyenda con lo sexual infantil. Para este caso en particular, se cuenta con una pe-
culiaridad y una relacién coincidente: el culto a los muertos. Para el mito, lo social
y el psicoandlisis son un punto en comun, que brinda una analogfa por donde se
puede comenzar a mirar los datos. El cruce invita a sobreponer tres niveles: la
leyenda-suefio, la explicacion histérica que nos ayuda a la comprension y por tltimo
la teorfa sexual infantil, que en este caso se basé en la linea del desarrollo centrada
en el complejo edipico. Tres bloques que podrian estar a niveles diferentes pero
que desde el principio de la elaboracién psiquica y el funcionamiento metapsico-
l6gico se facilita la comprensién de cé6mo lo pulsional se deforma hasta moldearse
hacialo que la represion social permite y suprime. Es de destacar que ésta es laliga
conductora entre uno y otro nivel, asi como entre uno y otro elemento, se llega al
material totalmente deformado para imposibilitar su reconocimiento.

En los resultados, tanto como en la investigacion, existen aspectos no resueltos.
Se podrian incluir mis elementos, incluso mas especificos del mismo complejo
edipico o de otras etapas del desarrollo que se encuentran inmersas en él, también
se pueden destacar con mayor énfasis las ligas de la elaboracién psiquica que per-
miten guiar de una forma més clara los giros que el material ofrece. Esto permite
una particularidad de las interpretaciones desde el psicoanilisis freudiano, sobre
todo en la imposibilidad de generalizar los resultados ya que existen diversos ele-
mentos a considerar: la obtencién de la leyenda, los datos histdricos y, finalmente,
la teorfa y comprension de esta. Todo ello determinado fundamentalmente por el
investigador, que desde la perspectiva de la transferencia y contratransferencia estd
inmerso, por lo que su mirada estaria presente en los resultados, al brindar tan s6lo
una posibilidad de analisis; una entre un sinnimero de versiones y vicisitudes para
una misma leyenda. Se destaca que el objetivo del psicoanalisis no es encontrar la
explicacion tinica, sino la que se enfoca en comprender los caminos de construccion
y se centra en lo individual e irrepetible.

Existen limitaciones teéricas, histdricas y temporales, las cuales seguramente
desde otra mirada o trasla inclusion de algunos otros materiales aportarian mayor
luz al desciframiento de esta leyenda. Incluso brindarian la posibilidad de reelabo-
rar la interpretacion desde otras posibles vertientes. Entre éstas estarfan las demds
lineas del desarrollo psicosexual y las distintas fuentes histéricas, las cuales ofrezcan
otras cadenas asociativas con mayores o diferentes elementos, que proporcionen un
distinto nimero de datos y que a su vez posibiliten tanto la comprensién como la
posibilidad de obtener de los sujetos entrevistados las propias cadenas asociativa.
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No obstante, esto distaria mds de una generalidad y se sumergiria en las particu-
laridades de cada uno.

Es muy posible volver a aplicar la investigacién y mds aun, utilizar el método
empleado por Freud en aras de lo social, de la mitologfa. Se puede explicar de uevo
la fiesta del dia de muertos desde esta misma y otras leyendas y obtener un sentido
latente de lo oculto con el material referido por los pueblos.

Por ultimo, se destaca la relacion entre la vida animica y sus referentes sociales
descritos en Tdtem y tabit, donde se repite de manera notable la propuesta freudiana
de aquella fiesta mitica, en relacién al banquete totémico y a sus representantes
contemporaneas. El dia de muertos no es equiparable ni al complejo edipico nial
banquete totémico. Por el contrario, en pequefos elementos como esta leyenda,
se exhibe la representacién de la fiesta que guarda en sus expresiones la relacion
cercana con la organizacién psiquica y con la manera de desenvolverse en lo social
bajo determinadas estructuras. Esta alineacién desde lo personal se conjuga para
crear y fusionarse en la masa y asi repetir lo no elaborado en la mente individual,
colocada ahora en lo compartido con los otros. Entonces resulta tolerable, puesto
que la presencia del otro aminora la soledad, la angustia y se genera una sensacién
de acompanamiento. Como parte de la horda de hermanos la culpa queda repar-
tida y probablemente sentida de manera indirecta. Sin embargo, la participacién
es obligatoria. Es importante estar y ser parte, puesto que la conmemoracion del
banquete totémico o del dia de los muertos, aunque vaya cambiando por la tradi-
cidn, seguira presente en la psique y en la cultura.
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