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TURISMO Y METABOLISMO SOCIAL: EFECTOS
AMBIENTALES DE LA ACTIVIDAD TURISTICA EN
LA REGION ATLANTICO-CARIBE. 1970-2011

Edgar Eduardo Blanco Obando

Resumen

Desde el enfoque del metabolismo socia y el andlisis de la construccién de
infraestructurade servicios, durante el periodo entre 1970y 2011, se evidenciaque
el desarrollo de laactividad turistica en laregion Atlantico-Caribe ha sido bastante
modesto, uno de los mas bajos del pais. Esta situacién provoca la existencia de
reducidos dafios alanaturalezay permite asu vez, sostener quelaempresaturistica
como unidad de apropiacion mantiene un metabolismo sustentable de interaccion
con el medio ambiente.

Palabras claves: turismo, region Atlantico-Caribe, metabolismo socia, medio
ambiente, sustentabilidad.

TOURISM AND SOCIAL METABOLISM:
ENVIRONMENTAL EFFECTS OF TOURISM IN THE
ATLANTIC-CARIBBEAN REGION. 1970-2011

Abstract

Since the approach of social metabolism and analysis of infrastructure construction
services during the period between 1970 and 2011, it appears that the development
of tourism in the Atlantic-Caribbean region has been fairly modest, one of the
lowest from the country. This situation causes the existence of reduced damage to
nature and allowsin turn, argue that the tourist business as a sustai nable metabolism
ownership remains with the environment of interaction.

Keywords: tourism, Atlantic-Caribbean region, social metabolism, environment,
sustainability.
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INTRODUCCION

La actividad turistica se ha consolidado en Costa Rica como una de las més
dinamicas y lucrativas, por lo que ha contado con un constante apoyo estatal y
del sector privado para su crecimiento y generacién de beneficios. Junto al apoyo
continuo del turismo por parte de empresarios particulares, €l Estado brindé un
soporte mas formal e importante a la actividad a partir de la década de 1970, incre-
mentandose luego durante la década de 1990 como resultado de las reformas neoli-
berales que asignaron estimulosy ayudas al desarrollo del sector servicios, especial-
mente el turismo, a considerarse rentable y generador de divisas.

Para el afio 2000, el sector servicios cred el 55,9% de |os puestos de trabajo,
el mayor porcentgje del pais, superando ampliamente al tradicional sector primario
que gener6 apenas el 19,6% de empleos (Instituto Nacional de Estadisticay Censos,
2000). Desde la década de 1990, el turismo ha incrementado significativamente su
aporte al producto interno bruto (PIB), a pasar del 4,6% en 1991 al 5,8% en 1996 y
al 8,7% en el 2001 (Instituto Costarricense de Turismo, 2005a).

Entre 2003 y 2011, las divisas por concepto de turismo se incrementaron en
$776,1 millones, al pasar de $1 199,4 millones a $1 975,5 millones. En compara-
cion con otras exportaciones como el café 'y el banano, el turismo muestra mayor
eficiencia para crear divisas; por ejemplo, en 1996 la actividad turistica produjo
$688.,6 millones; $303,2 millones mas que el café y $21,1 millones mds que el
banano. Para 2011, el turismo cred $1 975,5 millones, $1 286,9 millones mas que
en 1996; ademas gener6 $1 600,6 millones mas que el café y $1 223,1 millones mds
gue el banano. En este mismo afio, |0s ingresos por turismo representaron cerca de
laterceraparte del total de divisas por exportaciones del pais (Instituto Costarricense
de Turismo, 2014).

Como actividad productiva, €l turismo ocasiona impactos directos sobre €l
medio ambiente debido a que se apropia de recursos naturales y emplea diversos
tipos de energia para su operacidn, lo que afecta a los ecosistemas al intensificar
su extraccion y excretar cantidades de desechos al final de los ciclos productivos.
Es comln que la empresa turistica ademas de consumir grandes cantidades de agua
y energia, se apropie de espacios naturales y los transforme en areas cubiertas de
infraestructura o en otro tipo de ecosistemas manipulados como jardines o campos
de golf, y excrete desechos sblidos, liquidos y gaseosos producto de la satisfaccion
de las necesidades de la poblacion visitante, que se suman a los desechos de las
poblaciones locales.

En este escenario se ubica la importancia de analizar los principales efectos
ambientales producidos por la actividad turistica a nivel local desde la década de
1970, cuando €l turismo inicié su auge ascendente mediante el modelo de sol y
playa con el apoyo formal del Estado y la participacion de la empresa privada,
hasta 2011, cuando la actividad se consolidé como una de las principales fuentes
de empleo y divisas para €l pais. El estudio se centra en la region Atlantico-Caribe,
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que comprende los territorios de la provincia de Limoén y zonas de influencia directa
como los cantones de Turrialba en Cartago y Sarapiqui en Heredia; estos territorios
comparten caracteres climdticos, topograficos, procesos histdricos y condiciones
productivas similares. Laregion posee recursos naturales endégenos junto aunarica
diversidad étnica, elementos que han servido de sustento y estimulo para el desa
rrollo del turismo en la zona.

El andlisislongitudinal de los efectos ambiental es producidos por la actividad
turistica permite contextualizar una forma especifica de explotacién de la naturaleza
junto con sus efectos sobre el medio natural, de modo que se evidencien |os cambios
en el tiempo sobre el medio ambiente. Para la comprension de esta dinamica entre
unidad productivay naturaleza se ha empleado el metabolismo social, cuyo enfoque
y sustento tedrico aportan las herramientas para comprender desde la sustentabi-
lidad los efectos ambiental es ocasionados por una determinada actividad productiva.
Entre humanosy natural eza existe unarelacion dial éctica en précticamente todos los
sentidos, el metabolismo social permite el andlisisy lacomprension de estarelacion
y sus efectos derivados.
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Figura 1. Mapa de la regién Atlantico-Caribe de Costa Rica. Tomado de Atlas Cartogrdfico de Costa Rica, (p.

10), Instituto Tecnol 6gico de Costa Rica, 2008, Costa Rica: EITCR. Derechos reservados 2008 por Edgar Eduardo
Blanco Obando. Reproducido con permiso.
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EL TURISMO EN COSTA RICA

El turismo se define como el movimiento geografico de personas por causas
diversas como €l acio, lacultura, estudios, negocios, religion, salud, visitas sociales,
etc. Losindividuos a vigjar interacttan con otras personas, hacen uso de servicios,
consumen bienes y satisfacen necesidades, por lo que influyen en el dinamismo de
las economias y en las relaciones sociales de |las poblaciones receptoras. Este tras-
paso de recursos de los visitantes hacia | os receptores es [o que convierte a turismo
en actividad generadora de riqueza.

A partir de 1950, el turismo experimentd un auge importante con €l surgi-
miento del denominado turismo de masas, que se consolidd gracias a circunstancias
como la modernizacion de los medios de comunicacion, el crecimiento del nivel de
vida en los paises desarrollados y la ausencia de conflictos bélicos de escala global
(Arrieta'y Rivera, 2009). Posteriormente, cambios en los gustos y necesidades de
los paises occidental es, consolidados como |os principal es demandantes de opciones
turisticas, provocaron la diversificacion de la oferta, por lo que el tipico modelo
de sol y playa paso a interaccionar con otras propuestas urbanas y rurales como el
turismo de congresos y convenciones, €l turismo rural, de deporte, de aventura, el
turismo cultural, de comercio, de lujo, de eventos cientificos y el turismo de cruceros
(Maluquer, 2011).

Para Fernandez Fuster (1985), desde 1950 se dio una fase importante en la
evolucion del turismo moderno que promovid sus beneficios, pero no visibilizé sus
consecuencias, al denominarsele industria sin chimeneas 'y ser concebido como una
actividad econémicasin gran impacto sobre el medio ambiente. Estafase se extendio
hasta las Ultimas décadas del siglo XX, cuando surgi6 una fuerte critica al turismo
basada en el andlisis de sus costos econdmicos y sociales sobre las poblaciones
receptoras y la naturaleza misma. Esta critica provocé el surgimiento del turismo
sustentable como alternativa, al ocasionar, al menos en teoria, menor impacto sobre
el medio ambiente y estar mejor adaptado a los requerimientos y necesidades de
la sociedad del siglo XXI, la cual se autodefinié6 como preocupada por el cuidado
y disfrute de la naturaleza y deseosa de gozar de los beneficios de un turismo de
bajo impacto sobre |os sectores ambiental, cultural y socia de los paises receptores
(Arnaiz y Dachary, 2006).

En Costa Rica, €l desarrollo del turismo como actividad reguladay de interés
publico puede ubicarse en las primeras décadas del siglo XX con lafundacion de la
Sociedad Andnima de Bella Vista, que tenia como objetivos atraer inmigracién al
paisy explotar los atractivos turisticos naturales y otros servicios que se ofrecian en
el Valle Central. En 1931 esta asociacion privada recibio el apoyo del Estado con la
fundacién de la Junta Nacional de Turismo, junto a la elaboracion de la Legislacion
Naciona de Turismo (Arrieta y Rivera, 2009), como forma de reconocer a nivel
gubernamental laimportancia de la actividad turistica para €l pais. En la década de
1950, el Estado substituy6 la Junta Nacional de Turismo por una instituciéon mads
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agil y mejor financiada, que ademds de liderar la modernizacién de la industria
promoviera la generacion de divisas para mejorar las finanzas publicas, por lo que
fundo6 en 1955 € Instituto Costarricense de Turismo (ICT) como institucién descen-
tralizada con caracter ministerial.

Asi, el Estado se convirtié en el principal actor en la gestion del desarrollo
del turismo através del ICT, entidad que durante las décadas de 1960y 1970 realizd
una intensiva labor para transformar el turismo en una actividad moderna, regu-
lada y lucrativa. Para los empresarios nacionales, € desarrollo del turismo debia
darse acorde a las corrientes mundiales, por 10 que propusieron insertar a pais en
las nuevas tendencias turisticas que se algjaban del tradicional turismo de masasy se
acercaban alabusqueda de experiencias méas educativas, en destinos que permitieran
unainteraccion més directa con las culturas, tradicionesy recursos naturales locales,
por lo que presionaron para institucionalizar un nuevo tipo de turismo.

El turismo cultural ha venido aumentando en e mundo, como uno de los
segmentos no tradicionales més importantes de la demanda turistica. Aunque
todavia quedan grandes masas de personas, que en sus vigjes, son llevadas
como rebafio y a toda carrera por calles, museos y lugares de diversion, el
incremento educativo y cultural exige cada vez mas que |os programas turis-
ticos ofrezcan una posibilidad de conocimiento més profunda de la cultura'y
costumbres del pais visitado. (Tecnitur, 1984, p. 12).

Esta vision de los empresarios turisticos impulsé la instauracion del modelo
del turismo ecolégico, € cua ademés de adaptarse a las corrientes globales de
preservacion de lanatural eza, permite un mayor contacto con los atractivos naturales
y culturales de las distintas comunidades del pais:

No eraasi hace algunos afios, cuando nuestro pais intentaba atraer turistas con
otros argumentos, invitandolos a conocer e “pais de la amistad” y sugiriendo:
“tenemos tanto que compartir”.

Nuestra nacion atrae hoy a los visitantes deseosos de estudiar, descubrir,
aprender y disfrutar de nuestras areas naturales, la belleza de nuestros paisajes
y la diversidad de especies animales y vegetales que habitan en un territorio
pequefio. Con frecuencia se habla de Costa Rica como pais modelo en el desa-
rrollo del turismo ecoldgico. (Budouski, 1991, p. 16).

Ese nuevo modelo también promovié entre los empresarios la adopcion de
préacticas respetuosas del medio natural y un mayor cuido de la naturaleza, de modo
que se consolidaran el respeto y la preservacion del medio ambiente como sustento
de la nueva propuesta turistica, con el fin de afianzar al pais como destino ecoturis-
tico mundial.

Yano cabe construir complejos hoteleros o turisticos que no midan el impacto
ambiental, cuyos disefios no se gjusten a esta nueva escala de valores. Esa
influencia se dard no solamente en la construccion de complejos hoteleros, sino
igualmente en la gastronomia, en €l disefio de los paquetes turisticos y de los
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tours, en la aviacién. Paulatinamente se ira convirtiendo en una nueva forma
deviday de apreciacion del contorno en el que vivimos. (Tecnitur, 1992, p. 7).

De este modo, desde las décadas finales del siglo XX, el pais ha venido conso-
lidando su propaganda turistica con base en un modelo que incorpora € cuido y
disfrutedelanaturalezajunto al entorno social, ofreciendo laoportunidad de disfrutar
de un medioambiente conservado e inmerso en riquezas culturales autéctonas. Esta
propaganda ha sido exitosa parala atraccién de visitantes, cuyo arribo ha mantenido
un patrén creciente; en 1996 visitaron el pais 781 127 turistas, monto que aumento
a1088 075 en el afo 2000, a1 679 051 en 2005y a2 192 059 en 2011. Asi, en solo
15 afios la cantidad de turistas se increment6 en 1 410 932 (Instituto Costarricense
de Turismo, 2014).

Este significativo incremento en la llegada de viajeros se ha dado paralela-
mente a aumento en la oferta de servicios. Solamente en seis anos, entre 2005 y
2011, las empresas con declaratoria turistica en nivel de proyecto o en operacion
pasaron de 1 355 a 1 519, siendo la mayoria las dedicadas a hospedaje, gastronomia
o diversion (Instituto Costarricense de Turismo, 2014).

LA ACTIVIDAD TURISTICA EN LA
REGION ATLANTICO-CARIBE

El desarrollo del turismo en la region Atlantico-Caribe ha sido impulsado
también por iniciativa de empresarios privados, asi como por campafias y recursos
del ICT. A inicios de la década de 1970 la propaganda turistica era muy escasa para
laregion, Gnicamente se promocionaba Puerto Limoén y la playa de Portete (Instituto
Costarricense de Turismo, 1972). Durante las décadas de 1970 y 1980 se impulsO
la creacidn de infraestructura en servicios para los turistas, como locales de hospe-
daje, alimentacion y diversion; por lo que surgieron empresas como el hotel Acon, el
motel Movil, el hotel Kapla Inn y la discoteca La Chispa, todas ubicadas en Puerto
Limon, principal polo turistico de entonces (Tecnitur, 1987).

Por su parte, la propaganda se dirigié principamente a la promocion de los
recursos culturales y naturales de la zona, como la poblacion afrocaribefia, los rios,
playas y bosgues, incorporando para su disfrute el uso turistico del ferrocarril. Se
ofrecia un viaje inolvidable entre San José y Puerto Limén, debido a que el traslado
en tren era garantia del contacto directo con la naturaleza, la historia caribefia, la
culturay lastradiciones locales:

Generdly considered one of the great scenic train rider of the World, this
19" century train from San José to the Caribbean port of Limon, provides
an unforgettable introduction to Costa Rican life and country-side. The ten
hours, 102 mile trip begins by winding its way through mountains and deep
valleys, circling volcanoes and hugging cliffs, as far below the white water
of the mighty Reventazon River rush by. Stops are made, some 52 in dl, in
small towns and villages such as Turrialba and Siquirres; food vendors board
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by dozens hawking their “empanadas’, “enchiladas’ and native fresh fruits.
(Tecnitur, 1988, p. 11).

Parala década de 1990, la promocion turistica de la region se baso en la zona
del Caribe Sur, definida como poseedora de numerosas dreas protegidas y playas de
gran belleza que permitian un contacto directo con la natural eza:

Cientos de kilémetros de playa de arena blanca, compartiendo
espacio con otras de arena negray protegidas por miles de coco-
teros gque se levantan através de todo €l litoral caribefio, forman
unaregion de extraordinaria belleza que se inicia practicamente
desde Limén, pasando por Cahuita, Puerto Vargas, Puerto Vigjo,
Cocles, Manzanillo, Punta Uva hasta Gandoca, muy cerca de las
costas de Panama. (Tecnitur, 1994, p. 18).

En la década del 2000, la oferta se dirigié ala promocion de dos polos turis-
ticos, por un lado las llanuras himedas del norte, colindantes con la zona de Sara-
piqui, con el Parque Nacional Tortugueroy Barradel Colorado como los principales
atractivos, y por otro las playas del sur, con los destinos estrella de Puerto Vigjo,
Gandoca-Manzanillo y el Parque Nacional Cahuita. Por su parte, Puerto Limén se
convirtié en uno de los principales puertos del pais paralallegada de cruceros, solo
en 2005 atracaron alli 120 cruceros, €l 62,5% de los 192 navios de este tipo que arri-
baron a las costas nacionales, lo que signific6 el desembarco de 184 350 excursio-
nistas (Instituto Costarricense de Turismo, 2005b). Sin embargo, para2011 lallegada
de cruceros se redujo a 42,5%, a arribar solo 91 de las 214 naves que anclaron en
€l pais en este afio, por lo que la visita de este tipo de turismo se redujo considera-
blemente con respecto a 2005, tanto en € arribo de buques, cuyo nimero baj6 en 22
naves, como en el desembarco de visitantes, que se redujo en 12 732 excursionistas
(Instituto Costarricense de Turismo, 2014).

A pesar de las acciones dirigidas al desarrollo de la actividad turistica en la
region, este no alcanzo durante €l periodo en estudio nivelesimportantes, esto segiin
lacantidad y magnitud de lainfraestructura de servicios construida para satisfacer las
necesidades de |os visitantes. Tomando en cuenta la oferta de hospedaje para 1997,
cuando el turismo hatenido un crecimiento importante en todo el pais, la provincia
de Limdn contaba Unicamente con 2 860 habitaciones, Unicamente € 10,2% del pais
(Instituto Costarricense de Turismo, 1998).

Para 2005, del total de empresas con declaratoria turistica funcionando o en
proceso de operacién a nivel naciona (hospedaje, agencias de vigjes, aquiler de
vehiculos, transporte acuatico, diversion, gastronomia o lineas aéreas), solamente €l
3,6% se ubicabaen Limon, la segunda menor cantidad de estas empresas después de
Cartago (2,8%). Con respecto a las empresas de hospedaje, 1a provincia de Limon
present6 en este mismo afo, solo el 6,8% del total nacional, segundo menor porcen-
taje también después de Cartago (1,2%) (Instituto Costarricense de Turismo, 2014).
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TABLA 1

Porcentaje de empresas con declaratoria turistica en proyecto
0 en operacion y de hospedaje, por provincia en 2005

TOTAL DE

PROVINCIA EMPRESAS HOSPEDAIJE
San José 48,2 22,5
Algjuela 11,3 12,9
Cartago 2,8 1,2
Heredia 6,6 74

Guanacaste 12,3 231

Puntarenas 15,2 26,1
Limoén 3,6 6,8
Total 100 100

Nota: Adaptado de (Instituto Costarricense de Turismo, 2014).

También en 2005, entre las tres provincias con litoral, principal zona para
el desarrollo turistico en el pais, Limon presentd el menor porcentaje de empresas
con declaratoria turistica (3,6%), muy por debajo de Guanacaste (12,3%) y Punta-
renas (15,2%). Con respecto a las empresas de hospedaje, Limon también presentd
el menor porcentaje (6,8%), siendo superada ampliamente por Guanacaste (23,1%)
y Puntarenas (26,1%) (Instituto Costarricense de Turismo, 2014).

TABLA 2

Porcentaje de habitaciones con declaratoria turistica
en operacion, por provinciaen 2005

PROVINCIA HABITACIONES
San José 28,4
Algjuela 9,7
Cartago 1,0
Heredia 9,2

Guanacaste 24,2

Puntarenas 22,7
Limén 438
Total 100

Nota: Adaptado de (Instituto Costarricense de Turismo, 2014).
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Con respecto al total de habitaciones con declaratoria turistica en 2005,
la provincia limonense (4,8%) aparece también con el segundo menor porcen-
taje después de Cartago (1,0%). Igual sucede en la relacion con las tres provin-
cias costeras, donde Limén se ubicé muy por debajo de Puntarenas (22,7%) y de
Guanacaste (24,2%).

Para 2011, el patron de crecimiento del sector turistico se mantuvo muy
similar al de las décadas anteriores. Limén fue la provincia con el menor porcen-
taje de empresas con declaratoria turistica y la segunda con menor porcentaje de
empresas de hospedaje.

TABLA 3

Porcentaje del total de empresas con declaratoria turistica en proyecto
0 en operacion 'y de hospedaje, por provinciaen 2011

TOTAL DE

PROVINCIA EMPRESAS HOSPEDAIJE
San José 46,8 23,3
Algjuela 137 155
Cartago 35 2,6
Heredia 82 6,1

Guanacaste 114 231
Puntarenas 13,4 24,7
Limon 3,0 4,7
Total 100 100

Nota: Adaptado de (Instituto Costarricense de Turismo, 2014).

Con respecto al porcentaje de habitaciones con declaratoria turistica
funcionando en Limén en 2011, este fue solo del 2,9%, e segundo maés bajo
después de Cartago.

De este modo, se evidencia cémo durante el periodo en estudio sinincluir el
turismo de cruceros, el crecimiento general del turismo en laregion fue bajo, entre
los mas modestos del pais a pesar de |os atractivos turisticos enddgenos de la zona.
Con respecto a los turistas de crucero, su llegada no se refleja en la construccion
de infraestructura debido a que sus necesidades se satisfacen principalmente en el
barco, solo estén en tierra unas horasy visitan Gnicamente los lugares cercanos a
puerto de atraque.
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TABLA 4

Porcentaj e de habitaciones con declaratoria turistica
en operacion, por provinciaen 2011

PROVINCIA HABITACIONES
San José 26,5
Algjuela 12,4
Cartago 1,2
Heredia 7,6

Guanacaste 284
Puntarenas 21,0
Limon 29
Total 100

Nota: Adaptado de (I nstituto Costarricense de Turismo, 2014).

EL METABOLISMO SOCIAL

El metabolismo socia contempla la relacion mutua entre las sociedades
humanas y la naturaleza en préacticamente todos los niveles, partiendo de que
la evolucion de los grupos humanos esta en relacion directa con la forma en que
explotan los recursos naturales. El andlisis se centra en las sociedades contextuali-
zadas en su medio ambiente de interaccion, con el concepto de sustentabilidad como
uno de los principales criterios para €l estudio de dicha relacion dialéctica entre las
acciones humanasy los ciclos de la natural eza.

Para Toledo y Gonzdlez (2007), las sociedades humanas interactdan con los
ecosistemas a través de un proceso metabdlico determinado por la misma naturaleza
humana, que lleva a explotar |os recursos naturales paralograr producir y reproducir
ciertas condiciones materiales de existencia. Por |o tanto, €l tipo de sociedad que los
humanos construyen esta en funcién de laformaen que afecten, se apropieny trans-
formen la naturaleza; asi, el metabolismo social permite analizar estas relaciones
entre humanos y medio ambiente en un contexto dinamico y dialéctico.

El metabolismo social se define como “el conjunto de procesos por medio de
los cual es | os humanos organi zados en sociedad, independientemente de su situacién
en €l espacio (formacién social) y en e tiempo (momento histérico), se apropian,
circulan, transforman, consumen y excretan materiales y/o energias provenientes del
mundo natural” (Toledo y Gonzdlez, 2007, p. 4). Asi, las comunidades humanas
extraen materiay energia de los recursos naturales, que transforman para satisfacer
sus necesidades, y posteriormente excretan residuos y desechos de diversos tipos de
regreso a medio ambiente.
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LOS PROCESOS DEL METABOLISMO SOCIAL

El proceso metabdlico inicia cuando |os humanos toman materialesy energias

de la naturaleza, que mediante diversos fendbmenos hacen transitar, transforman y
consumen. El final del proceso ocurre cuando se depositan los desechos en modo
material 0 en emanaciones de vuelta a la naturaleza. Toledo y Gonzélez (2007)
definen que el proceso completo del metabolismo social se compone de cinco fené-
menos bien diferenciados. apropiacién (A), transformacion (T), distribucion (D),
consumo (C) y excrecion (E).

1

La apropiacion representa el proceso por medio del cual 1os grupos humanos
obtienen las materias, servicios y energias que tanto las personas como sus
artefactos necesitan paramantenersey reproducirse. Laapropiacion lagecuta
la llamada unidad de apropiacién, que puede ser un individuo o un artefacto
aislado, como unafamilia, unafébrica, un pueblo o una cooperativa.

L atransformacion consiste en todos|os cambiosrealizados sobrelos el ementos
extraidos de la naturaleza para ser consumidos o emplearse en una forma
distinta a su original. Este fendmeno contempla diversas actividades como
el cocimiento de los alimentos, el empleo de energias y materiales diversos
paralarealizacion de artesanias, asi como el funcionamiento de fabricasy de
manufacturas.

La distribucion ocurre cuando las propias unidades de apropiacion no
consumen todo o que producen ni producen todo |o que consumen, por 1o que
los elementos extraidos y transformados se hacen circular entre una o varias
sociedades, pudiendo aumentar su volumen o las distancias que recorren antes
de ser consumidos. En este proceso influyen elementos como los avances en
los medios de transporte, |0s patronesy medios parael intercambio monetario,
€l desarrollo de los mercadosy el mismo avance de la propiedad privada.

En el consumo participa la sociedad completa, incluyendo las distintas
unidades de apropiacion. Este proceso se determina por las diversas necesi-
dades histéricas y sociales de los humanos junto alos medios que posean para
satisfacerlas, que a su vez son proporcionados por sus unidades de produccién
y los anteriores procesos metabdlicos de transformacion y distribucion.

La excrecién ocurre cuando las sociedades humanas depositan sus desechos
en forma de energias y materiales de vuelta a la naturaleza, participando la
sociedad completa junto con las unidades de produccion. Los principales
elementos corresponden a la calidad de los residuos expulsados, catal ogados
como amigables 0 no con la naturaleza, asi como su cantidad. Se da especial
atencion asi la cantidad sobrepasa 0 no su capacidad de reciclaje.

Asi las cosas, es en e espacio natural con la apropiacion donde se inicia €l

metabolismo y es también el lugar donde el proceso finaliza con el depésito de los
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residuos finales. La manutencion del espacio natural es esencial para asegurar la
continuacion del ciclo metabdlico y la reproduccion de la sociedad ahi inmersa, por
lo que lo esencial es mantener un metabolismo ecol 6gicamente sustentable que no
comprometa la continuidad de la biomasa que aporta el ementos como bosques crea
dores de oxigeno, espacios para € deporte o la educacion, energias, combustibles,
materias primas, fuentes de agua, etc. De este modo, la explotacion de los ecosis-
temas debe darse dentro de sus propios limites para no sobrepasar sus capacidades
de regeneracion y no provocar bajas en las producciones agricolas o industriales en
el corto plazo, o lamisma desaparicion de los recursos en €l largo plazo.

Seguin Toledo y Gonzalez (2007), existen tres formas basi cas de apropiacion
de los ecosistemas por parte de los humanosy sus unidades de produccion, que son
responsables de efectos sobre el medio ambiente por sus caracteristicas e inten-
sidad depredadora:

1 La apropiacion sin aterar sustancialmente los ecosistemas. su estructura,
dindmica, arquitectura y evolucion. Aqui entran las formas de la caceria, la
pesca, larecolecciony € pastoreo.

2. Aquellas précticas de apropiacion que desarticulan los ecosistemas e intro-
ducen especies ya domesticadas o en proceso de domesticacién. Se contem-
plan las formas de agricultura, de ganaderia, las plantaciones forestales y la
acuacultura.

3. Donde el ecosistema es conservado con fines de satisfacer intereses espe-
cificos, como la proteccién de especies, la obtencién de servicios como el
mantenimiento del clima, el abastecimiento del agua, larecreacién, la educa
cién o la investigacion cientifica.

Seglin estos autores, las diferentes apropiaciones de la naturaleza causan
efectos distintos en el ambiente, produciendo una categorizacion de este seglin sus
efectos transformadores. Asi surgen las categorias de medio ambiente natural, medio
ambiente transformado o domesticado y medio ambiente conservado. Estas formas
0 estados de |la naturaleza precisan € tipo de paisge natural que se crea, € cual
en conjunto con los espacios de hébitat de los seres humanos y con la existencia
de diferentes industrias, definen los espacios donde se da el metabolismo entre las
sociedades humanas y la naturaleza.

EFECTOS DEL TURISMO
La actividad turistica como unidad de apropiacion produce un impacto sobre

e medio ambiente que esta en relacion con su crecimiento, consumo de energias,
recursos y excrecion de desechos. En general, la empresa turistica se caracteriza
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por apropiarse y transformar espacios naturales, excretar cantidades importantes de
desechos como gases, basuray aguas negrasy aterar el paisgje natural (Calderony
Madrigal, 2002).

Debido aquela ofertaturistica en laregion Atlantico-Caribe estad compuesta
por una reducida cantidad de empresas con capacidad para atender un flujo bajo de
visitantes, el impacto sobre el medio ambiente es poco significativo. Por sus carac-
teristicas, dichas empresas tienden a consumir cantidades moderadas de recursos
naturalesy a utilizar pocaenergia, por |o que no transforman el medio natural ni el
uso del suelo de forma considerable, mientras que el volumen de sus excretas no
suel e sobrepasar 1os niveles de asimilacion por parte de la naturaleza. Por |o tanto,
el metabolismo que mantienen no altera la capacidad regenerativa de los ecosis-
temas y no pone en riesgo la continuidad de los recursos naturales para el disfrute
de la poblacién local presentey futura.

Este bajo impacto ambiental del turismo se evidencia a analizar uno de
sus principales elementos para su operacion: la construccion de infraestruc-
tura y sus efectos relacionados, como levantamiento de edificios habitacionales
y comerciales, preparacion de terrenos, apertura de caminos, introduccién de
servicios municipales, movimiento de tierras, intervencion de acuiferos, talado
de bosques, etc.

La construccion de infraestructura es uno de los elementos que mayor dafio
ambiental provoca, debido al cambio del uso del suelo que conlleva, el consumo
de recursos y la excrecién de desechos, esto unido al funcionamiento posterior de
la empresa turistica edificada, que consume cantidades de recursos y energias y
excreta residuos tanto solidos, liquidos como gaseosos durante su funcionamiento.
De esta forma, es posible relacionar el incremento de la construccién debido al
desarrollo de la actividad turistica con un mayor impacto ambiental.

Tomando en cuenta el total del area construida en el pais entre 1985 y 2006,
Limon fue practicamente la provincia donde menos se construyd; solo en 1990 y en
1995 esta provinciano presentd el menor porcentaje de &rea construida del pais, esto
debido a que en dichos afios Limon recibid un importante proceso de inversiéon en
infraestructuray viviendas dirigido a compensar |0s graves dafios ocasi onados por €l
terremoto de 1990 (Zapatay Blanco, 2013).

Con respecto a comportamiento de la inversion internacional inmabiliaria
—uno de los sectores mas poderosos e interesados en la explotacion turistica de las
costas—, esta ha mostrado muy bajo dinamismo en la provincia limonense. En 2004
Limédn recibio Unicamente € 1,9% del total invertido en el pais, mientras que en
2005 €l porcentgje apenas aument6 al 2,1% (Roman, 2007). Tomando en cuenta
el lapso entre 2008 y 2011, la construccion en metros cuadrados en la provincia de
Limédn presentd en cada afio |os promedios més bajos del pais.
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TABLA S5

Porcentajes de participacion en el total de area de construccidn por provincia, 1985-2006

PROVINCIA 1985 1990 1995 2000 2005 2006
San José 51,6 447 33,7 355 33,2 28,7
Algjuela 139 13,7 22,0 19,8 17,1 16,3
Cartago 11,8 93 9,8 9,6 72 7,7
Heredia 10,0 13,9 13,8 14,2 13,8 14,8

Guanacaste 4,2 5,0 9,3 9,4 12,1 15,6
Puntarenas 4,7 59 53 73 12,3 13,5
Limén 338 74 6,1 4,2 43 33
Total 100 100 100 100 100 100

Nota: Adaptado de (Roman, 2007).

TABLA 6

Porcentaje de metros cuadrados de construccion registrados
ante el CFIA por provincia, de 2008 a 2011

PROVINCIA 2008 2009 2010 2011
San José 28,5 33,3 26,5 31,7
Algjuela 17,6 17,6 16,7 20,4
Cartago 6,9 8,0 10,7 10,6
Heredia 10,0 11,2 14,5 11,9

Guanacaste 19,5 11,3 83 9,0

Puntarenas 12,7 10,8 17,5 11,0
Limén 4.8 7,8 58 54
Total 100 100 100 100

Nota: Adaptado de (Colegio Federado de Ingenieros y Arquitectos, 2011).
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A pesar del escaso desarrollo del turismo y de los bajos niveles de la
construccién y de las alteraciones ambientales que ocasiona, es posible identificar
daiios relacionados con esta unidad de apropiacion. Al final de la década de 1990, se
reportd vulnerabilidad y sobrecarga de los acuiferos en la Zona Norte de la region,
en Barradel Colorado, Tortuguero y Parismina, areas que concentran €l mayor desa-
rrollo turistico (Programa Estado de la Nacion, 2000). En 2007, la operacion de
inmuebles y empresas turisticas cercanos a las costas, provoco el incremento signi-
ficativo de la contaminacién producto de aguas negras y desechos sélidos en Tala-
manca, junto a alteraciones importantes en el desove de las tortugas marinas y los
ecosistemas de Tortuguero (Fonseca, 2008).

El problema de contaminacion de aguas parece ser € més importante, sin
embargo, debe tomarse en cuenta que €l poco tratamiento que selesdaalosresiduos,
junto con labaja calidad del servicio de alcantarillado y tratamiento de aguas negras,
son responsabilidad de los gobiernos locales (Fournier y Fonseca, 2007).

Estos dafios pueden considerarse leves y fécilmente asimilables por la natura-
leza, por lo que no reflejan niveles importantes de consumo y excrecién por parte de
launidad productiva, que no parece poseer un metabolismo insustentable que ponga
en peligro la continuidad de los recursos naturales. Es posible que el elemento turis-
tico de mayor impacto ambiental en laregién seael arribo de cruceros, debido aque
transportan miles de personas que al unirse a la poblacion local incrementan signifi-
cativamente el consumo de recursos y energias, sumado ala excrecion de desechos
gaseosos, solidos y liquidos; no obstante, no se cuenta con datos para cuantificar y
determinar explicitamente el impacto ambiental causado.

A manera de ilustracion, en la década del 2000 atracaron 801 cruceros en
Puerto Limon, provocando e desembarco de 1 134 785 excursionistas (Fonseca,
2008), una cantidad cercana a la tercera parte de la poblacién total de Costa Rica
para ese momento. Ana Fonseca (2008), con base en datos de 1999 de la Euro-
pean Commission, describe el impacto que significa para la poblacion receptora y su
medio ambiente de interaccion, la visita de un solo crucero:

Un tipico bugue para cruceros con 3 mil pasajerosy tripulacion genera diaria-
mente: 115 toneladas de aguas servidas; 960 toneladas de aguas sucias de
lavanderfas, duchas, lavavajillas que incluyen quimicos téxicos; 3 toneladas
de agua de sentinas; 1,000 toneladas de agua de lastre que contiene flora y
fauna de localidades lejanas y es descargada en puertos y bahfas; 7 toneladas de
basura y desechos sélidos; 60 litros de quimicos t6xicos; y contaminantes del
aire equivalente a 12,000 automaviles. (Fonseca, 2008, p. 31).

Asi, a pesar de que € turismo de cruceros parece ocasionar un impacto

ambiental importante, la falta de datos impide cuantificarlo en términos metabdlicos
y evidenciar su efecto sobre |os ecosistemas y la poblacién local en estudio.
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CONCLUSIONES

La actividad turistica en la region Atlantico-Caribe presenta un bajo nivel de
desarrollo, evidenciado en lareducida cantidad de empresas turisticas radicadas y |a
poca construccion de infraestructura de servicios; esto permite catalogar el turismo
como actividad con bajo impacto ambiental en la regién. Este hecho no significa que
la regién Atlantico-Caribe carezca de conflictos o dafios ambientales, sino tnica-
mente que el turismo como actividad productiva no produce dafios significativos al
ambiente debido a su escaso desarrollo.

De este modo, es posible afirmar que la actividad turfstica en la regién anali-
zada no presenta niveles importantes de apropiacion y de excrecion, capaces de
atentar contralareproduccion y continuidad de |os ecosistemas, por |0 que mantiene
un metabolismo sustentable. Por su parte, la llegada de cruceros a Puerto Limoén
parece producir un relevante impacto ambiental, pero este atin no ha sido cuantifi-
cado, por 1o que no se conocen sus efectos sobre la reproduccion y continuidad de
los ecosistemas.
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