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Resumen 
 

El artículo retoma el accionar de uno de los mayores impulsores de la salud pública del 
denominado régimen liberal costarricense como fue el doctor Carlos Durán.  Además de 
médico fue uno de los impulsores de la medicina preventiva como de la organización 
hospitalaria. La autora procura analizar la relación entre el investigador y el hombre que 
llevaba a la práctica sus proyectos.   

 
Abstract 

 
 
 

Dra. Carmela Velázquez Bonilla.  Profesora de la Escuela de Historia Universidad de Costa 

Rica y del Centro de Investigaciones Históricas de América Central  
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           “ Tenemos en Costa Rica 

graves enfermedades  
contra las cuales urge  

emprender o proseguir la lucha. No debemos 
permanecer más tiempo con los brazos cruzados  
ante los flagelos que nos azotan o nos amenazan. 

Con la inacción no se va a ninguna parte o más bien 
se va derecho al  desastre”32 

 

Introducción 
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Carlos Durán, el pionero de la medicina en Costa Rica 
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 Una vez  incorporado al hospital, propuso para ese centro hospitalario 
una nueva organización en diferentes campos; a nivel administrativo, se 
preocupó por organizar la contabilidad, la cual de acuerdo con el decir 
de la época era “de bolsa”, pues lo que entraba se ponía en una gaveta y 
se sacaba según las necesidades, pero sin los lineamientos de un 
presupuesto.  Eso implicaba la ausencia de un conocimiento real de los 
gastos y de proyecciones y planes de inversión. Tiempo después, con la 
creación del Asilo Chapuí, se preocupó por establecer las bases 
reglamentarias de una disciplina científica para la institución que se 
mantuvieron por muchos años y que fueron objeto de estudio y ejemplo 
para entidades similares en otros países.43 Se preocupó también para 
que este nuevo centro tuviera financiación que le permitiera no solo 
construirlo y amueblarlo, sino sostenerlo. Por lo que procuró la solución 
sin cargar el tesoro público ni recurrir a nuevos impuestos, con la 
creación de la Lotería Nacional en  1885.44  
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 En 1952, al cumplirse cien años del nacimiento del doctor Durán, se celebraron 

homenajes, discursos, ceremonias religiosas y en los periódicos de la época se resaltaron 

sus obras y también se resaltó el hecho del nombramiento que se le hizo como Benemérito 

de la Patria por parte del Congreso  de la República en 1948.  
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 Este álbum se convirtió en una fuente interesante para la investigación histórica, 

porque además de indicar las enfermedades que sufrió Lolita como rubéola, calenturas y 

bronquitis, calenturas de tipo intermitente cada tres, cuatro, cinco o seis días, por más de 

un mes con fríos marcados y acompañados de dolor en el hígado y  garganta así 

erupciones cerca de los ojos, el doctor Durán indicó también la medicina que utilizó para 

curarla,  por ejemplo, en este último caso recurrió al arsénico y la eliminación de la leche 

para sanar a su hija.  

Cuando registró las calenturas intermitentes que por veinte y un días sufrió su hija, 

puso al lado un signo de pregunta y la  palabra tifoidea, la misma duda la manifestó con 

respecto a la difteria en setiembre de 1887, enfermedad sobre la que, dos años después, 

demostró tener un diagnóstico muy claro con la niña de Desamparados. 
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La medicina  preventiva 
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 Apoyó su posición con respeto a la necesidad de combatir la mortalidad infantil en 

un análisis económico bastante particular con el que llamó la atención a los gobiernos que 

habían dejado de lado la preocupación por los elevados índices de mortalidad infantil. 

“Si admitimos con los economistas que el valor de un hombre puede estimarse en 

¢1.500.00, tendríamos cada año si pudiéramos salvar mil existencias, un beneficio de 

millón y medio de colones suma no despreciable, sobre todo para aquellos que todo lo 

calculan en monedas de oro. Desde este punto de vista la protección de la niñez hasta  

hoy mirada con indiferencia por los Gobiernos resulta, no solo una obra altamente 

humanitaria, sino también una medida económica de primer orden.”71 
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Esta preocupación por  mejorar la ganadería, se supone que se 
relacionaba con sus intenciones de que la leche de vaca no escaseara y 
así los niños en todo el territorio nacional pudieran contar con ella 
durante las diferentes épocas del año.  
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Para combatir esa enfermedad buscó ayuda del gobierno de don Cleto 
González Víquez, presidente en ese entonces y logró que una comisión 
compuesta por los doctores Luis Paulino Jiménez y Federico Carlos 
Alvarado fuera enviada  a los pueblos más infectados, para que 
analizaran a las personas que podían tener ese mal. Además concretó 
también la creación de un laboratorio que tomó, bajo su dirección y 
control, la campaña contra la anquilostomiasis. 
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Escusado de hueco propuestos para la época 
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